I J ORNADAS 7
autono

pe rsonal
Y activi

Una iniciativa con vocaciéon de permanencia y
consolidacion de la IF'undacion Maria José Jove que tiene
como principal objetivo favorecer la adquisicion de
habitos de practica de Actividad Fisica Saludable como
forma para mejorar la autonomia de las personas, con

independencia de su capacidad funcional.

[Las jornadas tendran un objetivo basicamente formativo
y estaran dirigidas fundamentalmente a profesionales,
médicos, DUE, trabajadores sociales, CCAFYD,
terapeulas ocupacionales, psicologos terapeulas... aunque
también a estudiantes, personas del movimiento

asociatlivo, afectados y familiares de afectados.

Fundacion/'Maria José Jove

:.*. Fundacion m Fundacién
’ REPJOL Maria José Jove

«

*, Fundacion
q REPJOL

)

Fundacién
Maria José Jove



MARTES 15 SEPTIEMBRE DE 2009
SEDE FMJJ

09:00 h.

09:40 h.

AREA 1.

10:30 h.

11:15 h.

12:15 h.

12:30 h.

AREA 2.

12:45 h.

13:30 h.

14:30 h.

RECEPCION - Hall
Acreditacion y Entrega de Documentos

Conferencia - Salon de actos

La practica basada en la evidencia (PBE)

en actividad fisica y ejercicio

Sr. Yeshayahu Hutzler - International Federation of Adapted Physical Activity-IFAPA

BUENAS PRACTICAS EN OCIO Y RECREACION

Conferencia - Salon de Actos

El reto de la inclusion en el ocio
Sra. Aurora Madariaga Ortuzar
Catedra Ocio y Discapacidad - Universidad de Deusto
Mesa Redonda y Coloquio - Salon de Actos

modera: Sra. Inés Viana Moldes. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de A Coruiia

Sra. Aurora Maa’ariaga. Instituto Deusto-Catedra Ocio y Discapacidad
Sr. Pedro Ruiz. INEFC-Lleida
Sr. Fco. Javier Nieto. CRMF-Imserso- Bergondo-A Coruiia

PAUSA / CAFE

INAUGURACION OFICIAL - Salén de Actos

BUENAS PRACTICAS EN EL MEDIO EDUCATIVO

Conferencia - Salon de Actos

Inclusion y motricidad

Sra. Merche Rios Herndandez
Universidad de Barcelona

Mesa Redonda y Coloquio - Salon de Actos

modera: Sra. Adriana Avila Alvarez. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de A Coruiia

Sr. Rogelio Narciso. IES-Catoira- Xunta de Galicia
Sra. Rosa Freitas. CRE-ONCE-Pontevedra
Sra. Nuria Caus . Universidad de Alicante

PAUSA ALMUERZO

AREA 3. BUENAS PRACTICAS EN EL MEDIO ASOCIATIVO

16:00 h.

16:45 h.

17:45 h.

18:00 h.

19:15 h.

19:30 h.

Conferencia - Salon de Actos
Personas con diversidad funcional (PDF):
un nuevo concepto

Eugenio Jiménez Galvan
Federacion Valenciana de Deportes Adaptados (FESA)
Universidad S. Vicente Martir - Valencia

Mesa Redonda y Coloquio - Salon de Actos

modera: ST Sergio E. Santos del Riego. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de A Coruiia

Sra. Monica Monfort. GRUMICO - A Coruria
Sra. Iriana Cacheiro. ADACECO- A Coruiia
Sr. Ricardo Santos. Asociacién Down Coruiia

Presentacion de Talleres - Salon de Actos

Fundacion Maria José Jove

TALLER I - Sala 01

Valoracion previa de no contraindicacion
a la prdctica de ejercicio

Sr. Eugenio Jiménez Galvan

Federacion de Deporte Adaptado de la Comunidad Valenciana(FESA)
Universidad San Vicente Martir (Valencia)

TALLER 2 - Sala 02

La imagen del deporte y la discapacidad
en los medios de comunicacion.
Estrategias para mejorarla

Sr. Manu Rodriguez
Blog-Deporte Sin Barreras

TALLER 3 - Sala 03
Claves de la estimulacion

Sr. Javier Cairo Antelo
Complejo Hospitalario Universitario de A Coruiia -CHUAC

PAUSA / CAFE

Plenario de Talleres

Fundacion Maria José Jove

Las conferencias en inglés contardn con un servicio de traduccion simultanea.
Durante todo el evento habrda servicio de intérprete de lenguaje de signos.

MIERCOLES 16 DE SEPTIEMBRE DE 2009
SEDE FMJJ / RESIDENCIA RIALTA

AREA 4. BUENAS PRACTICAS EN EL MEDIO ASISTENCIAL Y CLINICO

10:00 h. | Conferencia - Salén de Actos
La iniciacién al ejercicio fisico
desde un ambito no deportivo
Sr. Bengt Saltin

Muscle Research Center, Rigshospitalet, University of Copenhagen

11:00 h. | Mesa Redonda y Coloquio - Salon de Actos

modera: Sra. Milagros Ezquerro Garcia-Noblejas
Facultad de Ciencias de la AF y Deporte - Universidad de A Coruiia

Sr. Eug@l’l io Jiménez Galvan. Federacion Valenciana de Deportes Adaptados
Sra. Nuria Mendoza. CRE de Atencién a Grave Discapacidad- Imserso-Leon
Sr. Javier Cairo Antelo. Complejo Hospitalario Universitario de A Coruiia -CHUAC

12:00 h. PAUSA / CAFE

13:00 h. TRASLADO Y ALMUERZO EN RIALTA

16:00 h. | Presentacion de talleres - Sala de Usos Miiltiples

Fundacion Maria José Jove

16:30 h. | TALLER 4 - Sala 01
La Boccia; deporte y juego para todos
Sr. Rubén Rio Buceta
CAMEF-Imserso- Ferrol
TALLER 5 - Sala 02
Actividad acudtica adaptada
Sra. Nuria Caus i Pertegaz
Universidad de Alicante
TALLER 6 - Sala 03

Aerobic adaptado

Sra. Nuria Mendoza Laiz

Sra. Maria Rubiera

CRE de Atencion a Grave Discapacidad- Imserso-Leon

18:00 h. | Plenario de Talleres - Sala de Usos Miiltiples

Fundacion Maria José Jove

19:30 h. FIN DE LAS JORNADAS Y ENTREGA DE CERTIFICADOS
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