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INFORMACION DEL CURSO

Introduccion

La presente iniciativa docente pretende fundamental-
mente aportar la metodologia de trabajo basica necesaria
para abordar la investigacion en ciencias de la salud, pero
a la vez intenta estimular y hacer mas eficiente la capaci-
dad creativa del profesional sanitario, favorecer la valor-
acion vy utilizacién de la informacion cientifica disponible,
adiestrar en la utilizacion y aplicacion del conocimiento
derivado de la investigacion y de la practica clinica, y en
definitiva posibilitar el desarrollo de la practica clinica
sobre bases mas eficaces y cientificas. Por todo lo ante-
rior la participacion activa de los alumnos en el curso es
un elemento crucial para el éxito de esta iniciativa, y las
sugerencias y aportaciones de todos los implicados es de
gran ayuda para la consecucion de los objetivos plantea-
dos en el curso.

Orientacion

El curso va dirigido a Médicos y profesionales sanitarios
que quieran introducirse en el método cientifico y en el
proceso de investigacion, de manera que a través del
curso puedan adquirir los conocimientos y herramientas
indispensables para abordar un estudio clinico desde la
perspectiva del razonamiento critico.

Objetivo general

Adquirir competencia en metodologia de la investigacion
para disenar, analizar y discutir estudios cientificos en
Ciencias de la Salud y aprender a ejecutarlos de forma
rigurosa

Objetivos especificos

1.- Conocer los principios metodoldgicos basicos para el
disefio de una investigacion.

2.- Identificar las etapas del desarrollo de una investi-
gacion y sus caracteristicas fundamentales.

3.- Facilitar los elementos necesarios para la seleccion y el
andlisis critico de la informacién cientifica.

4.- Conocer y valorar la utilidad de los distintos tipos de
estudios en investigacion clinica

5.- Facilitar el aprendizaje de técnicas basicas para el
analisis de los resultados de una investigacion.

6.- Proporcionar los instrumentos necesarios para la inter-
pretacion critica de los resultados obtenidos

Duracion y Organizacion del Curso: 40 horas

El nimero estimado de horas del curso es de 40 horas.
El curso de desarrollara durante 8 semanas con fecha
a determinar. Para el estudio, comprension, consulta y
desarrollo de la parte practica que debera ser enviada
al tutor, cada alumno contara con 2 semanas para cada
unidad.

Coordinadora del curso

Inmaculada Failde Martinez

Catedratica Escuela Universitaria Ciencias de

la Salud (Universidad de Cadiz).

Integrante del Departamento de Medicina
Preventiva y Salud Publica

Mas informacion

Si desea mas informacion sobre este curso u otras activi-
dades formativas de la SED dispone de la pagina oficial
de la Sociedad Espaiiola del Dolor

http://www.sedolor.es
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PROGRAMA

La metodologia tedrica utilizada en el curso consistira
en la presentacion de los contenidos de cada una de las
unidades tematicas en la web junto con la lectura de los
documentos recomendados para cada una de ellas. La
formacion tedrica se completara con las tutorias on-line
para la resolucion de dudas

Para la auto evaluacion y autocontrol de los conocimien-
tos, los alumnos realizaran las pruebas de auto eval-
uacién de cada una de las unidades tematicas, permitién-
doles el sistema de auto correccion la identificacion de
problemas en el aprendizaje.

Las ensefianzas tedricas se completaran con la realiza-
cion de un protocolo de investigacion que se discutira on-
line con el profesor durante el curso y que se presentara
por escrito al final del mismo.

1.1. Concepto

1.2. Etapas en la realizacién de un protocolo

1.3 Eleccion del tema de estudio. Busqueda documental
1.4 Redaccion de Hipdtesis

1.5 Formulacién de Objetivos

Practica 1: Revision bibliografica sobre el tema elegido y
definicion actualizada del problema planteado. Redaccion
de Hipotesis y Formulacion de Obijetivos.

2.1 Sujetos de Estudio: Poblacién y Muestra
2.2 Calculo del tamafio de la muestra y Técnicas princi-
pales de muestreo
2.3 Recogida de la informacion
2.3.1 Variables que se deben recoger en una
investigacion
2.3.2. Tipos de variables
2.3.3. Definicion de variables
2.4. Fuentes de Informacion: El cuestionario
2.4.1. Tipos de preguntas
2.4.2. Formas de administrar un cuestionario
2.4.3. Redaccion de las preguntas
2.4.4. Errores frecuentes en los cuestionarios
2.4.5. Prueba piloto del cuestionario

Practica 2.- Disefo del Protocolo I: Seleccién de la
Poblacion. Determinacion de la muestra y método de
muestreo. Determinacién de las fuentes de informacion y
seleccion y definicion de de las variables del estudio.

1 Clasificacion de los disefnos de investigacion
2.- Medidas habituales de uso en los disefios de investi
gacion
2.1. Medidas de Frecuencia. Incidencia y Preva
lencia
2.2. Medidas de Asociacion. Riesgo Relativo y
Razon de Odds
2.3. Medidas de Impacto. Diferencia de Riesgos y
Fraccion Atribuible
3 Estudios de observacion
3.1 Estudios de corte o transversales
3.2. Estudios de cohortes
3.3 Estudios de casos y controles
3.4. Pros y contras de los estudios de casos y
controles
3.5 Disefos hibridos de estudios de cohortes
y de estudios de casos y controles seleccion
y definicién de de las variables del estudio.
4 Estudios de intervencion
4.1 Concepto
4.2 Estudios experimentales puros . Ensayo
Clinico
4.3 Estudios cuasi experimentales
4.5 Estudios experimentales en la comunidad
5.- Estudios para valorar pruebas diagnosticas
6. Estrategia general de eleccion de un disefio

Practica 3.- Diseflo del Protocolo II. Determinacion del
tipo de estudio y medidas de andlisis basico

1.- Conceptos Generales. Estadistica descriptiva y Pruebas
de Hipotesis

2.-Seleccion de una prueba estadistica en funcion del tipo
de variables.

3.- Resultado de un aprueba estadistica. Interpretacion
de la asociacién observada en un estudio

4.- Significacién estadistica e importancia Clinica

5.- Valoracion de Sesgos

6.- Control de Sesgos. Analisis estratificado y Multivari-
ante

Practica 4.- Disefio del Protocolo III. Seleccion de las
pruebas estadisticas. Valoraciéon de sesgos y Finalizacion
del protocolo

Direccion postal:

Secretaria de la Sociedad Espafiola del Dolor

C./ Patrona de Canarias. Residencial Universidad.
Porton 3- 1° B

(38320) LA LAGUNA (Tenerife)



INSCRIPCION

Si desea inscribirse para cursar la actividad formativa de
la Sociedad Espafiola del Dolor (Fundamentos de Me-
todologia de Investigacion en Ciencias de la Salud) debe
enviar sus datos electrédnicamente mediante la pagina
web de la SED ( www.sedolor.es ) o remitiendo mediante
correo postal el boletin situado en la parte inferior de
esta pagina a la direccion indicada.

Una vez la solicitud sea recibida por la secretaria de la
SED se le confirmara la aceptacién del alumno por correo
electrdnico, fax o teléfono. Tras la confirmacién de la
matricula, la inscripcién se hara efectiva una vez reali-
zado el pago de la matricula (800 €) por transferencia
bancaria.

Curso : Fundamentos de Metodologia de Investigacion en Ciencias de la Salud.

El periodo de inscripcidn se cerrara el dia 20 de Febrero
del 2007.

Si desea alguna aclaracion o consulta dispone de los ca-
nales de comunicacion con secretaria y los coordinadores
del curso en la pagina web de la SED ( www.sedolor.es) o
mediante el correo electrénico info@sedolor.es

Apellidos: Nombre:
Numero de socio de la SED:

Direccion:

Ciudad : CP: Provincia:
Correo Electronico: FAX: Teléfono:
Actividad Profesional:

Categoria profesional:

Nombre del centro:

Direccion :

Ciudad : CP: Provincia:
Correo Electronico: FAX: Teléfono:

Remitir a: Secretaria de la Sociedad Espafola del Dolor

C./ Patrona de Canarias. Residencial Universidad. Portén 3- 1° B (38320) LA LAGUNA (Tenerife)



