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CAMPOS DE ACTUACIÓN

SANITARIO

SOCIAL

EDUCATIVO

OTROS

• Hospitales públicos y privados

• Centros de salud (atención primaria y 
especializada)

• Mutuas de accidentes 

• Centros de día

• Residencias gerontológicas

• Centros de enseñanza general

• Colegios de educación especial 

• Asociaciones de padres de niños con necesidades educativas 
especiales

• Docencia

• Empresas de ayudas técnicas y ortopedia

• Asesoramiento a empresas

• Libre ejercicio

• Investigación y desarrollo

• Ayuntamientos

• Servicios Sociales

• Fundaciones y asociaciones de atención a personas con 
discapacidad física, psíquica, social o sensorial

• Centros de día

• Centros de atención a la drogadicción

• Instituciones penitenciarias

Asesoramiento e información

Adaptación funcional del hogar

Asistencia a domicilio

Supresión de barreras arquitectónicas
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¿QUÉ ES LA TERAPIA OCUPACIONAL?

El ser humano es un ser de naturaleza ocupacional, que a 
través del hacer incide sobre su bienestar y su salud. Por ello, 
la terapia ocupacional es una profesión sociosanitaria que 
utiliza la ocupación significativa* con un fin terapéutico. 

*Actividades de la vida diaria, educación, trabajo, juego, ocio y 
participación social.

¿QUÉ HACEMOS LOS TERAPEUTAS    
OCUPACIONALES?

Asesoramiento
Prevención
Evaluación
Tratamiento
Inclusión

¿CON QUIÉN TRABAJAMOS LOS TERAPEUTAS
OCUPACIONALES?

Con diferentes profesionales que varían en función de las 
necesidades de los usuarios.

de personas con 

diversidad funcional

OBJETIVOS DE LA TERAPIA OCUPACIONAL

El objetivo fundamental de la Terapia Ocupacional consiste en maximizar 
la  salud  y  el  bienestar  del  individuo. 

→Lograr la inclusión y la plena participación del individuo en la 
sociedad.

• Asesoría para la utilización de los recursos comunitarios.

• Adaptación funcional del entorno domiciliario, escolar y/o laboral. 

→Potenciar al máximo la autonomía personal y funcionalidad en las 
áreas del desempeño ocupacional.

• Actividades básicas e instrumentales de la vida diaria.  

• Actividades de educación y de trabajo.

• Actividades de juego y de ocio.

• Actividades de participación social.

→Desarrollar las capacidades residuales y lograr la compensación de las 
funciones perdidas, optimizando así el funcionamiento global del 
individuo.

• Ergonomía y economía articular.

• Diseño, adaptación y entrenamiento en el uso de ayudas técnicas en 
las actividades de la vida diaria.    

• Adaptación y entrenamiento en el uso de prótesis y órtesis.


