
 febreiro 2023

Newsletter

Continuamos cunha nova edición dá newsletter de Nutriciona dentro do seu programa de

apoio á UDC saudable na promoción e actuación en materia de nutrición, alimentación e

hábitos saudables. Nas seguintes páxinas informámosche das principais actuacións levadas

a cabo durante o mes de febreiro nos campus da Coruña e Ferrol e as actividades previstas

para os meses de marzo e abril. Non esquezas estar pendente das redes sociais de

Nutriciona e a UDC saudable para coñecer os detalles as actuacións previstas e por suposto... 
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OLA!!

nutriciona.udc.saudable@nutriciona.es

ou a través da nosa web 
www.nutriciona.es

CONTAMOS COA TÚA PARTICIPACIÓN E APOIO EN TODAS AS ACCIÓNS!

calquera dúbida podes contactar connosco en:

udcsaudable nutriciona



SESIÓNS SOBRE ALIMENTACIÓN SAUDABLE E NUTRICIÓN

I EDICIÓN DA ESCOLA DE ALIMENTACIÓN

Etiquetaxe 
nutricional
Tivo lugar o 7 de febreiro na

facultade de Ciencias da

Educación da UDC e t ivo unha

excelente acol l ida por parte dos

asistentes,

Primeira clase
C e l e b r a d a  e n  C o r u ñ a  n o  C a m p u s

U n i v e r s i t a r i o  d e  R i a z o r  ( C U R )  e  n o

C a m p u s  d e  F e r r o l  o s  d í a  9  e  1 6  d e

f e b r e i r o ,  r e s p e c t i v a m e n t e .

Co apoio da 
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Newsletter

resumo actuacións
febreiro de 2023

Alimentación e ciclo menstrual e
enfermidades relacionadas
C e l e b r a d a  o  1 7  d e  f e b r e i r o  n a

f a c u l t a d e  d e  C i e n c i a s  d a  S a u d e

d a  U D C .  A c u d i r o n  6 0  p e r s o a s  e n

p r e s e n c i a l  e  1 7  e n  m o d a l i d a d e

o n l i n e .  
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adianto                      
 marzo e abril de 2023

Charlas e conferencias

escanea o código QR para unirte as sesións:
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Segunda clase 

MARZO AMBIENTAL

ESCOLA DE ALIMENTACIÓN

Apoio a alimentación sostible

O s  x o v e s  9  e  1 6  d e  m a r z o  n o  c a m p u s
d e  R i a z o r  ( C U R )  n a  C o r u ñ a  e  n o
e d i f i c i o  d e  a p o i o  a o  e s t u d o  d e  F e r r o l ,
r e s p e c t i v a m e n t e ,  t e r á  l u g a r  a
s e g u n d a  c l a s e  d a  I  e d i c i ó n  d a  E s c o l a
d e  a l i m e n t a c i ó n .

D u r a n t e  a  s e m a n a  d o  1 3  a o  1 7  d e  m a r z o ,  c o  o b x e c t i v o  d e
p o t e n c i a r  a  o f e r t a  d e  p r a t o s  v e x e t a i s ,  h a b e r á  d i s p o ñ i b l e
u n h a  o p c i ó n  d e  m e n ú  v e g a n o  n a l g ú n s  d o s  c o m e d o r e s  d a s
d i f e r e n t e s  f a c u l t a d e s  e  e s c o l a s  e n  t o d o s  o s  c a m p u s  d a  U D C .  
 Charlas sobre nutrición saudable e sostible

M a r t e s  1 4  d e  m a r z o ,  1 1 : 3 0 - 1 3 : 0 0 h .  F .  C C .  E d u c a c i ó n  ( E l v i ñ a )  

M é r c o r e s  1 5  d e  m a r z o ,  1 2 : 3 0 - 1 3 : 3 0 h .  U .  S é n i o r  ( R i a z o r )  

Exposición itinerante
E s t a d e  p e n d e n d e  d a s  r e d e s  s o c i a i s  p a r a  c o ñ e c e r  a s  d a t a s  e
u b i c a c i ó n s  .  
 

adianto                      
 marzo e abril de 2023

O  M a r z o  A m b i e n t a l  n a  U D C  e n m á r c a s e  n a  i n i c i a t i v a  C a m p u s ,
C a s a ,  C i d a d e :  L a b o r a t o r i o s  d o  c a m b i o ,  q u e  c u m p r e  n e s t e
a n o  a  s ú a  6 ª  E d i c i ó n ,  a l c a n z a n d o  a  p a r t i c i p a c i ó n  d e  m á i s
d e  6 . 0 0 0  p e r s o a s  n a  s ú a  t r a x e c t o r i a .  N e s t e  m a r c o  l e v a r a s e
a  c a b o  a s  s e g u i n t e s  a c t u a c i ó n s :
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GREEN CAMPUS DA UDC

ÁREA DE DEPORTES DA UDC

Pausa en Movemento (PeM)

Charlas a deportistas de alto nivel (DAN)

Green Campus Riazor

Green Campus Ciencias da Educación

Green Campus Ciencias

Green Campus de Ferrol

Green Campus de Económicas

C o m o  r e f o r z o  o  p r o g r a m a  P e M  d a  U D C ,  d e n d e  o  m e s  d e
m a r z o  o f r e c e r a s e  d i s i n t o s  c o n t i d o s  v e n c e l l a d o s  c o a
a l i m e n t a c i ó n ,  c o m a  p r o d u t o s  d e  t e m p a d a ,  r e c e i t a s  e  m o i t o s
c o s e l l o s  p a r a  u n a  v i d a  s a u d a b l e .

A  t r a v é s  d e  p r o f e s i o n a i s  c o l e x i a d o s  e  e s p e c i a l i s t a s  e n
n u t r i c i ó n  d e p o r t i v a ,  d e n d e  o  m e s  d e  m a r z o  c e l e b r a r a n s e
d i s i t n t a s  x o r n a d a s  d e  a s e s o r a m e n t o  p a r a  m e l l o r a r  o  s e u   
 r e n d e m e n t o  d e p o r t i v o  a  t r a v é s  d a  a l i m e n t a c i ó n .

A c t u a c i ó n s
v e n c e l l a d a s  c o
o b x e c t i v o  6 :  h á b i t o s ,
r u t i n a s  e  e s t i l o s  d e
v i d a  s a u d a b l e s .

A t e n t o  a s  r e d e s
s o c i a i s  e  p á x i n a s
w e b  d e s t e s  G r e e n
C a m p u s ,   h a i  m o i t a s
s o r p r e s a s  a  p u n t o  d e
p u b l i c a r s e .

adianto                      
 marzo e abril de 2023


