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Entrevista a Sergio Santos
“Temos que

desenvolver unha

universidade do
benestar”

Sergio Santos é Director UDC Saudable, Coordinador
da Unidade de Investigacion en Integracion e
Promocién  da  SalGde  (INTEGRA = SAUDE),
Departamento de Fisioterapia, Medicina e Ciencias
Biomédicas, Facultade de Ciencias da Salde,
Campus de Oza, Universidade da Coruiia. Sede UDC
Saudable: Centro Universitario de Riazor, Campus de
Riazor

Como xorde a UDC saudable?
A UDC Saudable aprébase, coa entrada na Rede
Espanola de Universidades Promotoras de Salde
(REUPS, 2008), en Consello de Goberno UDC do 28
de novembro de 2014. Establécense dlas comisions:
Comisién Técnica UDC Saudable (parte do Consello
de Direccidon UDC e alglns directores de oficinas,
unidades e servizos, pas e alumnado) e Comisién
de Apoio UDC Saudable gun pdi representando a
cada facultade ou escola). A UDC incorporouse na
Rede Ibero-americana de Universidades
Promotoras de Satde (RIUPS, 2007) no ano 2018. Co
obxectivo de promocionar a sadde para permitir
que os membros da comunidade universitaria UDC
"incrementen o control sobre a sUa sadde,
abarcando unha ampla gama de intervencidns
sociais e ambientais destinadas a beneficiar e
rotexer a salde e a calidade de vida individuais”
OMS, 2016). En definitiva, persoas saudables en
contornas universitarias saudables e sostibles.

Por que pensa que é importante que a comunidade
universitaria adquira uns bos habitos en
alimentacion?

Bos hdbitos en actividade fisica; en alimentaciéon
saudable, sostible e solidaria; en benestar
biopsicosocial; en sadde sexual; asi mesmo
cofecendo os efectos das adiccidns quimicas e
comportamentais; actuando na xestiéon do tempo e
dos espazos como determinantes de saudde; en
rutinas ocupacionais e lecer activo, saudable e
inclusivo nas instalaciéns  universitarias; no
envellecemento proactivo saudable, entre outros
moitos aspectos que se estdn cuestionando
actualmente na REUPS (grupo de traballo de
acreditacién de UPS). Ademais, fomentando a
colaboracién institucional universitaria tamén en
Galicia, con proxecciéon comunitaria, colaborando
con diversas entidades sanitarias, sociais e socio-
sanitarias. Todo iso, encamifnado a desenvolver unha
universidade do benestar que mellore o rendemento,
a vitalidade e a enerxia; a calidade de vida e a
sadde; o atoparse cémodo, feliz e seguro neste
espazo vivencial que é a Universidade e
desenvolvendo valores de compromiso social, entre
outros aspectos. Ademais, evitar o sedentarismo e os
bos hdbitos na alimentacién, xunto con outros
factores, prevén a aparicién de moitas enfermidades:
enfermidades cardiacas, diabetes mellitus, cancro,

etc.
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Compaxinao ben coa docencia universitaria?

Ao meu xuizo, o perfil profesional completo dun
profesional da salude deberiase desenvolver, de ser
factible, en varios dmbitos: asistencia, docenciaq,
investigacion e xestién. Certamente, o colectivo de
interese en promocién de satde & mais amplo: toda
a cidadania, o que dalgunha maneira compromete a
calquera membro da UDC (estudantado, pdi, pas,
pec). Con todo, a titulo individual en resposta a esta
pregunta tan persoal, dirialle que impartir docencia
no Grao de Terapia Ocupacional (ocupacién
significativa e adaptacién funcional & contorna, vida
humana) supdn un pracer, unha honra e un valor
positivo para entender e desenvolver estratexias
comunitarias e individuais de promocién de salde,
ainda que é certo que este € un tema transversal e
interdisciplinar das cinco ramas de coflecemento.

Que consellos lle daria as persoas responsables das
universidades que non implementan como a UDC
uns bos habitos na poboacion universitaria?
Hai 13 redes nacionais de Universidades promotoras
de Salde en dmbito iberoamericano. Ademais, en
Europa estén as redes de UPS do Reino Unido e de
Alemana. En Portugal, son 28 as universidades que se
sumaron o estas estratexias creando a rede
portuguesa este novembro 2022 na Universidade de
Coimbra. En Espafa, desde 2008 féronse sumando
ata 58 (de 86) universidades que conforman a REUPS,
xunto co Ministerio de Sanidade e a Conferencia de
Reitores de Universidades Espafolas (CRUE). En maior
ou menor medida diria que todas as universidades
implementan hdbitos mdis ou menos saudables
ersoa-comunidade-contorna, foise avanzando
astante nestes Gltimos anos, pero "queda moito por
facer’, tamén na UDC. A responsabilidade social
comunitaria quizais deberia ser o eixo prioritario de
accion universitaria transversal con respecto &
investigacion, a docencia, a internacionalizacién e a
economia. En resposta concretaq, dirialles s persoas
responsables que favorezan a integracion de
maneira proactiva na REUPS e na RIUPS, que apoien a
implementacion progresiva destas estratexias de
vida saudable, asi como recomendaria seguir o
ronsel en Galicia das redes de UPS das comunidades
autbnomas de Andaluciao, Madrid, Cataluia e
Valencia. Imponse o traballo transversal en rede e en
rede de redes no marco dos Obxectivos de
Desenvolvemento Sostible.
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