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Noticia da Rede Espafiola de Universidades Promotoras de Saude (REUPS)
en: https://www.unisaludables.es/es/noticias/leer/vii-edicion-del-dia-de-
las-universidades-saludables-7-de-octubre-de-2021/
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DIA NACIONAL DAS UNIVERSIDADES
SAUDABLES, ESCOLA UNIVERSITARIA DE
DESENO INDUSTRIAL -EUDIPrograma 2021-

Dia: 7 de outubro de 2021

XORNADA NUTRICION

11:00 h-11:30 h Aula AAVV EUDI e Teams Presentacion institucional.
11:30 h-12:30 h Teams Transxénica ou ecoloxica. ¢Como sera a comida do
futuro? José Miguel Mulet.

12:30 h-13:30 h Aula AAVV EUDI e Teams Alimentacion saudable e
sustentable. Emma Rodriguez e Susana Rodriguez (NUTRICIONA).
16:00 h-17:30 h Aula Laboratorio Tecnoloxico EUDI e Teams Obradoiro
cocina de aproveitamento. Emma Rodriguez e Susana Rodriguez
(NUTRICIONA).

17:30 h-18:30 h Aula 0 EUDI e Teams Mitos e lendas urbanas sobre

nutricion e actividade fisica. Paula Garcia e Miguel Santiago.
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DIRIXIDO A: estudantes de grao, mestrado ou doutoramento,
profesionais e publico xeral.

LINK PARA ASISTIR POR TEAMS: https://n9.cl/t8imb
LINK PARA INSCRIBIRSE E VIR EN PRESENCIAL: https://bit.ly/2ZuzZI3
PARA AS ACTIVIDADES AO AIRE LIBRE NON E PRECISO APUNTARSE.
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DIA NACIONAL DAS UNIVERSIDADES

SAUDABLES, RED ESPANOLA DE
UNIVERSIDADES PROMOTORAS DE SAUDE
(REUPS)

Dia: 7 de outubro de 2021
XORNADA NUTRICION
18:30 h-20:30 h Online organizado pola Rede Espafola de Universidades

Promotoras de Saude (REUPS) Alimentacion e sostenibilidade: éPor qué a

dietética pode ser clave combatendo o cambio climatico?. Aitor Sanchez.

i Quéroted | P W o o it
. < »
(gactin Facee  Wfjaee sados
@ nutriciona : IN(EBADA (® A, @ EROSKI
S S adaceco o center


https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846

UDCSaudable
S UNIVERSIDADE DA CORURA

VII Outubro UDC Saudable
2021

7 de outubro
Dia nacional das universidades saudables

——a—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social

salud 5;.?‘
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Conferencia ¥y
Alimentacion y sostenibilidad: { SESSEs : =
iPor qué la dietética » Sl ENEEy
puede ser clave S e Linea
combatiendo el cambio inscopeen
climatico?
oA 7 de octubre de 2021
Seive - de 18.30 a 20.30 horas
@ de les les Balears #DiaUniSaludables

Link REUPS:

https://us02web.zoom.us/meeting/reqgister/tZcpfuGgqajkvHNxWKYPLCWB
XEturDPZKMSQY
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A ESCOLA UNIVERSITARIA DE DESENO
INDUSTRIAL (EUDI) NO VII OUTUBRO UDC
SAUDABLE

SEMANA 1 NUTRICION, SAUDE FISICA E MENTAL
Dia: 4 de outubro de 2021

16:00 h-17:00 h Aula A1 EUDI e Teams Infoxicacion en vacinas Susana
Cadavid.

Dia: 5 de outubro de 2021
11:00 h-12:00 h Aula A0 EUDI e Teams Habilidades socio-emocionais para

a vida Claudia Balado, Ana Diéguez e Carolina Cambeiro (Fundacion
INGADA).

Dia: 6 de outubro de 2021

10:00 h-11:00 h Teams Aprendendo a cultivar a autoestima Noa Tilve
Cabada (Quérote +).
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17:30 h-18:30 h Teams Vivir coa dislexia na etapa adulta Asociacion
Galega de Dislexia (AGADIX).

Dia: 8 de outubro de 2021

09:30 h-09:45 h Aula 0 e Teams Presentacion da OIX Maria José Abad
(OIX).

10:30 h-10:30 h Aula 0 e Teams Saude e exclusion Vanessa Miguez
Martin (OCV).

10:30 h-11:15 h Aula 0 e Teams Fagamos un (bo) trato. Chaves para
desfrutar dunha sexualidade pracenteira e igualitaria Maria Fidalgo
(SEDRA-FPFE).

11:15 h-12:45 h Aula A0 e Teams Mesa redonda inclusion Moderadora
Thais Pousada (Espazo compartido), persoas participantes das
entidades TEIMA, ASPANEPS, ASPANAES, COGAMI e ESPAZO
COMPARTIDO.

Stand ALCER Coruia na entrada da EUDI
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Curso de formacion para persoas voluntarias promotoras da doazon
de sangre na UDC (8-9 Outubro). Mais informacion no link
https://www.udc.es/es/novas/Curso-de-persoas-promotoras-da-

doazon-de-sangue-na-UDC/

Actividade semanal panel colaborativo e concurso (receitas da avoa,
consellos breves para comer san, a tda receita saudable). Na entrada

da EUDI e na entrada da cafeteria. Participa e gana!
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SEMANA 2 OCIO SAUDABLE E ADICCIONS
Dia: 13 de outubro de 2021

16:00 h-17:30 h No campus. Punto de encontro no xardin detras da
cafeteria Xogos tradicionais no campus. Unha experiencia integradora e
interxeracional Marina Castro. Con persoas participantes de TEIMA e

da Universidade Sénior.

Dia: 14 de outubro de 2021 *

10:00 h-11:00 h Aula A0 e Teams Comprender as adiccions Gerardo Sabio
(ASFEDRO)

11:00 h-12:00 h Stand no hall da EUDI Xogo de adiccions sen sustancia
Rebeca Graina (ASFEDRO)

12:00 h-14:00 h No campus. Punto de encontro no xardin detras da
cafeteria Escape room sobre alimentacion saudable Rosalia Fernandez
(AECC)
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Dia: 15 de outubro de 2021
11:00 h-12:00 h Aula AAVV e Teams (De)construindo o deporte e a

actividade fisica dende a perspectiva de xénero, a salde e o benestar Marina

Castro.

Actividade semanal panel colaborativo e concurso (que deporte
practicas?, a que xogabas de pequeno/a?). Na entrada da EUDI e na

entrada da cafeteria. Participa e gana!
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SEMANA 3 ERGONOMIA E MEDIOAMBIENTE
Dia: 19 de outubro de 2021
10:00 h-13:30 h Sala Multiusos 2 (12 Planta Centro Cultural Universitario)

Taller de prevencion de lesiéns na zona lumbar e sensibilizacion mediante o
uso de sensores durante os exercicios de levantamento Florian Michaud.
Inscribete aqui https://bit.ly/3uON14

Dia: 20 de outubro de 2021 *

09:00 h-10:00 h Aula 1 e Teams Ergonomia e biomecanica para un desefo
saudable Florian Michaud.

10:00 h-11:30 h Aula Al e Teams Mesa redonda accesibilidade
Moderadora Thais Pousada (Espazo compartido), persoas
participantes das entidades ASCM, AXF, COGAMI e AGAELA Galicia.
10:30 h-12:30 h Aula A1 e Teams SLAM e navegacion con TurtleBot3 no

contexto dun robot asistente para tarefas de rehabilitacion Manuel Lagos

Rodriguez.
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Dia: 21 de outubro de 2021

10:00 h-11:30 h Aula creacion e Teams Obradoiro de fisioterapia: postura,
dor musculoesquelética, traballo sedentario e exercicio terapéutico Beatriz

Rodriguez Romero.

Dia: 22 de outubro de 2021
11:00 h-12:00 h Aula AAVV Sesion interactiva Microplasticos e saude

Alatzne Carlosena Zubieta e Carlota Paz Quintans.
12:00 h-13:00 h Aula AAVV e Teams Obradoiro a nosa pegada ecoldxica nos

residuos Verodnica Torrijos (OMA).

Actividade semanal panel colaborativo e concurso (consellos breves
para consumir menos, que fas para reducir?). Na entrada da EUDI e

na entrada da cafeteria. Participa e gaia!
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SEMANA 4 MULTITAREFA E ESTRéS
Dia: 25 de outubro de 2021

11:00 h-12:00 h Teams Xestion e manexo do estrés Cristina Rivas
(FEAFES)

12:00 h-13:00 h Aula creacion e Teams A arte de pintar mandalas e
garabatos como técnica para reducir o estrés e a ansiedade Leticia

Argielles.

Dia: 26 de outubro de 2021

12:00 h-13:00 h Aula A0 e Teams Relacions saudables versus relacions
toxicas Valentin Escudero (AFRONTEMOS 21)

Dia: 27 de outubro de 2021
12:00 h-13:00 h Aula AAVV e Teams Grupos de traballo saudables: toma

de decisions, conflito e mediacion Adela Milagro Reig Botella.
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Dia: 28 de outubro de 2021

Saida as 16:00 h do Paseo de Caranza Andaina saudable e inclusiva entre
Paseo de Caranza Ferrol (40 min; aproximadamente 4 km) con picnic
saudable no campus. Con Daniel Ramos Veiguela e os cans de terapia
asistida de InCrescenTO, amais da Unidade de Investigacion en
Terapia Ocupacional e persoas participantes de ASPANAES.

https: 0o.gl/maps/Bmtb35FrivLLC8U39

Dia: 29 de outubro de 2021 %

11:00 h-12:00 h Teams Multitasking Carmen Cruz Fabregas.

Actividade semanal panel colaborativo e concurso (consellos breves
para relaxarse e reducir o estrés). Na entrada da EUDI e na entrada

da cafeteria. Participa e gaina!

DIRIXIDO A: estudantes de grao, mestrado ou doutoramento,
profesionais e publico xeral.
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Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social

LINK PARA ASISTIR POR TEAMS: https://n9.cl/t8imb
LINK PARA INSCRIBIRSE E VIR EN PRESENCIAL: https://bit.ly/2ZuzZ|3

PARA AS ACTIVIDADES AO AIRE LIBRE NON E PRECISO APUNTARSE.
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EVENTOS ORGANIZADOS NAS FACULTADES E
ESCOLAS DA UDC

Por campus e orde alfabético,

CAMPUS DE A CORUNA

e Facultade de Ciencias, Campus de A Zapateira

o Facultade de Ciencias da Saude, Campus de Oza:

Programa Actividades Saudables
o Programa 26 de outubro FCS

o Facultade de Economia e Empresa, Campus de Elviiia

e Facultade de Fisioterapia, Campus de Oza: Programa
Actividades Saudables

o Programa 15 outubro FFIS
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o Facultade de Informatica, Campus de Elviiia

CAMPUS DE FERROL

e Escola Universitaria de Deseno Industrial, Campus de
Esteiro

o Facultade de Enfermaria e Podoloxia, Campus de Esteiro:
Programa Actividades Saudables

o Programa 7 de outubro FEP
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OFICINAS, UNIDADES E SERVIZOS UDC
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ESPAZO COMPARTIDO
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Programa universitano de formacion socio laboral
para personas con discapacidad cognitiva
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Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social

OFICINA DE COOPERACION E VOLUNTARIADO (OCV)

s fmsemt. UDCSaudable 6 ados h S8

Curso de persoas promotoras
da doazén de sangue na UDC

24 de setembro no Campus Corufia

(Facultade de Socioloxia)

8 e 9 de outubro no Campus Ferrol

(Facultade de Ciencias do Traballo)

10 horas presencias con posibilidade de practicas

Inscricion Ferrol

Inscricion Coruiia
i _E] 2T SE]

i FFAE
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OFICINA DE MEDIO-AMBIENTE (OMA)
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UNIVERSIDADE SENIOR UDC SAUDABLE
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'ERSIDADE DA CORUNA

13 DE OUTUBRO DE 2021

16:30, AULA 1
INVENTANDO A REALID.
O FASCINANTE MUNDO
SENTIDOS

Prof. Casto Rivadulla Ferndndez

19 DE OUTUBRO DE 2021,
10:30, AULA 1

PREVENCION DE
ENFERMIDADES s
INFECCIOSAS: AS VACINAS,
DA VARIOLA AO COVID-19

Prof. Pilar Farjas Abadia
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DOS SENTIDOS
19 de outubro,

26 de outubro, 12: 2 a
"REPENSANDO A ORGANIZACION

TRAS DA PANDEMIA" - PROF. ANTIA PERE:

29 de outubro 2
"ANDAINA SAUDABI

PRAZAS LIMITADAS
INSCRICION PREVI

= UNIVERSIDADE DA CORUNA

universssenlor UDCSaudable FER{@: L

S ureemsonce o conome

z SEDRA
Quérote+ @ bt wlfe L Virmella rontsde

Opuctin Facce  Blimese [ o

@ nutriciona J IN(?ADA O ;’ r g
o adaceco /] center


https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846

Red
niversidades

promotoras
de salud

REUPS

UDCSaudable
S NveksIDADE DA CORURA

VII Outubro UDC Saudable
2021

7 de outubro
Dia nacional das universidades saudables

——a—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social

Outras actividades Outubro da Universidade Sénior UDC Saudable:

e Seminarios: https://www.udc.es/es/senior/Actividades-
Complementarias/seminarios/

e Ciclo de Conferencias: https://www.udc.es/es/senior/Actividades-
Complementarias/conferencias/
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ENTIDADES EXTERNAS COLABORADORAS COA
UDC SAUDABLE.

Consultar no seguinte link:

https://drive.google.com/file/d/1cY9czMsMEAfCGoX2MllI-
No9pR5tDD5Ti/view
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DIAS NACIONAIS/INTERNACIONAIS
SAUDABLES-OUTUBRO 2021

1 DE OUTUBRO, DIA INTERNACIONAL DO CAFE.

1 DE OUTUBRO, DIA INTERNACIONAL DAS PERSOAS DE IDADE.
2 DE OUTUBRO, DIA INTERNACIONAL DA NON VIOLENCIA.

4 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DO HABITAT.

6 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DAS PERSOAS CON PARALISE
CEREBRAL.

7 DE OUTUBRO, DIA NACIONAL DAS UNIVERSIDADES SAUDABLES.

7 DE OUTUBRO, DIA NACIONAL DA PODOLOXIA.
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7 DE OUTUBRO, DIA EUROPEO DA DEPRESION.

7 de Outubro
Dia Europeo
da Depresion

A -

A vitoria sempre
é posible para a
persoa que se
nega a deixar de
loitar

@
OBJETIVOS
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8 DE OUTUBRO, DIA INTERNACIONAL DA DISLEXIA.
9 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DOS CUIDADOS PALIATIVOS.

10 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DA SAUDE MENTAL.

O
10 de Outubro

Dia Mundial
da Saiide Mental

Sempre que o
necesites,
busca axuda

OBIJETIVOS
DE DESARROLLO
SOSTENIBLE
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12 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DAS PERSOAS CON ARTRITIS
REUMATOIDE.

14 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DA DOAZON DE ORGANOS, TECIDOS
E TRANSPLANTES.

14 de Outubro
Dia Mundial da Doazén
de Organos, Tecidos e
Transplantes

Faino, e se che
da medo,
faino con
medo

@
OBIETIVOS
DESARROI
SOSTENIBLE

UDCSaudable

S e s conn

Pt Quéroted @ SEDRA
Cpectiv Facee e dodes |

@ nutriciona J INCGE\ADA O ;’ r g
s adaceco /] center

+ Lre me//a.}(vmn‘u&



https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846

Red

espafiola de
universidades
promotoras
de salud

REUPS

UDCSaudable
=

UNIVERSIDADE DA CORURA

VII Outubro UDC Saudable
2021

7 de outubro
Dia nacional das universidades saudables

S UNIVERSIDADE DA CORURA

Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social

15 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DO LAVADOS DAS MANS.

15 de Outubro
Dia Mundial
do Lavado de Mans

Salvar vidas
esta nas tuas
mans
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16 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DA ALIMENTACION.

16 de Outubro
Dia Mundial
da Alimentacion

Nunca
debemos
arrepentirnos
de compartir

®
OBIJETIVOS
DE DESARROLLO
SOSTENIBLE
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17 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL PARA A ERRADICACION DA
POBREZA.

19 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DA LOITA CONTRA O CANCRO DE
MAMA.

20 DE OUTUBRO, DIA INTERNACIONAL DA OSTEOPOROSIS.
21 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DE AFORRO DE ENERXIA.

24 DE OUTUBRO, DIA INTERNACIONAL CONTRA O CAMBIO
CLIMATICO.

24 DE OUTUBRO, DIA INTERNACIONAL DAS BIBLIOTECAS.
27 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DA TERAPIA OCUPACIONAL.
29 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DO ICTUS.

31 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DAS CIDADES.

+ Lra Wlme/h)@m(fu&

A SEDRA
Quérote+ @ SEURA

@ nutriciona : INGADA (® A, @ EROSKI
 ateres e adaceco o center

dados



https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846

Red

espafiola de
universidades
promotoras
de salud

REUPS

UDCSaudable

S UNIVERSIDADE DA CORURA

VII Outubro UDC Saudable
2021

7 de outubro
Dia nacional das universidades saudables

——a—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social

Sadde Sexual.
Uso e abuso Alcol, Tabaco e
Drogas. Outros.

UDC SAUDABLE

ESTUDANTES COMO
AXENTES PROMOTORES
DE SAUDE

POR QUE PROMOCION DA SAUDE E UNIVERSIDADE?
A Promocion de Safide é AUTOCUIDARSE PARA MELLORAR A SAUDE e
tamén basease en actuar CONXUNTAMENTE COA POBOACION para
potenciar a VIDA SAUDABLE das per: " de Otan

A Promocion de Satide ¢ “0 proceso que permite s persoas INCREMENTAR O
CONTROL SOBRE A SUA SAUDE, abarcando unha a

intervencions sociais e ambientais destinadas a BENEFI! R E PROTEXER A
SA(J'DF E A CALIDADE DE VIDA INDIVIDUAIS"

UDCSaudable

Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social

Mais informacion UDC Saudable en:
https://www.udc.es/gl/udcsaudable/
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FACEBOOK UDC SAUDABLE
https://www.facebook.com/UDC.Saudable

INSTAGRAM UDC SAUDABLE
https://www.instagram.com/udc.saudable/

#Hastag-Etiquetas:

#DiaUniSaludables (sen acento)

#UDCSaudable

#ComunidadeUDC

#UDC

#unisaludables UDCSaudable
#unipromociénsalud Mre
(con acento)

#somosunisaludables

Estratexia para facer mais
visible a Promocion de Saude
Universitaria nas diferentes redes
sociais (Instagram, Facebook,
Twitter).

Recoméndase a sta utilizaciéon
durante o VII Outubro UDC
Saudable, moi especialmente o dia
7 de outubro de 2021, dia nacional
das universidades saudables.
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