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5 de outubro
Dia nacional das universidades saudables

——a—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social

A ETSAC NO VIII OUTUBRO UDC SAUDABLE,
DIA NACIONAL DAS UNIVERSIDADES
SAUDABLES

Dia: 5 de outubro de 2022

PALESTRA DOBRE: ARQUITECTURA E SAUDE (Evento inaugural)

13:00 h -ETSAC, Salon de Actos, Inauguracion: vicerreitora do
Campus de Ferrol e Responsabilidade Social e director UDC Saudable.
Relatores: CRISTINA ANSEDE E JAVIER NEILA
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EXPOSICIONS NA ETSAC NO MES DE OUTUBRO:

INAUGURACION EXPOSICION: ARQUITECTURA PARA A SAUDE

ARQUITECTURA SEN FRONTEIRAS.

EXPOSICION BIBLIOGRAFICA NA ETSAC: ARQUITECTURA, HABITAT E
SAUDE.

EXPOSICION “HABITABILIDADE BASICA NA INDIA”

FUNDACION VICENTE FERRER

EXPOSICION DE TRABALLOS DE FIN DE GRAO SOBRE ARQUITECTURA E
SAUDE (sen data)
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ACTO PARALELO: EXPOSICION PLATO DE HARVARD, NUTRICIONA,
OFICINA DE MEDIOAMBIENTE E UDC SAUDABLE NA ETSAC-OUTUBRO

2022
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DOAZON DE SANGUE NA ETSAC E CAMPUS DA ZAPATEIRA: RETO 10000

®0600

Retno 10.000
Non esperes a que se esgote T

DA SANGUE

SUMATE AS MAIS DE 3.000.000 DE DOAZONS. GRAZAS

E.T.S. ARQUITECTURA

Mércores, 5 de outubro
UNIDADE MOBIL NA PARADA DO BUS

09:30 a 14:30 e 15:30 a 21:00 horas

% UNIVERSIDADE DA CORURA UDC,sf ff'?b’e

Para doar sangue hai que almorzar e despois de xantar espere 2 horas
Non esqueza traer a tarxeta de doazon, DNI ou documento similar
Informe ao médico se estd a tomar algun medicamento

Se tes mais de 18 anos e pesas mais de 50 kg 56 precisas 10 minutos
datiia vida para salvar a doutros.
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ACTIVIDADES DIFERIDAS DA ETSAC NO VIII
OUTUBRO UDC SAUDABLE, NOVEMBRO 2022

PALESTRA: BARREIRAS FiSICAS E LIMITACIONS NO FOGAR E NO HABITAT
HUMANO

2 de novembro, 13.00 horas —-ETSAC, Salon de Actos, libre acceso ata

completar aforo, ONCE

PALESTRA-CONFERENCIA: HABITABILIDADE BASICA: AS CONDICIONS
QUE FAN DIGNA A VIDA

9 de novembro 13.00 horas, —ETSAC, Salon de Actos, libre acceso ata
completar aforo, JULIAN SALAS, director do Instituto Complutense

de Habitabilidade Basica, Universidade Complutense de Madrid
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ENTIDADES COLABORADORAS UDC SAUDABLE

Mais informacion UDC Saudable en:
https://www.udc.es/gl/udcsaudable/

Doazon de Sangue ADOS-SERGAS: Reto 10000

UNIVERSIDADES SAUDABLES

Reto 10.000

doazéns de sangue
do 1 ao 31 de outubro.
Doa!
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DOAZON DE SANGUE NO CAMPUS DE RIAZOR/ETS NAUTICA E
MAQUINAS: RETO 10000, 4 de outubro

@000

Ile:n I[I.[Iﬂl]
Non esperes a que se esgote

DA SANGUE

SUMATE AS MAIS DE 3.000.000 DE DOAZONS. GRAZAS

E.T.S. NAUTICA E MAQUINAS

Martes, 4 de outubro

UNIDADE MOBIL
NA ENTRADA PRINCIPAL

09:30 a 14:30 horas

e~ N
ST UNVERSIDADE DA CORUIlA UDCSaudable

W e

15 El Para doar sangue hai que almorzar e despois de xantar espere 2 horas
Non esqueza traer a tarxeta de doazén, DNI ou documento similar
Informe ao médico se esta a tomar algin medicamento

Se tes mais de 18 anos e pesas mais de 50 kg so precisas 10 minutos
da tda vida para salvar a doutros.
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DOAZON DE SANGUE NO CAMPUS DE A ZAPATEIRA/ETSAC: RETO 10000,
5 de outubro

000

Reto 10.000
Non esperes a que se esgote e

DA SANGUE

SUMATE AS MAIS DE 3.000.000 DE DOAZONS. GRAZAS

E.T.S. ARQUITECTURA

Mércores, 5 de outubro
UNIDADE MOBIL NA PARADA DO BUS

09:30 a 14:30 e 15:30 a 21:00 horas

% UNIVERSIDADE DA CORURA UDC,sf ff'?b’e

Para doar sangue hai que almorzar e despois de xantar espere 2 horas
Non esqueza traer a tarxeta de doazon, DNI ou documento similar
Informe ao médico se estd a tomar algun medicamento

Se tes mais de 18 anos e pesas mais de 50 kg 56 precisas 10 minutos
datiia vida para salvar a doutros.
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DOAZON DE SANGUE NO CAMPUS DE FERROL/FACULTADE DE
ENFERMARIA E PODOLOXIA: RETO 10000, 5 de outubro

Non esperes a que se esgote

DtA SANGUE

SUMATE AS MAIS DE 3.000.000 DE DOAZONS. GRAZAS

FACULTADE ENFERMARIA
E PODOLOXIA

Mércores, 5 de outubro

UNIDADE MOBIL DIANTE DA FACULTADE DE
ENFERMARIA E PODOLOXIA

09:30 a 14:30 e 15:30 a 21:00 horas

SR UNIVERSIDADE DA CORURA UDCSaudable
i

CR < Para doar sangue hai que almorzar e despois d tar espere 2 horas
g Non esqueza traer a tarxeta de doazén, DNI ou documento simil;
Informe ao meédico se

lo similar
esta a tomar algun medicamento

Se tes mais de 18 anos e pesas mais de 50 kg 56 precisas 10 minutos
datda vida para salvar a doutros.
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DOAZON DE SANGUE NO CAMPUS DE ELVINA/FACULTADE DE
INFORMATICA: RETO 10000, 18, 19 e 20 de outubro

@000
Ilat:n 10. [llll'l

2 e Qucior. £

Non esperes a que se esgote

DA SANGUE

SUMATE AS MAIS DE 3.000.000 DE DOAZONS. GRAZAS

F. INFORMATICA

UNIDADE MOBIL NO APARCAMENTO DA FACULTADE
(ENTRADA PLANTA BAIXA)

Martes, 18 de outubro
Mércores, 19 de outubro
Xoves, 20 de outubro

09:30 a 14:30 e 15:30 a 21:00 horas
SR UNIVERSIDADE DA CORURA UDCSaudable

.

Para doar sangue hai que almorzar e despois de xantar espere 2 horas
Non esqueza traer a tarxeta de doazon, DNI ou documento similar
Informe ao médico se estéa a tomar algin medicamento

Se tes mais de 18 anos e pesas mais de 50 kg s0 precisas 10 minutos
datda vida para salvar a doutras.
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EVENTOS ORGANIZADOS NAS FACULTADES E
ESCOLAS DA UDC

Por campus e orde alfabético,

CAMPUS DE A CORUNA

(P~

JY cnasbabi 'l‘ﬁGAA a

Facultade de Ciencias, Campus de A Zapateira
Facultade de Ciencias da Saude: Programa, Campus de

Oza

o Imaxe-programa FCS (jpg)
Facultade de Dereito, Campus de Elviha
Facultade de Economia e Empresa, Campus de Elviia
Facultade de Filoloxia, Campus de A Zapateira
Facultade de Fisioterapia: Programa-II Xornadas de
Fisioterapia e Saude, Campus de Oza

o Conferencia on line

Facultade de Turismo, Campus de A Zapateira
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CAMPUS DE FERROL

Escola Universitaria de Deseno Industrial, Campus de
Esteiro

o Facultade de Enfermaria e Podoloxia: Programa, Campus
de Esteiro

o Dia Internacional da Podoloxia
o Conferencia on line
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OFICINAS, UNIDADES E SERVIZOS UDC

Por orde alfabético,
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OFICINA DE MEDIO-AMBIENTE (OMA)

18/10/2022. 11:00-13:00h
ROTEIRO: AS CORES DO OUTONO

18/10/2022. 16:00-19:00h
VOLUNTARIADO AMBIENTAL
ACTIVO CON FLORA INVASORA

19/10/2022. 16:30-18:30h
ILUSTRACION NA NATUREZA
CON CALROS SILVAR

20/10/2022.15:30-17:30h
BANO DE BOSQUE

27/10/2022. 16:30-18:30h
. BIOBLITZ: DESCUBERTA DE

v v
Inférmate MW
Y https://www.udc.es/gl/sociedade /medio_. amblente =/
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SERVIZO DE PREVENCION DE RISCOS LABORAIS- Qué é un
reconecemento médico laboral?

Recofiecementos médicos

1.- Identificacion dos protocolos a aplicar

2.- Citacion dos/as traballadores/as

3.- Realizacion dos exames de saude

4.- Entrega dos resultados ao persoal

5.- Entrega dunha Memoria coas principais conclusions ao SPP
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UNIVERSIDADE SENIOR UDC SAUDABLE: A CORUNA E FERROL

univeszenlor

UNIVERSIDADE SENIOR - UNIVERSIDADE DA CORUNA .

OUT@\‘BRO S AUD ABLE 2022 OUTUBRO PROGRAMA DE ACTIVIDADES

En todas as actividades, a entrada é libre ata
A CAMPUS A CORUNA m completar aforo.
EDIFICIO '_.ORMAL - PASEO DE RONDA, 47.1°

ALIMENTACION SAUDABLE

* Martes 11. 10:30 a 12:00. Aula -1.2
* Nutriciona

CEREBRO E DOR

* Mércores 19. 11:30 a 12:30. Aula 2.1
* Prof. Antonio José Souto Gestal

POLITICA SANITARIA EN ESPANA: ESTA

ENFERMO O NOSO SISTEMA DE SAUDE?

i

-

* Mércores 19. 18:30 a 19:30. Aula 2.1
+ Prof. Ménica Belén Fernandez Sudrez

GRUPOS DE TRABALLO SAUDABLES: TOMA
DE DECISIONS, CONFLITO E MEDIACION
* Mércores 26. 18:30 a 19:30. Aula 2.1
* Prof. Adela Milagro Reig Botella

ﬁ ANDAINA BETANZOS - CHELO

* Venres 26. 10:00 a 14:00
* Prof. Marina Castro Garcia

. www.udc.es/es/senior/
secretaria.seniorferrol@udc.gal univers! nior

[ 881013631 881016315
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DIAS NACIONAIS/INTERNACIONAIS
SAUDABLES-OUTUBRO 2022

1 DE OUTUBRO, DIA INTERNACIONAL DAS PERSOAS DE IDADE.

RN AR

1 DE OUTUBRO

3 Dia Internacional das Persoas de Idade

7

c/

"A boa satide engade vida aos anos"
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3 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DO HABITAT E DA ARQUITECTURA.
5 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DOS DOCENTES.
8 DE OUTUBRO, DIA INTERNACIONAL DA PODOLOXIA.

10 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DA SAUDE MENTAL.

@9 consaludmental @
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14 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DA DOAZON DE ORGANOS, TECIDOS
E SANGUE.

UNIVERSIDADES SAUDABLES

Reto 10.000

doazéns de sangue
do 1 ao 31 de outubro.

Doa!
#DialniSaludables
#Reto10000
X n
—_ » a M
6 ;5:525}%35550““ :>x< UNIVERSIDADE DA CORURNA UDC‘Sgg?Me
prnte  Querote+  PER  wEm S it
anasbabi 'NGADA a g (7

Wonasbabl -z cdoteco } dgalure

r EROSKI
/] center

feerErid



https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846

UDCSaudable
S NveksIDADE DA CORURA

VIII Outubro UDC Saudable
2022

5 de outubro
Dia nacional das universidades saudables

——a—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social

16 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DA ALIMENTACION.

19 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DA LOITA CONTRA O CANCRO DE
MAMA.

24 DE OUTUBRO, DIA CONTRA O CAMBIO CLIMATICO.
24 DE OUTUBRO, DIA INTERNACIONAL DAS BIBLIOTECAS.

27 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DA TERAPIA OCUPACIONAL.
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SEMANAS NACIONAIS/INTERNACIONAIS
SAUDABLES-OUTUBRO 2022

SEMANA VEXETARIANA

3-9 de Outubro de 2022

SEMANA EUROPEA CONTRA O CANCRO

7-13 de Outubro de 2022

SEMANA EUROPEA PARA A SEGURIDADE E SAUDE NO TRABALLO

24-30 de Outubro de 2022
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Actividade Fisica e Deporte
(Area de Deportes).
Rutinas, Lecer e Tempo Libre.
Alimentacion Saudable.
Benestar Psico-social
Salde Sexual.

Uso e abuso Alcol, Tabaco e
Drogas. Outros.

UDC SAUDABLE
ESTUDANTES COMO
AXENTES PROMOTORES
DE SAUDE

POR QUE PROMOC ION DA SAUDE E UNIVERSIDADE?

A Promocion de Safide ¢ AUTOCUIDARSE PARA MELLORAR A SAUDE e
tamén bascase en actuar CONXUNTAMENTE COA POBOACION para
potenciar a VIDA SAUDABLE das persoas (Declaraciin de Otaus, 1086

A Promocién de Satide é “o proceso que permite &s persoas INCREMENTAR O
CONTROL SOBRE A SUA SAUDE, sharcando unha ampla gama de
intervencions sociais e ambientais destinadas a BENEFICL ROTEXER A
SAUDE E A CALIDADE DE VIDA INDIVIDUAIS" (( )

UDCSaudable

Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social
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FACEBOOK UDC SAUDABLE
https://www.facebook.com/UDC.Saudable

INSTAGRAM UDC SAUDABLE
https://www.instagram.com/udc.saudable/

#Hastag-Etiquetas:

#DiaUniSaludables (sen acento)

#UDCSaudable

#ComunidadeUDC

#UDC

#unisaludables UDCSaudable
#unipromocidénsalud Mre
(con acento)

#somosunisaludables

Estratexia para facer mais
visible a Promocion de Saude
Universitaria nas diferentes redes
sociais (Instagram, Facebook,
Twitter).

Recoméndase a sta utilizaciéon
durante o VIII Outubro UDC
Saudable, moi especialmente o dia
5 de outubro de 2022, dia nacional
das universidades saudables.
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