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A ETSAC NO VIII OUTUBRO UDC SAUDABLE, 

DÍA NACIONAL DAS UNIVERSIDADES 

SAUDABLES 

Día: 5 de outubro de 2022 

PALESTRA DOBRE: ARQUITECTURA E SAÚDE (Evento inaugural) 

13:00 h –ETSAC, Salón de Actos, Inauguración: vicerreitora do 

Campus de Ferrol e Responsabilidade Social e director UDC Saudable. 

Relatores: CRISTINA ANSEDE E JAVIER NEILA 

 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846


                                                      

 

VIII Outubro UDC Saudable 
2022 

5 de outubro  
Día nacional das universidades saudables  

 
Vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social 

 
 

                                                                                                                    

                                                     

                                            

                                                            
 

 

EXPOSICIÓNS NA ETSAC NO MES DE OUTUBRO:  

 

INAUGURACIÓN EXPOSICIÓN: ARQUITECTURA PARA A SAÚDE 

ARQUITECTURA SEN FRONTEIRAS. 

 

EXPOSICIÓN BIBLIOGRÁFICA NA ETSAC: ARQUITECTURA, HÁBITAT E 

SAÚDE. 

 

EXPOSICIÓN “HABITABILIDADE BÁSICA NA INDIA”  

FUNDACIÓN VICENTE FERRER 

 

EXPOSICIÓN DE TRABALLOS DE FIN DE GRAO SOBRE ARQUITECTURA E 

SAÚDE (sen data)  
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ACTO PARALELO: EXPOSICIÓN PLATO DE HARVARD, NUTRICIONA, 

OFICINA DE MEDIOAMBIENTE E UDC SAUDABLE NA ETSAC-OUTUBRO 

2022  
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DOAZÓN DE SANGUE NA ETSAC E CAMPUS DA ZAPATEIRA: RETO 10000 
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ACTIVIDADES DIFERIDAS DA ETSAC NO VIII 

OUTUBRO UDC SAUDABLE, NOVEMBRO 2022 

 

PALESTRA: BARREIRAS FÍSICAS E LIMITACIÓNS NO FOGAR E NO HÁBITAT 

HUMANO 

2 de novembro, 13.00 horas –ETSAC, Salón de Actos, libre acceso ata 

completar aforo, ONCE 

 

 

PALESTRA-CONFERENCIA: HABITABILIDADE BÁSICA: AS CONDICIÓNS 

QUE FAN DIGNA A VIDA 

9 de novembro 13.00 horas, –ETSAC, Salón de Actos, libre acceso ata 

completar aforo, JULIÁN SALAS, director do Instituto Complutense 

de Habitabilidade Básica, Universidade Complutense de Madrid 
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ENTIDADES COLABORADORAS UDC SAUDABLE 

Máis información UDC Saudable en:  
https://www.udc.es/gl/udcsaudable/ 

 

Doazón de Sangue ADOS-SERGAS: Reto 10000 
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DOAZÓN DE SANGUE NO CAMPUS DE RIAZOR/ETS NÁUTICA E 

MÁQUINAS: RETO 10000, 4 de outubro 
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DOAZÓN DE SANGUE NO CAMPUS DE A ZAPATEIRA/ETSAC: RETO 10000, 

5 de outubro 
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DOAZÓN DE SANGUE NO CAMPUS DE FERROL/FACULTADE DE 

ENFERMARÍA E PODOLOXÍA: RETO 10000, 5 de outubro 
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DOAZÓN DE SANGUE NO CAMPUS DE ELVIÑA/FACULTADE DE 

INFORMÁTICA: RETO 10000, 18, 19 e 20 de outubro 
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EVENTOS ORGANIZADOS NAS FACULTADES E 

ESCOLAS DA UDC 

Por campus e orde alfabético, 

CAMPUS DE A CORUÑA 

 Facultade de Ciencias, Campus de A Zapateira 
 Facultade de Ciencias da Saúde: Programa, Campus de 

Oza 
o Imaxe-programa FCS (jpg)  

 Facultade de Dereito, Campus de Elviña 

 Facultade de Economía e Empresa, Campus de Elviña 
 Facultade de Filoloxía, Campus de A Zapateira 

 Facultade de Fisioterapia: Programa-II Xornadas de 

Fisioterapia e Saúde, Campus de Oza 
o Conferencia on line 

 Facultade de Turismo, Campus de A Zapateira 
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CAMPUS DE FERROL 

 Escola Universitaria de Deseño Industrial, Campus de 
Esteiro 

 Facultade de Enfermaría e Podoloxía: Programa, Campus 

de Esteiro 
o Día Internacional da Podoloxía 

o Conferencia on line  
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OFICINAS, UNIDADES E SERVIZOS UDC 

Por orde alfabético, 

ESPAZO COMPARTIDO  
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OFICINA DE MEDIO-AMBIENTE (OMA) 
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SERVIZO DE PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS- Qué é un 

recoñecemento médico laboral? 
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UNIVERSIDADE SÉNIOR UDC SAUDABLE: A CORUÑA E FERROL 
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DÍAS NACIONAIS/INTERNACIONAIS 

SAUDABLES-OUTUBRO 2022 

1 DE OUTUBRO, DÍA INTERNACIONAL DAS PERSOAS DE IDADE. 
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3 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DO HÁBITAT E DA ARQUITECTURA. 

5 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DOS DOCENTES. 

8 DE OUTUBRO, DÍA INTERNACIONAL DA PODOLOXÍA. 

10 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DA SAÚDE MENTAL. 
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14 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DA DOAZÓN DE ÓRGANOS, TECIDOS 

E SANGUE. 
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16 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DA ALIMENTACIÓN. 

19 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DA LOITA CONTRA O CANCRO DE 

MAMA.  

24 DE OUTUBRO, DÍA CONTRA O CAMBIO CLIMÁTICO. 

24 DE OUTUBRO, DÍA INTERNACIONAL DAS BIBLIOTECAS. 

27 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DA TERAPIA OCUPACIONAL. 
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SEMANAS NACIONAIS/INTERNACIONAIS 

SAUDABLES-OUTUBRO 2022 

SEMANA VEXETARIANA 

3-9 de Outubro de 2022 

SEMANA EUROPEA CONTRA O CANCRO 

7-13 de Outubro de 2022 

SEMANA EUROPEA PARA A SEGURIDADE E SAÚDE NO TRABALLO 

24-30 de Outubro de 2022 
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     FACEBOOK UDC SAUDABLE           

https://www.facebook.com/UDC.Saudable 

 

INSTAGRAM UDC SAUDABLE 

https://www.instagram.com/udc.saudable/ 

 

    

#Hastag-Etiquetas: 
 

#DiaUniSaludables (sen acento) 

#UDCSaudable 

#ComunidadeUDC 

#UDC  

#unisaludables  

#unipromociónsalud  

(con acento)   

#somosunisaludables  

 

Estratexia para facer máis 

visible a Promoción de Saúde 

Universitaria nas diferentes redes 

sociais (Instagram, Facebook, 

Twitter). 

 

Recoméndase a súa utilización 

durante o VIII Outubro UDC 

Saudable, moi especialmente o día 

5 de outubro de 2022, día nacional 

das universidades saudables. 
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