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DÍA NACIONAL DE LAS UNIVERSIDADES 

PROMOTORAS DE SALUD, FACULTAD DE 

FISIOTERAPIA  

Día: miércoles 14 de octubre de 2020, Día nacional de las 

universidades saludables 

JORNADA  

Consecuencias biopsicosociales de la pandemia 

Covid-19: Salud y Sociedad 

12:00 Apertura y presentación 

12:00-12:30 El manejo del riesgo en tiempos de pandemia 

Dra. Carla Freijomil Vázquez  

Enfermera. Profesora del Departamento de Ciencias de la Salud, Facultad de 

Enfermería y Podología de la UDC 

12:30-13:00 Fisioterapia en la recuperación del paciente postCOVID 

Dra. Ana Lista Paz 

Fisioterapeuta. Profesora Ayudante Doctora do Departamento de Fisioterapia, 

Medicina y Ciencias Biomédicas. Facultad de Fisioterapia da UDC 

13:00-13:30 Condiciones sociales de la pandemia COVID19: 

reflexiones y contradicciones  

Dra. Raquel Martínez Bujan 
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Socióloga. Profesora Contratada Doctora. Departamento de Sociología y 

Comunicación. Facultad de Sociología y Ciencias de la Comunicación da UDC 

13:30-14:00 Factores psicológicos en la gestión de la pandemia 

Dra. Adina Claudia Dumitru 

Profesora del Departamento de Psicología. Facultad de Ciencias da Educación 

de la UDC 

14:00-14:30 Mesa redonda 

 

DIRIGIDO A: estudiantes de grado, máster o doctorado, profesionales 

y público general. 

HORARIO: 12:00 h a 14:30 h 

LUGAR: Actividad no presencial a través de la plataforma MS Teams 

previa inscripción 

Enlace al formulario de inscripción 
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LA FACULTAD DE FISIOTERAPIA EN EL VI 

OCTUBRE UDC SAUDABLE 

 
Día: 9 de octubre de 2020 

CICLO DE CONFERENCIAS 

Trasferencia del conocimiento: de la 

Investigación a la Práctica profesional en 

diferentes ámbitos de la Fisioterapia 

09:45-10:00 Apertura y presentación 

10:00-10:35 Evidencia científica en fisioterapia: de la teoría a la 

práctica a través de ejemplos relevantes 

Dr. Sergio Hernández.  Universidad Miguel Hernández 

10:35-11:10 La aleatorización y la asignación oculta en los ensayos 

clínicos controlados aleatorizados: una asignatura pendiente en 

fisioterapia 

Dr. José Ríos Díaz. Centro Universitario San Rafael-Nebrija 

11:10-11:45 Fisioterapia y crianza: prevención y terapia ante los 

problemas digestivos del bebé 

Dra. Raquel Chillón Martínez. Centro Universitario San Isidoro 

11:45-12:15 Pausa 
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12:15-12:50 Alteraciones posturales en la adolescencia: intervención 

en fisioterapia desde un paradigma biopsicosocial 

Dra. María del Carmen García Ríos. Universidad de Granada 

12:50-13:25 La revitalización geriátrica como herramienta para un 

envejecimiento saludable  

Dra. Ana María Martín Nogueras. Universidad de Salamanca 

13:25-14:00 Importancia del desarrollo e implementación de guías 

de práctica clínica en Fisioterapia  

Dra. Sonia Souto Camba. Universidad de A Coruña 

14:00-14:30 Mesa redonda 

DIRIGIDO A: estudiantes de grado, máster o doctorado, profesionales 

de la fisioterapia, público general. 

HORARIO: 9:45 h a 14:30 horas 

LUGAR: Salón de Actos de la Facultad de Fisioterapia. Campus de Oza 

s/n. Aforo máximo limitado a 70 asistentes en aplicación de las 

medidas de prevención COVID-19. 

Enlace al formulario de inscripción 
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Día: lunes 12 de octubre de 2020 

PUNTO INFORMATIVO 

Asociación Española Contra el Cáncer 

DIRIGIDO A: público general. 

LUGAR: hall de la Facultad de Fisioterapia 

HORARIO: punto informativo permanente con folletos divulgativos 

  

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846


                                                      

 

VI Octubre UDC Saudable 2020 

14 de octubre  
Día nacional universidades saludables  

 
Vicerrectorado del Campus de Ferrol y Responsabilidad Social 

 
 

                                                                                                               

                                                         
 

                                                                                                  
 

Día: jueves 15 de octubre de 2020 

DINÁMICAS DE GRUPO 

Nin + Nin – Hábitos de vida saludables en la 

prevención de las adicciones 

DIRIGIDO A: estudiantes de grado y máster y público general. 

LUGAR: aula 7-A. Aforo limitado en aplicación del protocolo de 

prevención COVID-19. 

HORARIO: 18:00 horas 

Mónica Moya Gómez y Jacquelín Guadalupe Céspedes Quijano (Cruz 

Roja Española) 

Enlace al formulario de inscripción 
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Día: jueves 22 de octubre de 2020 

CHARLA MONOGRÁFICA  

Vivir con linfedema 

Dª. María Araujo Rey 

Trabajadora social de la Asociación Galega de Linfedema 

 

D. Juan Manuel Lameiro Barreiro 

Presidente de la Asociación Galega de Linfedema 

 

Dª. Ana Isabel Muras Mora 

Vocal de la Asociación Galega de Linfedema 

  

DIRIGIDO A: estudiantes de grado, máster o doctorado, profesionales 

y público general. 

HORARIO: 18:30 horas 

LUGAR: Actividad no presencial a través de la plataforma MS Teams 

previa inscripción 

Enlace al formulario de inscripción 
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Día: jueves 29 de octubre de 2020 

DIRECTO INSTAGRAM   

Quérote+ UDC. Sexualidad en la diversidad 

funcional 

 

DIRIGIDO A: público general 

HORARIO: 19:00 horas 

LUGAR: red social Instagram @querote_mais 

Equipo de profesionales de la Unidad Querote+ UDC 

 

Enlace al formulario de inscripción 
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RADAR COVID 
 

 

                                                  
 
 

                          Radar Covid para IOS ou para Android 
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ENTIDADES COLABORADORAS UDC SAUDABLE 
 

Más información UDC Saudable en:  
https://www.udc.es/gl/udcsaudable/ 

 

Fundación INGADA-VI Camino de la Diversidad, 
3 de Octubre, última etapa del camino sanabrés 
Vídeo: 

https://www.facebook.com/251656878327070/posts/159125705103

3706/ 

Póster: 

https://www.facebook.com/251656878327070/posts/159125361436
7383/ 
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UDC #Jugamosencasa con ENKI 2020, 5-10 de 
Octubre, on-line 
 
Inscripción: https://www.enkiproyecto.com/  

 

 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
https://www.enkiproyecto.com/


                                                      

 

VI Octubre UDC Saudable 2020 

14 de octubre  
Día nacional universidades saludables  

 
Vicerrectorado del Campus de Ferrol y Responsabilidad Social 

 
 

                                                                                                               

                                                         
 

                                                                                                  
 

Campaña de Donación de Sangre ADOS-UDC 
 

Unidades Móviles de la ADOS-SERGAS,  

o Campus de Oza, A Coruña: Martes 13 de Octubro: 

15.30-21.00 horas y Miércoles 14 de Octubro: 9.30-

14.30 horas y 15:30 a 21:00 horas. 

o Campus de Esteiro, Ferrol: Miércoles 7 de Octubro: 

9.30-14.30 horas, 15.30-21.00. 
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EVENTOS ORGANIZADOS EN LAS FACULTADES 
Y ESCUELAS DE LA UDC 

Por campus y orden alfabético, 

CAMPUS DE A CORUÑA 

 Facultad de Ciencias de la Salud, Campus de Oza 

 

 Facultad de Economía y Empresa, Campus de Elviña 

 

 Facultad de Filoloxía, Campus de A Zapateira 

 

 Facultad de Fisioterapia, Campus de Oza 
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CAMPUS DE FERROL 

 Escuela Universitaria de Diseño Industrial, Campus de 
Esteiro 

 

 Facultad de Enfermería y Podología, Campus de Esteiro 
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OFICINAS, UNIDADES Y SERVICIOS UDC 

 

Por orde alfabético, 

ESPAZO COMPARTIDO  
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OFICINA DE COOPERACIÓN Y VOLUNTARIADO (OCV), 

OFICINA DE IGUALDAD DE GÉNERO (OIX) Y GREEN CAMPUS 

FERROL 
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OFICINA DE MEDIO-AMBIENTE (OMA) 
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UNIVERSIDAD SÉNIOR 
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DÍAS NACIONALES SALUDABLES-OCTUBRO 
2020 

10 DE OCTUBRE, DÍA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL, 

MENSAJE OCTUBRE UDC SAUDABLE: “CONECTA CON LA VIDA” 
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14 DE OCTUBRE, DÍA MUNDIAL DE LA DONACIÓN DE 

ÓRGANOS, TEJIDOS Y TRASPLANTES 
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16 DE OCTUBRE, DÍA MUNDIAL DE LA ALIMENTACIÓN 

         

  

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846


                                                      

 

VI Octubre UDC Saudable 2020 

14 de octubre  
Día nacional universidades saludables  

 
Vicerrectorado del Campus de Ferrol y Responsabilidad Social 

 
 

                                                                                                               

                                                         
 

                                                                                                  
 

    

     FACEBOOK UDC SAUDABLE           

https://www.facebook.com/UDC.Saudable 
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#Hastag-Etiquetas: 
 

#DiaUniSaludables (sen acento) 

#UDCSaudable 

#UDC  

#unisaludables  

#unipromociónsalud  

(con acento)   

#somosunisaludables  

 

Estrategia para hacer más 

visible la Promoción de la Salud 

Universitaria en las diferentes 

redes sociales (Instagram, 

Facebook, Twitter). 

 

Se recomienda su utilización 

durante el VI Outubro UDC 

Saudable, muy especialmente los 

días 7 y 14 de octubre de 2020, días 

nacionales de las universidades 

saludables y en la UDC, 

respectivamente. 
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