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DIA NACIONAL DE LAS UNIVERSIDADES
PROMOTORAS DE SALUD, FACULTAD DE
FISIOTERAPIA

Dia: miércoles 14 de octubre de 2020, Dia nacional de las
universidades saludables

ﬁ o
JORNADA

Consecuencias biopsicosociales de la pandemia
Covid-19: Salud y Sociedad

12:00 Apertura y presentacion

12:00-12:30 El manejo del riesgo en tiempos de pandemia

Dra. Carla Freijomil Vazquez

Enfermera. Profesora del Departamento de Ciencias de la Salud, Facultad de
Enfermeria y Podologia de la UDC

12:30-13:00 Fisioterapia en la recuperacion del paciente postCOVID
Dra. Ana Lista Paz

Fisioterapeuta. Profesora Ayudante Doctora do Departamento de Fisioterapia,
Medicina y Ciencias Biomédicas. Facultad de Fisioterapia da UDC

13:00-13:30 Condiciones sociales de Ila pandemia COVID19:
reflexiones y contradicciones
Dra. Raquel Martinez Bujan
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Socidloga. Profesora Contratada Doctora. Departamento de Sociologia y
Comunicacidén. Facultad de Sociologia y Ciencias de la Comunicacion da UDC

13:30-14:00 Factores psicologicos en la gestion de la pandemia

Dra. Adina Claudia Dumitru

Profesora del Departamento de Psicologia. Facultad de Ciencias da Educacién
de la UDC

14:00-14:30 Mesa redonda

DIRIGIDO A: estudiantes de grado, master o doctorado, profesionales
y publico general.

HORARIO: 12:00 h a 14:30 h

LUGAR: Actividad no presencial a través de la plataforma MS Teams
previa inscripcion

Enlace al formulario de inscripcion
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LA FACULTAD DE FISIOTERAPIA EN EL VI
OCTUBRE UDC SAUDABLE

Dia: 9 de octubre de 2020
CICLO DE CONFERENCIAS

Trasferencia del conocimiento: de Ia
Investigacion a Ila Practica profesional en
diferentes ambitos de Ila Fisioterapia

09:45-10:00 Apertura y presentacion

10:00-10:35 Evidencia cientifica en fisioterapia: de la teoria a la
practica a través de ejemplos relevantes
Dr. Sergio Hernandez. Universidad Miguel Hernandez

10:35-11:10 La aleatorizacion y la asignacion oculta en los ensayos
clinicos controlados aleatorizados: una asignatura pendiente en
fisioterapia

Dr. José Rios Diaz. Centro Universitario San Rafael-Nebrija

11:10-11:45 Fisioterapia y crianza: prevencion y terapia ante los
problemas digestivos del bebé
Dra. Raquel Chillén Martinez. Centro Universitario San Isidoro

11:45-12:15 Pausa
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12:15-12:50 Alteraciones posturales en la adolescencia: intervencion
en fisioterapia desde un paradigma biopsicosocial
Dra. Maria del Carmen Garcia Rios. Universidad de Granada

12:50-13:25 La revitalizacion geriatrica como herramienta para un
envejecimiento saludable
Dra. Ana Maria Martin Nogueras. Universidad de Salamanca

13:25-14:00 Importancia del desarrollo e implementacion de guias
de practica clinica en Fisioterapia
Dra. Sonia Souto Camba. Universidad de A Corufa

14:00-14:30 Mesa redonda

DIRIGIDO A: estudiantes de grado, master o doctorado, profesionales
de la fisioterapia, publico general.

HORARIO: 9:45 h a 14:30 horas

LUGAR: Salén de Actos de la Facultad de Fisioterapia. Campus de Oza
s/n. Aforo maximo limitado a 70 asistentes en aplicacién de las
medidas de prevencién COVID-19.

Enlace al formulario de inscripcion
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Dia: lunes 12 de octubre de 2020
PUNTO INFORMATIVO

Asociacion Espainola Contra el Cancer

DIRIGIDO A: publico general.
LUGAR: hall de la Facultad de Fisioterapia

HORARIO: punto informativo permanente con folletos divulgativos
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Dia: jueves 15 de octubre de 2020
DINAMICAS DE GRUPO

Nin + Nin - Habitos de vida saludables en Ia
prevencion de las adicciones

DIRIGIDO A: estudiantes de grado y master y publico general.

LUGAR: aula 7-A. Aforo limitado en aplicacion del protocolo de
prevencion COVID-19.

HORARIO: 18:00 horas

Moénica Moya Gémez y Jacquelin Guadalupe Céspedes Quijano (Cruz
Roja Espanola)

Enlace al formulario de inscripcidon
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Dia: jueves 22 de octubre de 2020

T
CHARLA MONOGRAFICA

Vivir con linfedema

Da. Maria Araujo Rey
Trabajadora social de la Asociacion Galega de Linfedema

D. Juan Manuel Lameiro Barreiro
Presidente de la Asociacion Galega de Linfedema

Da. Ana Isabel Muras Mora
Vocal de la Asociaciéon Galega de Linfedema

DIRIGIDO A: estudiantes de grado, master o doctorado, profesionales
y publico general.

HORARIO: 18:30 horas

LUGAR: Actividad no presencial a través de la plataforma MS Teams
previa inscripcion

Enlace al formulario de inscripcion
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Dia: jueves 29 de octubre de 2020

DIRECTO INSTAGRAM (@

Quérote+ UDC. Sexualidad en la diversidad
funcional

DIRIGIDO A: publico general
HORARIO: 19:00 horas
LUGAR: red social Instagram @querote_mais

Equipo de profesionales de la Unidad Querote+ UDC

Enlace al formulario de inscripcion
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UDCSaudable TN UDCSaudable
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#DeténaPropagaciénnalUDC #DeténaPropagacionnaUDC

Radar Covid para IOS ou para Android
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ENTIDADES COLABORADORAS UDC SAUDABLE

Mas informacion UDC Saudable en:
https://www.udc.es/gl/udcsaudable/

Fundacion INGADA-VI Camino de la Diversidad,

3 de Octubre, ultima etapa del camino sanabrés

Video:
https://www.facebook.com/251656878327070/posts/159125705103

3706/

Poster:
https://www.facebook.com/251656878327070/posts/159125361436
7383/
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UDC #Jugamosencasa con ENKI 2020, 5-10 de
Octubre, on-line

Inscripcion: https://www.enkiproyecto.com/

VIl CARRERA DE OBSTACULOS

POR LA INCLUSION

2-10

2020

- 5‘% a
2 ) / \
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#Jugamasencasa

www.enkiproyecto.com
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Campaina de Donacion de Sangre ADOS-UDC

Unidades Moviles de la ADOS-SERGAS,

o Campus de Oza, A Coruna: Martes 13 de Octubro:
15.30-21.00 horas y Miércoles 14 de Octubro: 9.30-
14.30 horas y 15:30 a 21:00 horas.

o Campus de Esteiro, Ferrol: Miércoles 7 de Octubro:
9.30-14.30 horas, 15.30-21.00.

DOASANGUE “f  DOA SANGUE

naT’;ﬁ‘&‘ﬁ ne| IMe’ -
A e i =¥
SN N ol fun NN
#sumateaonosoequipo #sumateaonosoequipo

CAMPUS DE ESTEIRO CAMPUS DE OZA

UNIDADE MOBIL NA ENTRADA
Mércores, 7 de outubro PRINCIPAL DO CAMPUS DE OZA

UNIDADE MOBIL DIANTE DA aring: T diesoutabis
FACULTADEDE 15:30 a 21:00 horas
ENFERMARIA E PODOLOXIA e 1A demuiyks
9:30 a 14:30 e 15:30 a 21:00 horas 9:30 2 14:30 e 15:30 a 21:00 horas

Para doar sangue hai que almorzar e despois de xantar espere 2 horas Para doar sangue hai que almorzar e despois de xantar espere 2 horas

Non esqueza traer a tarxeta de doazon, DNI ou documento similar Non esqueza traer a tarxeta de deazon, DNI ou documento simliiar
Informe ac médico se esta a tomar algun medicamento Informe ao médico se esta a tomar algin medicamento
SERVIZO 5 XUNTA s SERVIZO B XUNTA
. g N\ ] G “ # N\ ] GALEG!
.Oa.dOS, 900100 828 R ,* Rl O LI éados 900100 828 AR ?: e ofcn
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Para maior seguridade

PIDE A TUA CITA PREVIA PARA DOAR NO

XONTA

DEGALKIA

Pide cita para doar sangue na unidade mobil
que se achegue a tua localidade

ou no local de doazon da tla cidade.
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EVENTOS ORGANIZADOS EN LAS FACULTADES
Y ESCUELAS DE LA UDC

Por campus y orden alfabético,

CAMPUS DE A CORUNA

e Facultad de Ciencias de la Salud, Campus de Oza

o Facultad de Economia y Empresa, Campus de Elviiia

o Facultad de Filoloxia, Campus de A Zapateira

e Facultad de Fisioterapia, Campus de Oza
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CAMPUS DE FERROL

e Escuela Universitaria de Diseno Industrial, Campus de
Esteiro

e Facultad de Enfermeria y Podologia, Campus de Esteiro
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OFICINAS, UNIDADES Y SERVICIOS UDC

Por orde alfabético,

ESPAZO COMPARTIDO

SIs (NNEFSIRGE I (07
A
_ESPAZO CC
Programa universitario de formacion socio laboral
para personas con discapacidad cognitiva
P Quérotes +accc
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OFICINA DE COOPERACION Y VOLUNTARIADO (OCV),

OFICINA DE IGUALDAD DE GENERO (OIX) Y GREEN CAMPUS

FERROL
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OFICINA DE MEDIO-AMBIENTE (OMA)

Plogging no Monte da Fraga

Recollida de residuos saudable.

LUGAR: MONTE DA FRAGA (CONTORNA DA FACULTADE DE CTENCIAS - CAMPUS DA TAPATELRA)
DATA £ HORARIO: SABADO, 2% DE OUTUBRO DE 2020, DE 10:30 A12:30

Actividade de balde e aberta ao publico. Prazas limitadas

Formulario de inscripcion dispoiible en gnhabitat.org

Dubidas e comentarios: inscricion@gnhabitat.com - 981135 014

A
Reconecemento de créditos para estudantes de grado da UDC: 2h (IC por cada 10h de participacion nas actividades da OMA). ﬂ ]
Ak [l
ficina de Medio Ambient ,.:«?'. AR G Rt Grupo Naturalista “(4 UDCSaudabl
_ untamiento de A Corufia .
=< S iversiDADE DA CORURA R Concello da Corufa Hébltat ‘:, i
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UNIVERSIDAD SENIOR
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DIAS NACIONALES SALUDABLES-OCTUBRO
2020

10 DE OCTUBRE, DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL,
MENSAJE OCTUBRE UDC SAUDABLE: "CONECTA CON LA VIDA”

10 OUTUBRO
DIA
INTERNACIONAL
DA SAUDE MENTAL

UDCSaudable
T, v caconke

<

"CONECTA CA

12 RETOS

VIOA®

SAUDE MENTAL " P %
%9 FEAFES GALICIA Quérote+ fraecc
o Lrie Vel inantsde L ASFEDRO |
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14 DE OCTUBRE, DIA MUNDIAL DE LA DONACION DE
ORGANOS, TEJIDOS Y TRASPLANTES
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Boe

PRECISAMOS TU SOLIDARIDAD

DONAR SANGRE
ES SEGURO

La vida de muchos enfermos depende cada dia de ti.
Intervenciones quirCrgicas, accidentes de trafico a laborales, trasplantes de érganos,
enfermos que padecen anemias, hemorragias, cancer, leucemia...

Material esterilizado E
Prof
o0s i 13

y de un solo uso
Nuestra maxima prios
es garantizar la segurldad de
los danantes de sangre.

ers
las
los Bitimos a
0

2 1
("0“ A
) P\“Do N 9 pRD A

B3 XUNTA SRS,
B4 DE GALICIA desito oadOS»
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16 DE OCTUBRE, DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION

FROITAS E VERDURAS DE DOCES DE OUTONO
TEMPADA NO OUTONO con caslanas

‘ arata pequena
g t a4 ‘ g o MADALENAS DE
<P caiafite CASTANAS E BATATA
ad(/

Pi— P 1ovo

da:"

1cullerada de Coce as castafas e a batata (podes facelo no
levadura microondas), e tritidraas ben. Engade un ovo.
1cullerada de Agrega a levadura, o leite e a canela. Nun
canela recipiente apto verte a mezcla e cocifiao no
1cullerada de microondas 3 minutos.

‘4;{4"%’((« et bebida vexetal ou Tamén podes facelo no forno a 170°C, 15 minutos.
leite
£
‘ ‘ ‘ m:’
ety Cuatozo ANilssperre 500 gr de

XEADO DE CASTANAS

- P e castafias
'3 X 400ml de nata
liquida Coce as castafias. Escirreas e engade 150 ml de

Cerei Alcocbors Colplor Fearenie 2 claras de ovo nata ¢ os datiles. Tritura ben ata que consigas un
4 150 gr de puré. Deixao enfriar.

ddtiles Noutro recipiente, monta a nata, e noutro as claras
-5 Noces a punto de neve.
Mistura ben as tres preparacions e conxeao.
Hoko CHBPTE Bewewedro “Towule

— R
SSB== UNIVERSIDADE DA CORURA UDCSaudable U nutriciona SR UNIVERSIDADE DA CORURA UDCSaudable Q nutriciona
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Actividade Fisica e Deporte
(Area de Deportes).
Rutinas, Lecer e Tempo Libre.
Alimentacion Saudable.
Benestar Psico-social.
Saude Sexual.

Uso e abuso Alcol, Tabaco e
Drogas. Outros.
hitps: Iivwww udc esigliudcsaudablel

RED ESPANOLA DE
UNIVERSIDADES
SALUDABLES (REUS).
hitps /www unissudaties esles’

UDC SAUDABLE
ESTUDANTES COMO
AXENTES PROMOTORES
DE SAUDE

POR QUE PROMOCION DA SAUDE E UNIVERSIDADE?

A Promocion de Safide é AUTOCUIDARSE PARA MELLORAR A SAUDE e
tamén basease en actuar CONXUNTAMENTE COA POBOA(.IOV para
potenciar a VIDA SAUDABLE das persoas fe Otaus, 19

A Promocion de Saiide é “o proceso que permite 4s persoas INCREMENTAR O
CONTROL SOBRE A SUA SAUDE, sbarcando unha ampla gama de
intervencions sociais e ambientais destinadas a BENEFI! £ PROTEXER A
SAUDE E A CALIDADE DE VIDA INDIVIDUAIS™

UDCSaudable

..........

Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social

FACEBOOK UDC SAUDABLE
https://www.facebook.com/UDC.Saudable

G EEES  Quéroted +aecc

+ Lrve Vormella \oventsde


https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
https://www.facebook.com/UDC.Saudable

Red

espafiola de
universidades
promotoras
de salud

REUPS

UDCSaudable

S UNIVERSIDADE DA CORURA

VI Octubre UDC Saudable 2020
14 de octubre
Dia nacional universidades saludables

S UNIVERSIDADE DA CORUNA

Vicerrectorado del Campus de Ferrol y Responsabilidad Social

#Hastag-Etiquetas:

#DiaUniSaludables (sen acento)

#UDCSaudable

#UDC

#unisaludables

#unipromocidénsalud UDCSaudable
(con acento) s
#somosunisaludables

Estrategia para hacer mas
visible la Promocién de la Salud
Universitaria en las diferentes
redes sociales (Instagram,
Facebook, Twitter).

Se recomienda su utilizacion
durante el VI Outubro UDC
Saudable, muy especialmente los
dias 7 y 14 de octubre de 2020, dias
nacionales de las universidades
saludables y en la uDC,
respectivamente.
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