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A ESCOLA POLITÉCNICA DE ENXEÑARÍA DE 

FERROL NO X OUTUBRO UDC SAUDABLE, DÍA 

NACIONAL DAS UNIVERSIDADES SAUDABLES: 

“PROXECTANDO POLA PROMOCIÓN DA SAÚDE” 

📅 Xoves 03 Outubro 2024 “Día das Universidades 

Saudables” 

     🕚 🏢 11:30h Aula 17 EPEF – PRESENCIAL+ONLINE 
     🔔 INAUGURACIÓN OUTUBRO SAUDABLE 🔔 

     Ponencia: “Sempre a tempo! Coñece os programas 

de detección precoz” 
     Rosalía Fernández Gómez. 

     Psicóloga Sanitaria de la Asociación Contra o Cancro en 

Ferrol (AECC) 
 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
https://drive.google.com/file/d/1TlpKCguJk4mwWpG8lmXxe_XwSGy-gdc6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TlpKCguJk4mwWpG8lmXxe_XwSGy-gdc6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TlpKCguJk4mwWpG8lmXxe_XwSGy-gdc6/view?usp=sharing
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     🕚 🏢 11:00 - 13:00h - EPEF xunto á Asociación de 

estudantes 

     Stand: Infrodrogas-UDC 
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📅 Xoves 10 de Outubro 2024 

     🕚 🏢 11:00h Aula 23 EPEF - ONLINE 

     Taller: “Desengánchate del azúcar” 

     Mercedes Gállego Fernández 
     Natuc-Fundación Mapfre 

 

📅 Mércores 16 de Outubro 2024 

     🕚 🏢 12:00h Aula 02 EPEF - PRESENCIAL+ONLINE 

     Ponencia:“¿Qué sabemos sobre as tecnoadiccións?” 

     Rebeca Graña Torralba-Educadora Social Asfedro 
     Infodrogas UDC 

 

     🕚 🏢 9:00 - 13:00h - EPEF xunto á Asociación de 

estudantes 
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     Stand: Sanidade Mediaverso. Uso de Gafas de 
Realidade Virtual.  

     Rede Galega de Promoción da Saúde (REGAPS) 

 

📅 Mércores 23 de Outubro 2024 

     🕚 🏢 17:00h Aula 23 EPEF - PRESENCIAL+ONLINE 

     Ponencia: "Mitos en la nutrición: ¿verdadero o 

falso?" 

     Emma Enríquez Merayo 
     Nutriciona 

 

📅 Xoves 31 de Outubro 2024 “Día Galego sen 

tabaco” 

     🕚 🏢 11:00 – 14:00h- EPEF junto a la Asociación 

de estudiantes 
     Mesa informativa: acerca do tabaco, AECC 
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EXPOSICIÓNS NUTRICIONA, OFICINA DE SUSTENTABILIDADE E UDC 

SAUDABLE NO MES DE OUTUBRO: 

 PLATO DE HARVARD  

 COMPRA SAUDABLE E SOSTIBLE 
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RADIO CUAC-ENWORKING 

 Entrevista á Vicerreitora do Campus de 

Ferrol e Responsabilidade Social, 8 de 

outubro 

 

 Entrevista ENKI, 22 de outubro 

 

REDES: 

    FACEBOOK UDC SAUDABLE           

https://www.facebook.com/UDC.Saudable 

 

INSTAGRAM UDC SAUDABLE 

https://www.instagram.com/udc.saudable/ 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
https://drive.google.com/file/d/17M6Ho4goq1RVrOjAwj8kpz7kfA-P_4Ul/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17M6Ho4goq1RVrOjAwj8kpz7kfA-P_4Ul/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17M6Ho4goq1RVrOjAwj8kpz7kfA-P_4Ul/view?usp=sharing
https://www.facebook.com/UDC.Saudable
https://www.instagram.com/udc.saudable/
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EVENTOS ORGANIZADOS NAS FACULTADES E 
ESCOLAS DA UDC 

Por campus e orde alfabético, 

CAMPUS DE A CORUÑA 

 Facultade de Ciencias, Campus de A Zapateira 
 Facultade de Ciencias de Educación, Campus de Elviña 
 Facultade de Ciencias da Saúde: Programa, Campus de 

Oza 
o Día Mundial da Terapia Ocupacional 

 Facultade de Dereito (Campus de Elviña)  

 Facultade de Economía e Empresa, Campus de Elviña 

 Facultade de Fisioterapia-Programa, Campus de Oza 
o IV Xornadas de Fisioterapia e Saúde 

 Facultade de Informática, Campus de Elviña 

 Facultade de Socioloxía, Campus de Elviña  

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
https://drive.google.com/file/d/1MyTV8TOaG0MZdPTmEvMq-2CcsAVpHJXL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RHLNiFb_KtWKwYORrBEC3i4U3LXlKrr8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1o-sLmCrWSBdTRlaCV79cxGAgvSpI6grx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1o-sLmCrWSBdTRlaCV79cxGAgvSpI6grx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wRG_2_b-L5wl9nvrczD_COc4qXpP8zEk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zjY0b-qGooyleB4H0PX3IRnW06P9kjXm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1o5qzLrqoPmqRY1LJlmN75Xjcxb_7ky1m/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tBdmIVgeU0hvazz6fCJUjTxoa-UznBEX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xjNu_Hkp2tsee7Ci6yboqTPm0hssSaKi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1glrwVv0bEI44bo60X4MezpcUK9XMNXHk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VVNDGMRa-I9TLGQQKU5ogD8sDMOkgZ5Y/view?usp=sharing
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CAMPUS DE FERROL 

 Escola Politécnica de Enxeñaría de Ferrol, Campus de 

Ferrol 

 Escola Universitaria de Deseño Industrial, Campus de 

Ferrol 
 Facultade de Ciencias do Traballo, Campus de Ferrol, 

Mesa informativa AECC (Espazos sen Fume) 

 Facultade de Enfermaría e Podoloxía: Programa, Campus 

de Ferrol 
o Día Internacional da Podoloxía 

 Facultade de Humanidades e Documentación, Campus de 

Ferrol 

  

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
https://drive.google.com/file/d/1TlpKCguJk4mwWpG8lmXxe_XwSGy-gdc6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TlpKCguJk4mwWpG8lmXxe_XwSGy-gdc6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HsXYMS3Z5ochEdrc9TjBNu2OONGhAJyG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HsXYMS3Z5ochEdrc9TjBNu2OONGhAJyG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gKSLHmtHSlG_K0BTrAySEqJJexSXaQkJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gKSLHmtHSlG_K0BTrAySEqJJexSXaQkJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SXX3K3gkfHi2JADktg9jm5IDpnNgbCLW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YsGx2TNHi1psT1FgHiUg51Re4LGiY6jQ/view?usp=sharing


                                                      

 

    
 
 

X Outubro UDC Saudable 2024 

3 de outubro  

Día nacional das universidades saudables  

 
Vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social 

 

                                                                                                                    

                                                     

                                            

                                                         

                                          

OFICINAS, UNIDADES E SERVIZOS UDC 

Por orde alfabético, 

ESPAZO COMPARTIDO 
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X Outubro UDC Saudable 2024 

3 de outubro  

Día nacional das universidades saudables  

 
Vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social 

 

                                                                                                                    

                                                     

                                            

                                                         

                                          

OFICINA DE COOPERACIÓN E VOLUNTARIADO 

 BULÓMETRO SAÚDE MENTAL A CORUÑA 

 BULÓMETRO SAÚDE MENTAL FERROL 

 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
https://drive.google.com/file/d/1QOYbxz816UG7Ha_R7sEUCmqCXopxcwPk/view?usp=sharing
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OFICINA DE SUSTENTABILIDADE CARTAZ 
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SERVIZO DE PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS 
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UNIVERSIDADE SÉNIOR UDC SAUDABLE: A CORUÑA E FERROL 
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REDE DE ENTIDADES UDC SAUDABLE 

Máis información UDC Saudable en:  
https://www.udc.es/gl/udcsaudable/ 

Por orde alfabético, 

ACOPROS 

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA O 
CANCRO: CAMPUS SEN FUME 

AFFINOR 

ASARGA 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
https://www.udc.es/gl/udcsaudable
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https://drive.google.com/file/d/1XTEZkDB2nnZaLfGpkhN3dDI0ug87DlKS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XTEZkDB2nnZaLfGpkhN3dDI0ug87DlKS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LulaSHcdqgIIzvX7m_w-WPA__cNp7Uuy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1S7TTpDRJWQivjTPNk8oUnYd7ftyVMfBs/view?usp=sharing
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ASFEDRO 

FUNDACIÓN INGADA 

NUTRICIONA 
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Reto 10000 REUPS-ADOS/Sergas: Doazón 
de Sangue Outubro UDC Saudable. 

Participa! 

 3 de Outubro, Doazón de Sangue no Campus de Elviña, Facultade de 

Socioloxía  
 3 Outubro, Doazón de Sangue no Campus de Ferrol 
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Rede Galega de Promoción da Saúde 

(REGAPS), Xunta de Galicia: REGAPS 

Coruña REGAPS Ferrol 
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Real Academia de Medicina de Galicia: 
Programa Xeral Outubro 

 

Evento de Clausura X Outubro UDC 

Saudable: A solidariedade está dentro de 

nos: doazón de órganos, médula ósea e 

sangue, ADOS-SERGAS na sede da Real 

Academia de Medicina de Galicia, 31 de 

Outubro, 19.00 horas, C/ Durán Loriga, 

número 10, A Coruña 
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DÍAS NACIONAIS/INTERNACIONAIS 
SAUDABLES-OUTUBRO 2024 

1 DE OUTUBRO, DÍA INTERNACIONAL DAS PERSOAS DE IDADE. 

3 DE OUTUBRO, DÍA INTERNACIONAL DOS COIDADOS E APOIO. 

5 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DOS DOCENTES. 

8 DE OUTUBRO, DÍA INTERNACIONAL DA PODOLOXÍA. 

10 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DA SAÚDE MENTAL. 
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14 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DA DOAZÓN DE ÓRGANOS, TECIDOS 

E SANGUE. 

16 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DA ALIMENTACIÓN. 

19 DE OUTUBRO, DÍA INTERNACIONAL DA LOITA CONTRA O 

CANCRO. 
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26 DE OUTUBRO, DÍA NACIONAL DO DANO CEREBRAL ADQUIRIDO 

27 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DA TERAPIA OCUPACIONAL. 
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31 DE OUTUBRO, DÍA DE GALICIA SEN TABACO. 

 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846


                                                      

 

    
 
 

X Outubro UDC Saudable 2024 

3 de outubro  

Día nacional das universidades saudables  

 
Vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social 

 

                                                                                                                    

                                                     

                                            

                                                         

                                          

 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846


                                                      

 

    
 
 

X Outubro UDC Saudable 2024 

3 de outubro  

Día nacional das universidades saudables  

 
Vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social 

 

                                                                                                                    

                                                     

                                            

                                                         

                                          

SEMANAS NACIONAIS/INTERNACIONAIS 

SAUDABLES-OUTUBRO 2023 

SEMANA VEXETARIANA 

Primeira de Outubro de 2024 

SEMANA EUROPEA CONTRA O CANCRO 

Segunda de Outubro de 2024 

SEMANA EUROPEA PARA A SEGURIDADE E SAÚDE NO TRABALLO 

Última de Outubro de 2024 
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#Hastag-Etiquetas: 
 

#DiaUniSaludables (sen acento) 

#UDCSaudable 

#ComunidadeUDC 

#UDC  

#unisaludables  

#unipromociónsalud  

(con acento)   

#somosunisaludables  

 

Estratexia para facer máis 

visible a Promoción de Saúde 

Universitaria nas diferentes redes 

sociais (Instagram, Facebook, 

Twitter). 

 

Recoméndase a súa utilización 

durante o X Outubro UDC 

Saudable, moi especialmente o día 

3 de outubro de 2024, día nacional 

das universidades saudables. 
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