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A FACULTADE DE TURISMO NO IX OUTUBRO 

UDC SAUDABLE, DÍA NACIONAL DAS 

UNIVERSIDADES SAUDABLES: PROGRAMA 5 DE 

OUTUBRO 
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Día: 5 de outubro de 2023 

EXPOSICIÓNS NUTRICIONA, OFICINA DE MEDIOAMBIENTE E UDC 

SAUDABLE NO MES DE OUTUBRO: 

 PLATO DE HARVARD  

 COMPRA SAUDABLE E SOSTIBLE 
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DOAZÓN DE SANGUE NA FACULTADE DE TURISMO E CAMPUS DA 

ZAPATEIRA: RETO 10000 
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ACTIVIDADES DA FACULTADE DE TURISMO NO 

MES IX OUTUBRO UDC SAUDABLE 
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ENTIDADES COLABORADORAS UDC SAUDABLE 

Máis información UDC Saudable en:  
https://www.udc.es/gl/udcsaudable/ 
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Doazón de Sangue ADOS-SERGAS: Reto 10000 
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EVENTOS ORGANIZADOS NAS FACULTADES E 
ESCOLAS DA UDC 

Por campus e orde alfabético, 

CAMPUS DE A CORUÑA 

 Facultade de Ciencias, Campus de A Zapateira 
 Facultade de Ciencias da Saúde: Programa, Campus de 

Oza 
o Imaxe-programa FCS  

 Facultade de Dereito (Campus de Elviña) 16 de 

outubro 20 de outubro 
 Facultade de Economía e Empresa, Campus de Elviña 

 Facultade de Fisioterapia-Programa, Campus de Oza 
o Exposición Punto e Seguido: A vida despois do Dano Cerebral 

Adquirido Presentación 

 Facultade de Socioloxía, Campus de Elviña 17 de outubro  

26 outubro 
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CAMPUS DE FERROL 

 Facultade de Enfermaría e Podoloxía: Programa, Campus 

de Esteiro 

o Día Internacional da Podoloxía 
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OFICINAS, UNIDADES E SERVIZOS UDC 

Por orde alfabético, 

ESPAZO COMPARTIDO 
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OFICINA DE COOPERACIÓN E VOLUNTARIADO  
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OFICINA DE MEDIO-AMBIENTE (OMA) 
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SERVIZO DE PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS- Benestar e 

hábitos dixitais saudables  
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UNIVERSIDADE SÉNIOR UDC SAUDABLE: A CORUÑA E FERROL 
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ENTIDADES EXTERNAS COLABORADORAS COA  
UDC SAUDABLE 

Por orde alfabético, 

AECC 
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Affinor 
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Alcer Coruña 
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Asarga 
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Asfedro 
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Cruz Vermella 
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Fegadace/Adaceco-FCS 
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Fegadace-FFIS: Exposición Punto e 

Seguido Presentación 
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Fundación Ingada 
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Fundación LAR Pro Saúde Mental 
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Nutriciona 

 3 de outubro, Alimentación saudable, grupos e racións de alimentos, 

16.00 horas, Híbrida (presencial+on line), Facultade de Enfermaría e 

Podoloxía 
 5 de Outubro, Alimentación saudable en vacacións, presencial, 13.00 

horas, salón de graos, Facultade de Turismo 

 18 de Octubre, Como facer unha boa compra: Etiquetaxe nutricional, 

presencial, 17.30 horas, salón de actos, Facultade de Fisioterapia 
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Quérote + 
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Real Academia de Medicina de Galicia e 

Saúde Mental FEAFES Galicia 

 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
https://drive.google.com/file/d/1rG78eXik6-bWiyT1CgFm-vTueCtz0IVz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rG78eXik6-bWiyT1CgFm-vTueCtz0IVz/view?usp=sharing


                                                      

 

IX Outubro UDC Saudable 2023 

5 de outubro  
Día nacional das universidades saudables  

 
Vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social 

 
 

                                                                                                                    

                                                     

                                            

                                                         

                                          

Reto 10000 REUPS-ADOS/Sergas: Doazón 

de Sangue Outubro UDC Saudable. 
Participa! 

 5 Outubro, Doazón de Sangue na Facultade de Turismo/Facultade de 

Filoloxía 
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Saúde Mental FEAFES Galicia 
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DÍAS NACIONAIS/INTERNACIONAIS 

SAUDABLES-OUTUBRO 2023 

1 DE OUTUBRO, DÍA INTERNACIONAL DAS PERSOAS DE IDADE. 

5 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DOS DOCENTES. 

8 DE OUTUBRO, DÍA INTERNACIONAL DA PODOLOXÍA. 

10 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DA SAÚDE MENTAL. 
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14 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DA DOAZÓN DE ÓRGANOS, TECIDOS 

E SANGUE. 
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16 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DA ALIMENTACIÓN. 

17 DE OUTUBRO, DÍA INTERNACIONAL PARA A ERRADICACIÓN DA 

POBREZA. 
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19 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DA LOITA CONTRA O CANCRO DE 

MAMA.  

21 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DA ENXEÑERÍA CLÍNICA 
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24 DE OUTUBRO, DÍA CONTRA O CAMBIO CLIMÁTICO. 

24 DE OUTUBRO, DÍA INTERNACIONAL DAS BIBLIOTECAS. 

27 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DA TERAPIA OCUPACIONAL. 
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SEMANAS NACIONAIS/INTERNACIONAIS 
SAUDABLES-OUTUBRO 2023 

SEMANA VEXETARIANA 

3-9 de Outubro de 2023 

SEMANA EUROPEA CONTRA O CANCRO 

7-13 de Outubro de 2023 

SEMANA EUROPEA PARA A SEGURIDADE E SAÚDE NO TRABALLO 

24-30 de Outubro de 2023 
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     FACEBOOK UDC SAUDABLE           

https://www.facebook.com/UDC.Saudable 

 

INSTAGRAM UDC SAUDABLE 

https://www.instagram.com/udc.saudable/ 

 

    

#Hastag-Etiquetas: 
 

#DiaUniSaludables (sen acento) 

#UDCSaudable 

#ComunidadeUDC 

#UDC  

#unisaludables  

#unipromociónsalud  

(con acento)   

#somosunisaludables  

 

Estratexia para facer máis 

visible a Promoción de Saúde 

Universitaria nas diferentes redes 

sociais (Instagram, Facebook, 

Twitter). 

 

Recoméndase a súa utilización 

durante o VIII Outubro UDC 

Saudable, moi especialmente o día 

5 de outubro de 2022, día nacional 

das universidades saudables. 
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