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COMPROMISO

La Red Espafiola de Universidades Promotoras de Salud organiza:

IX EDICION DEL DiA DE LAS UNIVERSIDADES
SALUDABLES

5 de octubre de 2023

Webinar “Alternativas al
tabaco convencional, ;Qué
piensan los jovenes? ;Son
realmente seguras?”
Organiza la AECC y la REUPS.
5 de octubre a las 19 horas.

@ hr  uDcSauc

o RECELENCE N5

Pt Querotes SEDRA
WWonasbobi  THESRRS a T %H ‘dgalure

Inst lego
iopatias v Trastornos Asociadas. OdGCQCO

FEGADACE
@ nutriciona PR PR flta. edex .
e findacir it querENDO

indacion insti
NOeE de trastornos alimentarios

+ e Wrm/ﬁXumifv&

dados



https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846

Red

espaiiola de
universidades
promotoras
de salud

REUPS

UDCSaudable

S UNIVERSIDADE DA CORURA

IX Outubro UDC Saudable 2023

5 de outubro
Dia nacional das universidades saudables

i .-“-"-: UNIVERSIDADE DA CORUNA

Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social

IX EDICION DEL DIA DE LAS UNIVERSIDADES
SALUDABLES

5 de octubre de 2023

Webinar “Alternativas al tabaco convencional, ;Qué piensan
los jovenes? ;Son realmente seguras?”
Organiza la AECC y la REUPS

19:00-19:05: Presentacion de los ponentes.

19:05-19:25: Ponencia del Dr. Rodrigo Cérdoba, medico de familia y profesor
asociado de la facultad de medicina de la Universidad de Zaragoza. “Los
mitos del vapeo y la salud”.

19:25-19:45: Ponencia de la Dra. Karen Ramirez, médico en epidemiologia y
salud publica. "Influencia de las plataformas de video bajo demanda y las

redes sociales en la exposicion al tabaco y a las nuevas forma de fumar®

19:45-20:00: Seccion de preguntas y respuestas.
Enl r. r 'z
ace para acceder = *
Con la colaboracion de:

@ I‘r UDCS&Udable g:ggi;(;ign
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A FACULTADE DE TURISMO NO IX OUTUBRO
UDC SAUDABLE, DIA NACIONAL DAS

UNIVERSIDADES SAUDABLES: PROGRAMA 5 DE
OUTUBRO
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Facultade de Turismo

>‘ "“ UNIVERSIDADE DA CORUNA

IXOUTUBRO SAUDABLE:

Turismo saudable, sostible e inclusivo
5 DE OUTUBRO

SALON DE GRAOS
INAUGURACION:
Marfa Jesis Movilla Fernandez (Vicerreitora do Campus de Ferrol e
Responsabilidade Social da UDC), Sergio Santos del Riego (Director UDC
Saudable), Rosa Maria Mariz Pérez (Decana da Facultade de Turismo).

Guria de recursos visuais para espazos turisticos.
Presentacion do proxecto a cargo de Espazo Compartido. Presenta Thais Pousada Garcla
(Facultade de Ciencias da Satide, UDC).

A importancia da condicién fisica para a salide e benestar.
Charla a cargo do grupo Performance and Health Group da UDC. Presenta Manuel Avelino
Girdldez Garcfa (INEF, UDC).

Evaluacién da condicién fisica.
A cargo do Performance and Health Group do INEF, UDC. (Hall da Facultade de Turismo)
1:30

Xestién e manexo do estrés.
Charla a cargo de Marta Amor Méndez de FEAFES Galicia,

E

PAUSA

"
[

atal i 12

6n en
Charla a cargo de Silvia Vigo de Nutriciana.

PAUSA COMIDA

Reserva da Biosfera Marifias Corufiesas. Primer destino Ecoturismo de
Galicia.

Charla a cargo de Diego Lopez Pedreira, xerente do Plan de Sostenibilidade Turfstica.

Marca Calidad Reserva da Biosfera Marifias Corufiesas: levando a practica
a sostenibilidade.

Mesa redonda. Modera Diego Lopez Pedreira.
Participan: Ruta Agroalimentaria das Marinas, Senda de los Sentidos, Experiencia Mandec O

:Hele}

Catamarén eléctrico e accesibel Reserva da Biosfera Marifias Corufiesas.
Mesa redonda. Modera: Elena Martin-Cancela.
Participan: Artesa da Moza Crecha, ENSA Escuela Navegacicn Sada, 77 Turismo de Betanzos
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Dia: 5 de outubro de 2023
EXPOSICIONS NUTRICIONA, OFICINA DE MEDIOAMBIENTE E UDC
SAUDABLE NO MES DE OUTUBRO:

e PLATO DE HARVARD
e COMPRA SAUDABLE E SOSTIBLE

UDCSaudable S UNIVERSIDADE DA CORURA
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DOAZON DE SANGUE NA FACULTADE DE TURISMO E CAMPUS DA
ZAPATEIRA: RETO 10000

Non esperes a que se esgote

DA SANGUE

SUMATE AS MAIS DE 3.000.000 DE DOAZONS. GRAZAS

F. TURISMO
F. FILOLOXIA

Xoves, 5 de outubro

UNIDADE MOBIL
DIANTE DA FACULTADE

09:30 a 14:30 horas
; UDCSaudable

Oficina da Cooparacion

% UNIVERSIDADE DA CORUTA
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ACTIVIDADES DA FACULTADE DE TURISMO NO
MES IX OUTUBRO UDC SAUDABLE

Facultade de Turismo
.z .< UNIVERSIDADE DA CORUNA

IX OUTUBRO SAUDABLE:

Turismo saudable, sostible e inclusivo
Actividades ao longo do IX Outubro Saudable

STANDS na Facultade de Turismo 0 5 utubro:
oY Y3 T Reparto de Froita cedida por GADIS, perticipa no #RetofrutaREUPS.

(S,  ReservadaBiosfera e Marinas Coruriesas. @ vt

Ny,

§ 5... Espazo sen fume da Ascciscion Espsricla Contrs el Cancer en A Corufs.
&
%Dl [ Evaluacién da condicién fisica a cargo do Performance and Heaith Group da UDC.

& R P
3]

E Doazén de Sangue, participa no rete 10000 donaciéns en outubro.

EXPOSICIONS na Facultade de Turismo (todo o mes):
Compra saudable e sostible. (Nutriciona, UDC) @

nutriciona
Plato Harvard. (Nutriciona, UDC) </

Accesibilidade na ETS de Caminos (Espazo Comparticio UDG) ﬁ*‘

E ADEMAIS...

* C 10 de outubre 45 20:0Ch entrevista & Sergio Santos y Elona Marth-Cancela, o
Director ¢a UDC Saludable e a Responsable de apoio da Facultade de Turismo no

A programa Radioenworking a cargo de Marta Gémez Montero.

AN

« Xornadas Turismo Accesfbel do 8 ao Il de outubro. Inscricion gratuita. Prazas.
limitadas.

+ 112 outuoro. Congreso European Thermal Heritage Day 2023 Baineario de
raluita

B Mondariz.
ST VRSO O ML
+ © 25 de outubro Roteiro polo Monte da Fraga: comunicar o patrimonio para un
turismo responsable a cargo da Oficina do Medioambiente ca UDC. |nscricion
Bratuita,
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ENTIDADES COLABORADORAS UDC SAUDABLE

Mais informacion UDC Saudable en:
https://www.udc.es/gl/udcsaudable/
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Doazon de Sangue ADOS-SERGAS: Reto 10000

UNIVERSIDADES SAUDABLES

Reto 10.000

doazéns de sangue
do 1 ao 31 de outubro.
Doal!

#DialiniSaludables
#Reto10000

UDCSaudable

ain
= S UNIVERSIDADE DA CORURA

AXENCIA DE DOAZON
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SEDRA wlfe L Virmellrontsde

Ermmm queroted PSR

I N
INGADA a 4 %R agalure

M conasbabi LN 2L
ciliopatias adaceco

FEGADACE
@ nutriciona s g flta. S
;;-\t-ri;;w-'minslil_\.lto e C,\)HeYENDO



https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846

Red

espafiola de
niversidades

promotoras

de salud

REUPS

UDCSaudable
S NveksIDADE DA CORURA

IX Outubro UDC Saudable 2023

5 de outubro
Dia nacional das universidades saudables

:“ .-“: UNIVERSIDADE DA CORUNA

Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social

EVENTOS ORGANIZADOS NAS FACULTADES E
ESCOLAS DA UDC

Por campus e orde alfabético,

CAMPUS DE A CORUNA

e Facultade de Ciencias, Campus de A Zapateira
e Facultade de Ciencias da Saude: Programa, Campus de
Oza
o Imaxe-programa FCS
e Facultade de Dereito (Campus de Elviia) 16 de
outubro 20 de outubro
e Facultade de Economia e Empresa, Campus de Elviiia
¢ Facultade de Fisioterapia-Programa, Campus de Oza
o Exposicion Punto e Sequido: A vida despois do Dano Cerebral
Adquirido Presentacion
o Facultade de Socioloxia, Campus de Elviiia 17 de outubro
26 outubro
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CAMPUS DE FERROL

e Facultade de Enfermaria e Podoloxia: Programa, Campus
de Esteiro

o Dia Internacional da Podoloxia
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OFICINAS, UNIDADES E SERVIZOS UDC

Por orde alfabético,

ESPAZO COMPARTIDO

=
=< UNIVERSIDADE DA CORURIA

GUIA DE RECURSOS VISUALES
PARA ESPACIOS TURISTICOS

CURSO 2023/2024
UDCSaudable OCTUBRE SALUDABLE ﬁ. 4
. OBTETIVOS
" Y 4 5
L o |

DONDE
FNCONTRARLA
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OFICINA DE COOPERACION E VOLUNTARIADO

79 % BULOMETRO DE
SAUDE MENTAL E
XUVENTUDE

Facultade de 2 6

Turismo OUTUBRO

UDCSaudable
e

11:30-14:00
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OFICINA DE MEDIO-AMBIENTE (OMA

TUBRO UDEC SAUDASL

Roteiro do Monte da Fraga:
Comunicar o patrimonio para un
turismeo responsable

06/10/2023. 11:00h. 10/10/2022. 11:00h.

LIMPEZA LIMPEZA DO
DE PRAIAS ENTORNO

NATURAL = .
25 de outubro)

18/10,/2022. 11:00h.
¥ g VOLUNTARIADO AMBIENTAL

4

(W ACTIVO CON FLORA INVASORA
_X3

19/10/2022. 16:00h.
BIOBLITZ: DESCUBERTA DE
BIODIVERSIDADE

16:00h. Charla-debate dinamizada pola
Prof. Maria Elvira Lezcano Gonzélez, especialista
en planificacién e xestion de itinerarios turisticos.

17:00h. Roteiro imterpretado polo Monte da
Fraga (M. Elvira Lezcano e OMA-UDC).

CHARCAS CON VIDA:
ESTAQUILLADO

S\" 25,/10,/2022. 16:00h. . 4
Xl ROTEIRO CON DEBATE: L
== TURISMO RESPONSABLE '\ J/4'"

24,/10 /2022. 11:00h. |

26 /10 /2022. 16:00h.
OBRADOIRO: MONTAXE
DE CAIXAS NINO

Oficina de Medio Ambiente | &%
UDCSaudable  —= yiversioavE bA corufia M
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SERVIZO DE PREVENCION DE RISCOS LABORAIS- Benestar e
habitos dixitais saudables

Servizo de Prevencin
de Riscos Laborais

>. W= ||\ ERSIDADE DA CORUNA .'qulronpreven(ron

Mellorar o benestar e os habitos dixitais saudables

logo da pandemia, sumamos aos riscos clisicos dos postos de traballo, os derivados do
desenvolvemento das tarefas laborais na casa e da actual modalidade hibrida, o que conleva 4 falta
de fisico e de cuxa ia i € o deterioro da satide fisica e
mental.

A vez atopédmonos nun contexta social de crecemento imparable das novas tecnoloxias, utilizadas
por toda a poboacién no dmbito persoal e laboral, o que implica a necesidade de promaver o use
saudable dos dispositivos electrénices e a “desconexién dixital” .

Desde o Servizo de Prevencién de Riscos Laborais, en aras @ promocion dos estilos de vida saudables
no traballo, na casa e no teu dia a dia, propofiemos que sigas os seguintes consellos para mellorar

teu benestar.
‘F"

A permanente conexion a 0s nosos dispositivos electronicos e s redes soclals
altera a nosa capacidade de concentracion e provoca un dobre paradoxo: cada

vez estamos méis desconectados co que facemos e méis lonxe de onde estamos.
Aqui te deixamos algunhas ideas para cando salgas cos teus amigos  familia,
valas 4 praia ou deas un paseo.

‘ Silencia as Quédate s6 coas
notificaciéns. apps que realmente

usas.

03 04

Lee en papel, xa Establece horarios nos
sexa unha novela que estea
ou o periédico, permitido mirar

correos e redes soclals.

05 06

Igual que unha Atrévete a organizar
imaxe vale miis que unha escapada a un
mil palabras, unha lugar sen cobertura

chamada vale mis
que mil Whatsapps.
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Servizo ce Prevencion
de Riscos Laborais
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Estiramentos teletraballo

Zona cervical

@é@%

ogareapirte trseiea da parte traseradacubede.
diagoral
peitenlea aparte olle o parte superior
mesmolodo ¢ tira Jado ¢ troxcirumente cors  sentico contrri,caa irés
lixeiramente.cora d axil ot Auevertag nrensioge
3 men
mm"' indo

Zona toréacica

b b >

Gﬂ@ﬁ?

Achege osescdpdos.
tha ﬁm ddsaub)ﬂ o peito e xira o da cabeza ¢ inclim o fronco levrdos fbodes .
craco lods g, loemoe  puls 0
mmmmmvmos
‘xeonllos estendidos.

Zona lumbopélvica

4 3 b

m’ \ @
a Q Q
Sentado, encza unha
parte inferior das costas enbe mpertice foc e dor
cara adiante. un paso amplo. v Desds o pecein o e e
inchnando toda a parte A contiruacién, move o peso mmmmmmm adiante. Aumente a
superior do corpo cora atrds. cara odiante, dobrando as mans sobre a mesa sen mover: infensidode do
d producindo
ha o
estendida o atrasoda do tronco.

abaixo coas mans
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UNIVERSIDADE SENIOR UDC SAUDABLE: A CORUNA E FERROL
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ENTIDADES EXTERNAS COLABORADORAS COA
UDC SAUDABLE

Por orde alfabético,
AECC

@ contaoconcro UDCSaudable
enACoruo priiztaly

OUTUBRO SAUDABLE - ESCOLA UNIVERSITARIA DE TURISMO

EXADAS
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Affinor

Estereotipos por razon de
xenero
Como inflien na nosa
saude?

Asociacién de Fibromialxia e Fatiga Cronica do Noroeste

Area Sanitaria Ferrol

Lugar: Facultade de Dereito UDC
20 de Outubro 12:00 h :
Ciclo de charlas entidades externas UDCSaudable ( >/'
o

UDCSaudable
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Alcer Coruna

UDCSaudable 'ﬁ ﬁ'AIcer

== UNIVERSIDADE DA CORURA

IX OUTUBRO SAUDABLE

FORMACIONS SOBRE PROMOCION DA SAUDE
VENCELLADAS A ENFERMIDADE RENAL CRONICA

ABERTAS AO PUBLICO ATA COMPLETAR AFORO

Prevencion e abordaxe mediante a nutricion en enfermidade renal
Ponente: Nerea Nogueira (nutricionista)

A ERC, una pandemia silenciosa. Que é a ERC e como previla?
Ponente: Beatriz Vega (traballadora social)

A terapia ocupacional con persoas en tratamento de hemodialise
Ponente: Jessica Antelo (terapeuta ocupacional)

4 de outubro do 2023 (de 16:00 a 19:00 horas)

Edificio de Terapia Ocupacional
Campus de Oza, 15006 - A Coruina ‘r

981.29.87.59
info@alcercoruna.org

R EXCELLENCE IN RESEARCH
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Asarga

Y

ASARGA.
UDCSaudable NG

[ ———

NOTA DE PRENSA E PROGRAMA

0 vindeiro dia 18 de outubro, as 18h, na FACULTADE DE CIENCIAS DA EDUCACION no campus
de Elvifia, dentro das Xornadas da UDC Saudable, a Asociacion de Sarcomas Grupo Asistencial
{ASARGA), asociacién de pacientes que ten a sia sede en A Corufia e &mbito nacional,
proxectara o documental 0 Sarcoma Dia a Dia”, financiado pola Deputacién da Corufia, Area
de Servizos Socias, baseada no libro do mesmo nome que conta a historia de nove persoas
afectadas.

Enlace ao trdiler:

https://vaw.youtube comfwatch?v=E9KyPUUDGZs&1=77s

0 sarcoma é un tipo infrecusnte d cancro que engloba mais de 150 tipos de tumores, segundo
a OMS, podendo aparecer tanto nos 6s0s como nos tecidos febles, como poden ser os musculos
ou os nervios. A sua incidencia & de 1% en adultos e de 13-15% na infancia do total de tumores
malignos diagnosticados.

s sarcomas son o terceiro tipo de tumores diagnosticados en nenos e adolescentes. £n Espaia,
supofien uns 2.600 novos casos ao ano, sendo responsables do 2% da mortalidade por cancro.

Debido a sta enorme complexidade, no son facilmente diagnosticados. Aproximadamente, o
40% dos diagnsticos soen ser tardios  non corractos, @ incluso 1 de cada 4 pacientes raciben
tratamento inicial para outras patoloxias.

Nesta xornada queremos dar a cofiecer un pouco méis o que conleva esta enfermidade na vida
dos pacientes 2 familiares que a sofren, co propdsito de visibilizar as necesidades a dia de hoxe
non cubertas, que fagan posible unha maior esperanza e calidade de vida

+ e l{lm&/ﬁlXMdﬁ/&
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Asfedro

ORGANIZA:

=~ FACULTADE DE DEREITO

CONFERENCIA:
TECNOADICCIONS:

O USO PROBLEMATICO

DAS TRIC.

RELATORA:
BECA GRANA TORRALBA.
oooooooooooooooooooooo

@ SALON DE GRAOS DA
FACULTADE DE DEREITO

16 DE OUTUBRO DE 2023
12-14H

DIRIXIDO AO ESTUDANTADO DE SEGUNDO DE GRAO DA FACULTADE DE DEREITO.
ABERTO A TODA A COMUNIDADE UNIVERSITARIA:
ESTUDANTADO, PAS E PDI DA UDC.
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Fegadace/Adaceco-FCS

INNOVACION NOS SERVIZOS DE
ATENCION AO DANO CEREBRAL

IX OUTUBRO SAUDABLE - UNIVERSIDADE DA CORUNA

17 de outubro

11-14h @ Fac. de Ciencias da Satide - Salén de Actos
&

BLOQUE 1 - 0 MOVEMENTO ASOCIATIVO GALEGO DO DCA

Aproximacién ao movemento asociativo galego, atendendo o labor desenvolto pola Federacién
Galega de Dano Cerebral (FEGADACE) e a entidade de referencia na area da Corufia, ADACECO.

BLOQUE 2 - PRACTICAS INNOVADORAS: O PROXECTO RUMBO

Presentacién da iniciativa piloto ‘Proxecto Rumbo: cara a un modele de autonomia persoal
conectada e inclusiva’ desenvolta por 22 entidades do terceiro sector social de cinco
comunidades auténomas, entre as que se atopa FEGADACE, co obxectivo de promover a vida
independente e a participacién activa das persoas con discapacidade.
DCA EN FASE CRONICA: O PAPEL DA TERAPIA
OCUPACIONAL
Exposicién do rol da terapia ocupacional na prestacién de servizos de
sociosanitarios de proximidade a persoas con dano cerebral adquirido en
fase crénica realizada ao abeiro do Proxecto Rumbo.

DCA EN FASE CRONICA: A INTERVENCION A TRAVES
DA LOGOPEDIA
Exposicion do rol da logopedia na prestacién de servizos de sociosanitarios

de proximidade a persoas con dano cerebral adquirido en fase crénica
realizada ao abeiro do Proxecto Rumbo.

BLOQUE 3 - ANALISE DE CASOS

Presentacién de casos reais con intervencién inada de 1 e terapia
partir da analise das probas apli ltados e elaboracién de individuais de
atencién (PLAs).

XORNADA ABERTA AO PUBLICO '
ATE COMPLETAR AFORO

hr S UNVERSIDADE A CORURA UDCja_ udable
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Fegadace-FFIS: Exposicion Punto e

Sequido Presentacion

[

A vida despois do dano cerebral adquirido

Kposicion fotografica

FACULTADE DE FISIOTERAPIA

DA UNIVERSIDADE DA CORUNA
Lugar Xubias de Arriba, 1
29/09/2023 a31/10/2023
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Fundacion Ingada

IX OUTUBRO SAUDRBLE UDC

QUE E A FUNDACION INGADA?
HABILIDADES PSICOSOCIAIS
0CI0 SAUDABLE INCLUSIVO

18 DE OUTUBRO

16:00h a 19:00h

FACULTADE CIENCIAS DA SAUDE
Xubias de Arriba, 88 (Campus de Oza), A Coruna
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Fundacion LAR Pro Saude Mental
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Nutriciona

e 3 de outubro, Alimentacién saudable, grupos e raciéns de alimentos,
16.00 horas, Hibrida (presencial+on line), Facultade de Enfermaria e
Podoloxia

e 5 de Outubro, Alimentacién saudable en vacacions, presencial, 13.00
horas, salén de graos, Facultade de Turismo

e 18 de Octubre, Como facer unha boa compra: Etiguetaxe nutricional,
presencial, 17.30 horas, saldn de actos, Facultade de Fisioterapia
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Quérote +

"Historia da pandemia do
VIH-SIDA
dende a intervencion artistica
e social"

26 de outubro

as 11:30h.

Salén de Graos da

\ Facultade de Socioloxia
Universidade da Coruiia
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Real Academia de Medicina de Galicia e
Saude Mental FEAFES Galicia

<&
[
O

Real Academia de Medicina de Galicia
LA RAMG Y SAUDE MENTAL FEATES GALICIA EN EL IX OCTUBRE UDC SALUDABLE

LA COORDINACION DE LOS SERVICIOS SANITARIOS Y
PSICOSOCIALES EN SALUD MENTAL

Conferencia impartida por

D*. Cristina Rivas Prado
Psicéloga y Orientadora Laboral de
Salide Mental FEAFES Galicia-A Coruna

Hara la presentacién de la Sesién y de la Conferenciance el

Dr. D. Sergio Santos del Riego Santos
Académico Correspondiente y Director de UDC Saudable

Y
D. Xosé Ramén Girén Garcia
Presidente de Salide Mental FEAFES Galicia

Dia y hora: 26 de octubre de 2023, a las 19:00 hor:
Lugar: SI de Actos RAMGClDlaang IOAC

Entrada Piblica
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Reto 10000 REUPS-ADOS/Sergas: Doazon
de Sangue Outubro UDC Saudable.
Participa!

e 5 Qutubro, Doazén de Sangue na Facultade de Turismo/Facultade de
Filoloxia

QPEEE  Queroted+ P WSTHER ol
YWonasbabi  TINEADA a L @ ‘dgalure

v Trastornos Asociados a d aceco
@ nutriciona

querENDO

K
kkkkkkkk 5
GGGGGGGG ; | UA
° o]
ndacion instituto
de trastornos alimentarios


https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
https://drive.google.com/file/d/1wWzWf_oq1OtMD50qn93v6r6p_fepUArG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wWzWf_oq1OtMD50qn93v6r6p_fepUArG/view?usp=sharing

UDCSaudable

S UNIVERSIDADE DA CORURA

IX Outubro UDC Saudable 2023

5 de outubro
Dia nacional das universidades saudables

i .-“-"-: UNIVERSIDADE DA CORUNA

Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social

Saude Mental FEAFES Galicia

>z< UNIVERSIDADE DA CORUNA
FACULTADE DE CIENCIAS
UDCSaudable
IX OUTUBRO UDC SAUDABLE 2023
CONFERENCIA

“Como coidar a tha satide mental”

Patricia Grandio Gonzalez
Técnica de Atencion Integral
Saude Mental FEAFES Galicia

Martes 17/10/23, 12:00h
Modalidade hibrida
Presencial Salén de Actos
e virtual {Teams)

SR

o T

SR va
@ SAUDE MENTAL
% FEAFES GALICIA

Organiza:
UDCSaudable
Facultade de Ciencias
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DIAS NACIONAIS/INTERNACIONAIS
SAUDABLES-OUTUBRO 2023

1 DE OUTUBRO, DIA INTERNACIONAL DAS PERSOAS DE IDADE.
5 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DOS DOCENTES.
8 DE OUTUBRO, DIA INTERNACIONAL DA PODOLOXIA.

10 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DA SAUDE MENTAL.

UDCSaudable
pheissisias

he.

DiA MUNDIAL DA
SAUDE MENTAL

10 OUTUBRO

Todo o que pasa pola tia mente
si importa
Todo lo que pasa por tu mente si importa
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14 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DA DOAZON DE ORGANOS, TECIDOS
E SANGUE.

UNIVERSIDADES SAUDABLES

Reto 10.000

doazéns de sangue
do 1 ao 31 de outubro.
Doa!

#DialiniSaludables
#Retol0000

UDCSaudable
s

E >x< UNIVERSIDADE DA CORUNA

AXENCIA DE DOAZON
DE ORGANOS
E SANGUE
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16 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DA ALIMENTACION.

17 DE OUTUBRO, DIA INTERNACIONAL PARA A ERRADICACION DA
POBREZA.

MAIS INFORMACION

17 DE OUTUBRO R

DIA INTERNACIONAL PARA A
ERRADICACION DA POBREZA

"EXISTEN 356 MILLONS DE NENOS VIVINDO EN CONDICIONS DE
POBREZA EXTREMA, UNHA CIFRA ALARMANTE QUE VAI EN AUMENTO
DEBIDO A PANDEMIA PROVOCADA POLO COVID-19"

"ERRADICAR A POBREZA NON E UN ACTO DE
CARIDADE, E UN ACTO DE XUSTIZA"

o~ NELSON MANDELA
-

| e o S
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19 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DA LOITA CONTRA O CANCRO DE
MAMA.
21 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DA ENXENERIA CLINICA

21 de Outubro
Dia Mundial da Enxefieria Clinica

Apoia e mellora o coidado do paciente aplicando cofiecementos de
enxefieria e xestion ao servizo das novas tecnoloxias sanitarias
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24 DE OUTUBRO, DIA CONTRA O CAMBIO CLIMATICO.
24 DE OUTUBRO, DIA INTERNACIONAL DAS BIBLIOTECAS.

27 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DA TERAPIA OCUPACIONAL.
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SEMANAS NACIONAIS/INTERNACIONAIS
SAUDABLES-OUTUBRO 2023

SEMANA VEXETARIANA

3-9 de Outubro de 2023

SEMANA EUROPEA CONTRA O CANCRO

7-13 de Outubro de 2023

SEMANA EUROPEA PARA A SEGURIDADE E SAUDE NO TRABALLO

24-30 de Outubro de 2023
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Rutinas, Lecer e Tempo Ll:u.
Alimentacion Saudable.
Benestar Psico-social
Salde Sexual.
Uso e abuso Alcol, Tabaco e
Drogas. Outros.
hittps: Iiwww udc esigliudcsaudablel.

RED ESPANOLA DE
UNIVERSIDADES
SALUDABLES (REUS).

nittps iwww unis@udaties esles!

UDC SAUDABLE
ESTUDANTES COMO
AXENTES PROMOTORES
DE SAUDE

POR QUE PROMOCION DA SAUDE E UNIVERSIDADE?

A Promocion de Safide ¢ AUTOCUIDARSE PARA MELLORAR A SAUDE e
tamén basease en actuar CONXUNTAMENTE COA I’OBOACIOV para
potenciar a VIDA SAUDABLE das persoas ( Declaracion de Otaws, 108

A Promocion de Satide ¢ “o proceso que permite &s persoas INCREMENTAR O
CONTROL SOBRE A SUA SAUDE, sharcando unha ampla gama de
intervencions sociais e ambientais destinadas a BENEFICL ROTEXER A
SAUDE E A CALIDADE DE VIDA INDIVIDUAIS" (( )

UDCSaudable

Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social
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S UNIVERSIDADE DA CORURA

IX Outubro UDC Saudable 2023

5 de outubro
Dia nacional das universidades saudables

——a—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social

FACEBOOK UDC SAUDABLE
https://www.facebook.com/UDC.Saudable

INSTAGRAM UDC SAUDABLE
https://www.instagram.com/udc.saudable/

#Hastag-Etiquetas:

#DiaUniSaludables (sen acento)

#UDCSaudable

#ComunidadeUDC

#UDC

#unisaludables UDCSaudable
#unipromociénsalud et
(con acento)

#somosunisaludables

Estratexia para facer mais
visible a Promocion de Saude
Universitaria nas diferentes redes
sociais (Instagram, Facebook,
Twitter).

Recoméndase a sia utilizaciéon
durante o VIII Outubro UDC
Saudable, moi especialmente o dia
5 de outubro de 2022, dia nacional
das universidades saudables.
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