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A FACULTADE DE DEREITO NO XI OUTUBRO
UDC SAUDABLE, DIA NACIONAL DAS
UNIVERSIDADES SAUDABLES:

“NON VAI DE MODA, VAI DE COIDARTE"”

Xoves 02 Outubro 2025 “Dia das Universidades
Saudables”

® K& 10:00h Sala de Graos-FACULTADE DE DEREITO:
PRESENCIAL+ONLINE

Ponencia: "Nutricion saudable e Ciclo Menstrual”
Emma Enriquez Merayo.
Directora de Nutriciona, Dietética e Nutricidn.
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Xoves 08 Outubro 2025, 12.00 horas.
@ B 10:00h Sala de Graos-FACULTADE DE DEREITO:
PRESENCIAL+ONLINE

A INAUGURACION OUTUBRO SAUDABLE &

Ponencia: "Enfermidades de transmision sexual”
Dr.Eduardo Fonseca.

Universidade de Santiago de Compostela.

Xoves 30 Outubro 2025, 19.00 horas.

@ B4 10:00h Sede REAL ACADEMIA DE MEDICINA DE
GALICIA, C/Duran Loriga, Numero 10, A Coruiia, PRESENCIAL
A CLAUSURA OUTUBRO SAUDABLE A
Ponencia: "Saude Publica e Saude Individual”
Profesor José Antonio Seoane Rodriguez.
Universidade da Coruna.
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Programa Nacional da Rede Espanola de
Universidades Promotoras de Saude (REUPS)

e ADOS/SERGAS. Participa!l
o Reto 10.000 de ambito universitario nacional: Doazén de sangue no
mes de outubro
= Facultades de Ciencias da Educacion e de Dereito, 1 de outubro
e ultimos dias de setembro
Facultade de Filoloxia e Facultade de Turismo, 9 de outubro
Facultade de Economia e Empresa, 13 e 14 de outubro
ETS de Nautica e Maquinas, 14 de outubro
Facultade de Informatica, 20 a 24 de outubro
Campus da Zapateria (Facultade de Ciencias, ETSAC e
EUATAC), 29 e 30 de outubro
o Doazén de médula ésea de ambito universitario nacional,
ADOS/SERGAS
= Facultade de Dereito, 29 de setembro
= Facultade de Ciencias da Educacion, 1 de outubro
e Campus sen Fume, Asociacion Espafiola contra o Cancro (AECC)
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o Campus periféricos de A Coruiia (Oza, Bastiagueiro, Riazor e Reitoria),
Luns 20 de outubro, 13.30 horas, Salén de Actos do Campus de Oza.
Espazos sen Fume nos campus periféricos da Corufia

o Campus de Ferrol, Luns 27 de outubro, 12,30 h, Facultade de
Enfermaria e Podoloxia, Campus de Ferrol, Adeus ao tabaco.

o Mesas informativas AECC nas facultades e escolas do Campus
periféricos de A Corufia e do Campus de Ferrol

e Reparto de froita nos campus, proposta para facultades, escolas, oficinas,
unidades e servizos das universidades espafiolas, a criterio

Conferencia Inaugural Xl Outubro UDC Saudable
2025, Enfermidades infecciosas de transmision
sexual, Doutor Eduardo Fonseca Capdevila,
Facultade de Dereito, 8 de outubro, 12.00 horas,
salén de Graos Aberto ao publico

Peams qQuerote+ O ER
Gyactin Facce
Jonasbabi - TINGADA a L @ ‘dgalure

adaceco
@ nutriciona

FEGADACE
ssssssss ; f l t a 5 “y‘ - (,;,
i i o

+ e Wrw/ﬁz.}(uw(l‘v&

dados

fesrENbD


https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
https://drive.google.com/file/d/1VepcKtGlMfhfgFzgimRdnDwXcFns72kc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VepcKtGlMfhfgFzgimRdnDwXcFns72kc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VepcKtGlMfhfgFzgimRdnDwXcFns72kc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10RXbJJNTLmT_RAWaoppBM--4KIFaz4Fr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10RXbJJNTLmT_RAWaoppBM--4KIFaz4Fr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yIoNvtMrTBmA8CNzyxsJelXIFw-vkq4y/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yIoNvtMrTBmA8CNzyxsJelXIFw-vkq4y/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aeG9PRbtUp6Kxhmr0Re_AfGBOfuDIWFe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aeG9PRbtUp6Kxhmr0Re_AfGBOfuDIWFe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aeG9PRbtUp6Kxhmr0Re_AfGBOfuDIWFe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aeG9PRbtUp6Kxhmr0Re_AfGBOfuDIWFe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aeG9PRbtUp6Kxhmr0Re_AfGBOfuDIWFe/view?usp=sharing

UDCSaudable

S UNIVERSIDADE DA CORURA

La % lr
ENK f@%ﬁ g

chmi?’ ogoela

gaIICIa coruia

ccccccccc

ASARGA. S
&,‘," *® Asotrame ACOPROSO &2 oy

XI Outubro UDC Saudable 2025

2 de outubro: Programa
Dia nacional das universidades saudables

:-"“ .-": UNIVERSIDADE DA CORUNA

Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social

Programa X| Outubro UDC Saudable-2025,
Facultade de Dereito, Campus de Elviia

e Exposicions sobre Alimentacion Saudable na Facultade de Dereito, Outubro
2025: Plato de Harvard e Compra Saudable e Sostible, Oficina de
Sustentabilidade/UDC Saudable

o EXxposicién sobre fitos histéricos das persoas con discapacidade intelectual,
Titulo propio Espazo Compartido

Programas das Facultades - Escolas UDC Saudable:

Campus da Corufia

e Escola Técnica Superior de Arquitectura (Campus da Zapateira)
e Escola Técnica Superior de Enxefiaria de Caminos, Canais e Portos (Campus

de Elvifia)

e Escola Universitaria de Enfermaria A Corufia (Fibromialxia e mesa informativa

AECC)
e Facultade de Ciencias (Campus de A Zapateira)
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e Facultade de Ciencias da Saude (Campus de Oza)

e Facultade de Ciencias do Deporte e da Educacion Fisica (Campus de
Bastiagueiro)

o Facultade de Fisioterapia (Campus de Oza)

e Facultade de Economia e Empresa (Campus de Elviiia)

e Facultade de Turismo (Campus de A Zapateira)

Campus de Ferrol

e Facultade de Enfermaria e Podoloxia (Campus de Ferrol)

Programas das Oficinas, Unidades, Servizos e
Universidade Sénior

e Oficina de Cooperacién e Voluntariado (OCV): Cocifia con sentido,
alimentacién saudable e residuo zero

e Oficina de Sustentabilidade, Cartaz

e Servicio de Prevencion de Riscos Laborais (SPRL): A Lei de Prevencion de
Riscos Laborais cumpre 30 anos
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e Universidade Sénior UDC Saudable: Campus da Corufia e Campus de Ferrol

Rede de Entidades UDC Saudable, infografias
presentadas:

Asfedro: Tecnoadiccions, Facultade de Dereito.
Affinor e Fibro Visibles (Fibromialxia e Fatiga Crénica)
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Asarga
ASCM-Ferrol
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Nutriciona, ciclo de conferencias Nutriciona UDC
Saudable 2025-2026

e Facultade de Dereito, 2 de outubro, 10.00 horas , dia nacional das
universidades saudables, Alimentacién saudable na menopausia

o Facultade de Enfermaria e Podoloxia, 14 de outubro, 16.00 horas,
Alimentacion saudable: Grupos e racions de alimentos

e Facultade de Economia e Empresa, 15 de outubro, 17.00 horas, Cocifia para

principiantes
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Evento de Clausura X| Outubro UDC Saudable
2025-Facultade Dereito, Saude comunitaria e saude
individual, Profesor Dr. José Antonio Seoane
Rodriguez, Real Academia de Medicina de Galicia,
16 de outubro, 19.00 horas, C/ Duran Loriga, numero
10, A Coruia. Aberto ao publico
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Visibilizacion:
Campainas mensuais Outubro 2025 Rede Espafiola

de Universidades Promotoras de Saude (REUPS) e
UDC Saudable:

e 10 de outubro, Dia Mundial da Saude Mental, Desconexién Dixital,
Universidades de La Rioja e de Cadiz. Mensaxe Outubro REUPS Saudable
e 31 de outubro, Dia Galego sen Tabaco, bolseiras UDC Saudable

Radio CUAC-Enworking

o Radio CUAC-Enworking, Ven a cofiecer Ferrolterra en lingua de signos con
AXF, 7 outubro. Escoita o Programal

e Radio CUAC-Enworking, Academia de Medicina e Mocidade. Divulgacion
fronte aos retos da salde universitaria e da comunidade, Real Academia de
Medicina de Galicia, 21 de outubro. Escoita o Programa!
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Newsletter UDC Saudable nimero 16, 42 semana
Outubro 2025: Entrevistas ao Sr. Reitor UDC e a

directora técnica de AFACO
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“Respirar sin humo es vivir mejor.
Dejar el tabaco y ganar en salud es
bienestar.”
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Reto 10.000

doazéns de sangue
do 1 ao 31 de outubro.

Doa!
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#Hastag-Etiquetas:

#DiaUniSaludables (sen acento)

#UDCSaudable

#ComunidadeUDC

#UDC

#unisaludables UDCSaudable
#unipromocionsalud ot ooz
(con acento)

#somosunisaludables

Estratexia para facer mais

visible a Promocion de Saude
Universitaria nas diferentes redes
sociais (Instagram, Facebook,
Twitter).

Recoméndase a sua utilizacién
durante o XI Outubro UDC
Saudable, moi especialmente o dia
2 de outubro de 2025, dia nacional
das universidades saudables.
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