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A FACULTADE DE DEREITO NO XI OUTUBRO 

UDC SAUDABLE, DÍA NACIONAL DAS 

UNIVERSIDADES SAUDABLES: 

“NON VAI DE MODA, VAI DE COIDARTE” 

📅 Xoves 02 Outubro 2025 “Día das Universidades 

Saudables” 

     🕚 🏢 10:00h Sala de Graos-FACULTADE DE DEREITO: 
PRESENCIAL+ONLINE 
     Ponencia: “Nutrición saudable e Ciclo Menstrual” 
     Emma Enríquez Merayo. 

     Directora de Nutriciona, Dietética e Nutrición. 

 
 

 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
https://drive.google.com/file/d/1TlpKCguJk4mwWpG8lmXxe_XwSGy-gdc6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TlpKCguJk4mwWpG8lmXxe_XwSGy-gdc6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TlpKCguJk4mwWpG8lmXxe_XwSGy-gdc6/view?usp=sharing
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📅 Xoves 08 Outubro 2025, 12.00 horas.  

     🕚 🏢 10:00h Sala de Graos-FACULTADE DE DEREITO: 
PRESENCIAL+ONLINE 
     🔔 INAUGURACIÓN OUTUBRO SAUDABLE 🔔 

     Ponencia: “Enfermidades de transmisión sexual” 
     Dr.Eduardo Fonseca. 

     Universidade de Santiago de Compostela. 

 

📅 Xoves 30 Outubro 2025, 19.00 horas. 

     🕚 🏢 10:00h Sede REAL ACADEMIA DE MEDICINA DE 
GALICIA, C/Durán Loriga, Número 10, A Coruña, PRESENCIAL 
     🔔 CLAUSURA OUTUBRO SAUDABLE 🔔 

     Ponencia: “Saúde Pública e Saúde Individual” 
     Profesor José Antonio Seoane Rodríguez. 

     Universidade da Coruña. 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
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Programa Nacional da Rede Española de 

Universidades Promotoras de Saúde (REUPS) 

 ADOS/SERGAS. Participa! 
o Reto 10.000 de ámbito universitario nacional: Doazón de sangue no 

mes de outubro 
 Facultades de Ciencias da Educación e de Dereito, 1 de outubro 

e últimos días de setembro 
 Facultade de Filoloxía e Facultade de Turismo, 9 de outubro 
 Facultade de Economía e Empresa, 13 e 14 de outubro 
 ETS de Náutica e Máquinas, 14 de outubro 
 Facultade de Informática, 20 a 24 de outubro 
 Campus da Zapateria (Facultade de Ciencias, ETSAC e 

EUATAC), 29 e 30 de outubro 
o Doazón de médula ósea de ámbito universitario nacional, 

ADOS/SERGAS 
 Facultade de Dereito, 29 de setembro 
 Facultade de Ciencias da Educación, 1 de outubro 

 Campus sen Fume, Asociacion Española contra o Cancro (AECC) 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
https://drive.google.com/file/d/1RgHRYSmm2tySssiQ-daI42xtMSfLa0dY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RgHRYSmm2tySssiQ-daI42xtMSfLa0dY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1a8htfIAvOItLmSUzzWD2JPJ0vbjXyGRU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1a8htfIAvOItLmSUzzWD2JPJ0vbjXyGRU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FdBwa4-voQQKqzKKnihOSmIfRs68EvCC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1p3cU3bZcqIkVTW-rGEsSr2rBypbzn2YU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12cn85XQCLZzbZlM8Ji7LGvLvdGgUJ8Kq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11UxZHp6E3dCAWDcUPLtKZD3dq_3-D5ms/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1URW6Ash50u7AgxuBoUwFm47l1N8zyxKB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1URW6Ash50u7AgxuBoUwFm47l1N8zyxKB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IUrv8IB78eyli9a4xXoXfgygrmKAfv2k/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IUrv8IB78eyli9a4xXoXfgygrmKAfv2k/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IUrv8IB78eyli9a4xXoXfgygrmKAfv2k/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1C4HstVx5AQS6E-aLhykOILc2v8mZn6kj/view?usp=sharing
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o Campus periféricos de A Coruña (Oza, Bastiagueiro, Riazor e Reitoría), 
Luns 20 de outubro, 13.30 horas, Salón de Actos do Campus de Oza. 
Espazos sen Fume nos campus periféricos da Coruña 

o Campus de Ferrol, Luns 27 de outubro, 12,30 h, Facultade de 
Enfermaría e Podoloxía, Campus de Ferrol, Adeus ao tabaco.  

o Mesas informativas AECC nas facultades e escolas do Campus 
periféricos de A Coruña e do Campus de Ferrol 

 Reparto de froita nos campus, proposta para facultades, escolas, oficinas, 
unidades e servizos das universidades españolas, a criterio 

  

Conferencia Inaugural XI Outubro UDC Saudable 

2025, Enfermidades infecciosas de transmisión 

sexual, Doutor Eduardo Fonseca Capdevila, 

Facultade de Dereito, 8 de outubro, 12.00 horas, 

salón de Graos Aberto ao público 

  

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
https://drive.google.com/file/d/1VepcKtGlMfhfgFzgimRdnDwXcFns72kc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VepcKtGlMfhfgFzgimRdnDwXcFns72kc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VepcKtGlMfhfgFzgimRdnDwXcFns72kc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10RXbJJNTLmT_RAWaoppBM--4KIFaz4Fr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10RXbJJNTLmT_RAWaoppBM--4KIFaz4Fr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yIoNvtMrTBmA8CNzyxsJelXIFw-vkq4y/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yIoNvtMrTBmA8CNzyxsJelXIFw-vkq4y/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aeG9PRbtUp6Kxhmr0Re_AfGBOfuDIWFe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aeG9PRbtUp6Kxhmr0Re_AfGBOfuDIWFe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aeG9PRbtUp6Kxhmr0Re_AfGBOfuDIWFe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aeG9PRbtUp6Kxhmr0Re_AfGBOfuDIWFe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aeG9PRbtUp6Kxhmr0Re_AfGBOfuDIWFe/view?usp=sharing
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Programa XI Outubro UDC Saudable-2025, 

Facultade de Dereito, Campus de Elviña 

 Exposicións sobre Alimentación Saudable na Facultade de Dereito, Outubro 
2025: Plato de Harvard e Compra Saudable e Sostible, Oficina de 
Sustentabilidade/UDC Saudable 

 Exposición sobre fitos históricos das persoas con discapacidade intelectual, 
Título propio Espazo Compartido 

  

Programas das Facultades - Escolas UDC Saudable: 

Campus da Coruña 

 Escola Técnica Superior de Arquitectura (Campus da Zapateira) 
 Escola Técnica Superior de Enxeñaría de Caminos, Canais e Portos (Campus 

de Elviña) 
 Escola Universitaria de Enfermaría A Coruña (Fibromialxia e mesa informativa 

AECC) 
 Facultade de Ciencias (Campus de A Zapateira) 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
https://drive.google.com/file/d/1KwQ3wWiQy_v4h96jDWT7kUPBsYALaosV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KwQ3wWiQy_v4h96jDWT7kUPBsYALaosV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eq0hx7iiJ7NjPtUxxK8d_j0l7Rhwnznw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eq0hx7iiJ7NjPtUxxK8d_j0l7Rhwnznw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eq0hx7iiJ7NjPtUxxK8d_j0l7Rhwnznw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MTJTHEpx8jXHHocRtmnFnt-FykV5Roeq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MTJTHEpx8jXHHocRtmnFnt-FykV5Roeq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ieCnrrL5PfG68iqqJmBZMyBa_sI7pvXQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15FfQFo1_2pZ_YMapOknWeqAp6H6fhx1B/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15FfQFo1_2pZ_YMapOknWeqAp6H6fhx1B/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cdHK3PXNqNO5ls0LAqkSmZ0b31nEmspB/view?usp=sharing
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 Facultade de Ciencias da Saúde (Campus de Oza) 
 Facultade de Ciencias do Deporte e da Educación Física (Campus de 

Bastiagueiro) 
 Facultade de Fisioterapia (Campus de Oza) 
 Facultade de Economía e Empresa (Campus de Elviña) 
 Facultade de Turismo (Campus de A Zapateira) 

Campus de Ferrol 

 Facultade de Enfermaría e Podoloxía (Campus de Ferrol) 

  

Programas das Oficinas, Unidades, Servizos e 

Universidade Sénior 

 Oficina de Cooperación e Voluntariado (OCV): Cociña con sentido, 
alimentación saudable e residuo zero 

 Oficina de Sustentabilidade, Cartaz 
 Servicio de Prevención de Riscos Laborais (SPRL): A Lei de Prevención de 

Riscos Laborais cumpre 30 anos 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
https://drive.google.com/file/d/13B-0jve9fwW7_-mrDxKUf2gv37XfmA7P/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BWjDha80bljdhEedos2ive_7TeADpIfl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BWjDha80bljdhEedos2ive_7TeADpIfl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13Zs1c2WGUr-U94wIPOyzAvwv8W2Nq6Rf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uBC6ogmcYlRgnqRaIDBip1iG6icdoc5C/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10Xn7qyRGKhEe3OAgdDux58ZbPXg-tjc5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Gwxm2A9JRqyb3ZXmknz2f-xWZpXIVV9S/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JAK4e2KdWHGaV3rP02LInNaQ4f2-E_0q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JAK4e2KdWHGaV3rP02LInNaQ4f2-E_0q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DQX9hLg5IuVv3Sq1TsHZ9Tk3FECV3Dba/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZrPzKjMmA08qruUP5SZt7mz_-1YySNGm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1myGqkzdDObjMber1RMOXE7WiwvHaSGvt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1myGqkzdDObjMber1RMOXE7WiwvHaSGvt/view?usp=sharing
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 Universidade Sénior UDC Saudable: Campus da Coruña e Campus de Ferrol 

  

Rede de Entidades UDC Saudable, infografías 

presentadas: 

 Asfedro: Tecnoadiccións, Facultade de Dereito. 
 Affinor e Fibro Visibles (Fibromialxia e Fatiga Crónica) 
 Agaela 
 Asarga 
 ASCM-Ferrol 
 Lar Pro-Saúde Mental 

  

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
https://drive.google.com/file/d/14IRAMenYebVyYpTJX3Mr_MTFSmlk5X_J/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1K2EcB7hMCCjQBIwB_djG4oIgv-sKGBLJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1b40qwCRecwuqotx1Boavt1KncVQOM5cs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nWhdrU3m-RpXpWj5wDslwKdbsCHFti_i/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RBCXJFI0tsbLMNr7mu2NuarJhaoFpuqS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1r2pFdxuI__zm7DWnZW2UvdQJYWN6ANyy/view?usp=sharing
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Nutriciona, ciclo de conferencias Nutriciona UDC 

Saudable 2025-2026 

 Facultade de Dereito, 2 de outubro, 10.00 horas , día nacional das 
universidades saudables, Alimentación saudable na menopausia 

 Facultade de Enfermaría e Podoloxía, 14 de outubro, 16.00 horas, 
Alimentación saudable: Grupos e racións de alimentos 

 Facultade de Economía e Empresa, 15 de outubro, 17.00 horas, Cociña para 
principiantes 

  

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
https://drive.google.com/file/d/108L2UPYO5Q1_pNDfppDzZzf8bRI0mWqh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/108L2UPYO5Q1_pNDfppDzZzf8bRI0mWqh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19HcZ6B7I-pN8iqMTPVhHHPBQ68C7QZfF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19HcZ6B7I-pN8iqMTPVhHHPBQ68C7QZfF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bayXzx1rGdcLb3QmxdGjhwAnr5rxaG0s/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bayXzx1rGdcLb3QmxdGjhwAnr5rxaG0s/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uBC6ogmcYlRgnqRaIDBip1iG6icdoc5C/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uBC6ogmcYlRgnqRaIDBip1iG6icdoc5C/view?usp=sharing
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Evento de Clausura XI Outubro UDC Saudable 

2025-Facultade Dereito, Saúde comunitaria e saúde 

individual, Profesor Dr. José Antonio Seoane 

Rodríguez, Real Academia de Medicina de Galicia, 

16 de outubro, 19.00 horas, C/ Durán Loriga, número 

10, A Coruña. Aberto ao público 

  

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
https://drive.google.com/file/d/1PJO_7aGxd3rmUTsE5fff0rBo_UfeATB4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PJO_7aGxd3rmUTsE5fff0rBo_UfeATB4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PJO_7aGxd3rmUTsE5fff0rBo_UfeATB4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PJO_7aGxd3rmUTsE5fff0rBo_UfeATB4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PJO_7aGxd3rmUTsE5fff0rBo_UfeATB4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PJO_7aGxd3rmUTsE5fff0rBo_UfeATB4/view?usp=sharing
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Visibilización: 

Campañas mensuais Outubro 2025 Rede Española 

de Universidades Promotoras de Saúde (REUPS) e 

UDC Saudable: 

 10 de outubro, Día Mundial da Saúde Mental, Desconexión Dixital, 
Universidades de La Rioja e de Cádiz. Mensaxe Outubro REUPS Saudable 

 31 de outubro, Día Galego sen Tabaco, bolseiras UDC Saudable 

Radio CUAC-Enworking 

 Radio CUAC-Enworking, Ven a coñecer Ferrolterra en lingua de signos con 
AXF, 7 outubro. Escoita o Programa! 

 Radio CUAC-Enworking, Academia de Medicina e Mocidade. Divulgación 
fronte aos retos da saúde universitaria e da comunidade, Real Academia de 
Medicina de Galicia, 21 de outubro. Escoita o Programa!  

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
https://drive.google.com/file/d/1Z8tQU_Otk-Menuh_wCAu-rc9eOy9zWc0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Z8tQU_Otk-Menuh_wCAu-rc9eOy9zWc0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HSrX4WYEYjwzAJWMQeuXySezgsm2fzuN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HSrX4WYEYjwzAJWMQeuXySezgsm2fzuN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1COE1pLqcYn5OoSVD1PHKJLvgB0loGPBx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jsK7dMzLxdSe3JMBuziPVGVIVcu4JNB4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jsK7dMzLxdSe3JMBuziPVGVIVcu4JNB4/view?usp=sharing
https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/9x1/
https://drive.google.com/file/d/15Ho2mvnyWcBWvdo0lLa6NZMLBhzGbxd7/view?usp=sharing%20
https://drive.google.com/file/d/15Ho2mvnyWcBWvdo0lLa6NZMLBhzGbxd7/view?usp=sharing%20
https://drive.google.com/file/d/15Ho2mvnyWcBWvdo0lLa6NZMLBhzGbxd7/view?usp=sharing%20
https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/9x2/
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Newsletter UDC Saudable número 16, 4ª semana 

Outubro 2025: Entrevistas ao Sr. Reitor UDC e a 

directora técnica de AFACO 
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https://drive.google.com/file/d/1p7p6-RiA34KOA28vhXUGl4VenSt-uhdy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1p7p6-RiA34KOA28vhXUGl4VenSt-uhdy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1p7p6-RiA34KOA28vhXUGl4VenSt-uhdy/view?usp=sharing


                                                      

 

    
 
 

XI Outubro UDC Saudable 2025 
2 de outubro: Programa 

Día nacional das universidades saudables  

 
Vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social 

 

                                                                                                                    

                                                     

                                            

                                                         

                                          

 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846


                                                      

 

    
 
 

XI Outubro UDC Saudable 2025 
2 de outubro: Programa 

Día nacional das universidades saudables  

 
Vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social 

 

                                                                                                                    

                                                     

                                            

                                                         

                                          

  

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846


                                                      

 

    
 
 

XI Outubro UDC Saudable 2025 
2 de outubro: Programa 

Día nacional das universidades saudables  

 
Vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social 

 

                                                                                                                    

                                                     

                                            

                                                         

                                          

    
 

 

#Hastag-Etiquetas: 
 

#DiaUniSaludables (sen acento) 

#UDCSaudable 

#ComunidadeUDC 

#UDC  

#unisaludables  

#unipromociónsalud  

(con acento)   

#somosunisaludables  

 

Estratexia para facer máis 

visible a Promoción de Saúde 

Universitaria nas diferentes redes 

sociais (Instagram, Facebook, 

Twitter). 

 

Recoméndase a súa utilización 

durante o XI Outubro UDC 

Saudable, moi especialmente o día 

2 de outubro de 2025, día nacional 

das universidades saudables. 
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