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DÍA NACIONAL DAS UNIVERSIDADES 

PROMOTORAS DE SAÚDE, FACULTADE DE 

FISIOTERAPIA  

Día: 14 de outubro de 2020 

XORNADA  

Consecuencias biopsicosociais da pandemia 

Covid-19: Saúde e Sociedade  

LINK A PONENCIAS: 

https://tv.udc.gal/video/magic/3lhschd6vqqsg448ggokows0c4cok4s 
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A FACULTADE DE FISIOTERAPIA NO VI 

OUTUBRO UDC SAUDABLE 

 
Día: 9 de outubro de 2020 

CICLO DE CONFERENCIAS 

Trasferencia do coñecemento: da Investigación 

á Práctica profesional en diferentes ámbitos da 

Fisioterapia 
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Día: luns 12 de outubro de 2020 

PUNTO INFORMATIVO 

Asociación Española Contra o Cancro 

LUGAR: vestíbulo da Facultade de Fisioterapia 

HORARIO: punto informativo permanente con folletos divulgativos. 
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Día: xoves 15 de outubro de 2020 

DINÁMICAS DE GRUPO 

Nin + Nin – Hábitos de vida saudables na 

prevención de adicciones 

DIRIXIDO A: estudantes de grado, mestrado, e público xeral. 

LUGAR: aula 7-A. Aforo limitado en aplicación do protocolo de 

prevención COVID-19. HORARIO: 18:00 horas 

Mónica Moya Gómez e Jacquelín Guadalupe Céspedes Quijano (Cruz 

Roja Española) 
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Día: xoves 22 de outubro de 2020 

CHARLA MONOGRÁFICA 

Vivir con linfedema 
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Día: xoves 29 de outubro de 2020 

DIRECTO INSTAGRAM  

Quérote+ UDC. Sexualidade na diversidade 

funcional 

DIRIXIDO A: público xeral. HORARIO: 19:00 horas 

LUGAR: red social Instagram @querote_mais 
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RADAR COVID 
 
 

                                                  
 

 

                          Radar Covid para IOS ou para Android 
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ENTIDADES COLABORADORAS UDC SAUDABLE 
 

Máis información UDC Saudable en:  
https://www.udc.es/gl/udcsaudable/ 

 

Fundación INGADA-VI Camiño da Diversidade, 
3 de Outubro, última etapa do camiño sanabrés 
Vídeo: 

https://www.facebook.com/251656878327070/posts/159125705103

3706/ 

Cartaz: 

https://www.facebook.com/251656878327070/posts/159125361436
7383/ 
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UDC #Jugamosencasa con ENKI 2020, 5-10 de 
Outubro, on-line 
 
Inscripción: https://www.enkiproyecto.com/  

 

 
 

VÍDEO UDC SAUDABLE: 

 

UDC Saudable_enki.mp4  
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Campaña de Doazón de Sangue ADOS-UDC 
 

Unidades Móbiles da ADOS-SERGAS,  

o Campus de Oza, A Coruña: Martes 13 de Outubro: 

15.30-21.00 horas e Mércores 14 de Outubro: 9.30-

14.30 horas e 15:30 a 21:00 horas. 

o Campus de Esteiro, Ferrol: Mércores 7 de Outubro: 

9.30-14.30 horas, 15.30-21.00. 
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Campus de Ferrol, Doazón de Sangue, 7 outubro 
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EVENTOS ORGANIZADOS NAS FACULTADES E 
ESCOLAS DA UDC 

Por campus e orde alfabético, 

CAMPUS DE A CORUÑA 

 Facultade de Ciencias da Saúde, Campus de Oza
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 Facultade de Economía e Empresa, Campus de Elviña 
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 Facultade de Filoloxía, Campus de A Zapateira 

 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
https://drive.google.com/file/d/1cuPvLPum42bWfq79oDXYPI8-WyTQeplU/view?usp=sharing


                                                      

 

VI Outubro UDC Saudable 2020 
MEMORIA 2020 

 
Vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social 

 
 

                                                                                                               

                                                         
 

                                                                                                  
 

 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846


                                                      

 

VI Outubro UDC Saudable 2020 
MEMORIA 2020 

 
Vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social 

 
 

                                                                                                               

                                                         
 

                                                                                                  
 

    

      

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846


                                                      

 

VI Outubro UDC Saudable 2020 
MEMORIA 2020 

 
Vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social 

 
 

                                                                                                               

                                                         
 

                                                                                                  
 

  

 Facultade de Fisioterapia, Campus de Oza (Programa 

principal) 
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CAMPUS DE FERROL 

 Escola Universitaria de Deseño Industrial, Campus de 
Esteiro 
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 Facultade de Enfermaría e Podoloxía, Campus de Esteiro 

 

 

  

 

 

VI MES DE OCTUBRE UDC SALUDABLE 

Algunos centros del Campus de Ferrol, como la Facultad de 

Enfermería y Podología, han participado en las acciones propuestas por 
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la Oficina UDC Saludable para promover la Vida Saludable desde la 

fundación de dicha Oficina en nuestra Universidad. Entre estas 

acciones se ha celebrado el DÍA NACIONAL DE LAS UNIVERSIDADES 

SALUDABLES. 

Desde 2018, el día Internacional de Podología se celebra el 8 de 

octubre, otro motivo más para incorporar nuevas acciones a las ya 

tradicionales en nuestro centro como la Caminata con Aperitivo 

Saludable y las Conferencias sobre temas de Salud. 

 

 

En octubre de 2020 se han organizado tres actividades centrales: 

La celebración del Día internacional de la Podología, la tradicional 

caminata con aperitivo saludable por la ciudad de Ferrol, este año con 

las medidas de seguridad sanitarias correspondientes, y la charla de la 

profesora Josefina Goberna de la Universidad de Barcelona sobre la 
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maternidad subrogada. En estas acciones participaron alumnos y 

profesores del Campus de Ferrol, acompañados por profesionales 

colaboradores del Área sanitaria de Ferrol. 

 

 

DÍA INTERNACIONAL DE LA PODOLOGÍA 

 

El día 8 de octubre y para celebrar el Día Internacional de la 

Podología, se realizó la presentación del libro “Patología cutánea del 

pie” coordinado por los profesores Abián Mosquera Fernández y 

Benigno Monteagudo Sánchez. 

Participaron principalmente estudiantes de la titulación de Grado 

en Podología y profesorado de la FEP. 

El día 9 se realizó una charla por Teams sobre “Lesiones 

precancerosas cutáneas y tumores cutáneos malignos más comunes”, 

por el profesor de la FEP y dermatólogo del CHUF, Dr. Benigno 

Monteagudo Sánchez. 
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        CHARLA SOBRE MATERNIDAD SUBROGADA 

 

El 21 de octubre se celebró una reunión por Teams para asistir a 

la Charla sobre la maternidad subrogada de la profesora Josefina 

Goberna de la Universidad de Barcelona. A los alumnos de segundo y 

tercero de grado en enfermería les acompañamos sus profesores/as: 
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Carmen Coronado Carvajal, Mª Josefa Piñón Díaz, y Luis Arantón 

Areosa. 
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La Dra. Josefina Goberna Tricas es matrona y socióloga, doctora 

por la Universidad de Barcelona en el programa de Filosofía, Ética y 

Política. Es profesora Titular de Universidad en el Departamento de 
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Enfermería de Salud Pública, Salud Mental y Materno infantil de la 

Universidad de Barcelona y profesora en el Máster de Ciudadanía y 

Derechos Humanos de la misma universidad. En 2010 recibió el Premio 

de Investigación en Bioética de la Fundación Víctor Grífols i Lucas por 

el trabajo: «Dones i procreació: ètica de les pràctiques sanitàries i la 

relació assistencial en embaràs i naixement», su tesis de doctorado. Es 

autora de numerosos artículos y libros sobre aspectos éticos y sociales 

de salud de la mujer como mutilación genital femenina, violencia 

obstétrica, violencia de género en el embarazo, etc. En la actualidad es 

la directora de MUSAS: revista de investigación en mujer, salud y 

sociedad. 

En su charla sobre maternidad subrogada, la doctora Goberna 

planteó la cuestión bioética sobre esta práctica desde el punto de vista 

del uso del cuerpo de la mujer, el cambio que provoca en las relaciones 

de familia, y la necesidad de reglamentar este tipo de reproducción 

asistida para permitir que se pueda realizar si la madre gestante está 

de acuerdo y lo hace de forma altruista y no por motivos económicos, 

o en otro tipo de supuestos. La doctora Goberna nos recordó el 

nacimiento de Ismael por paternidad subrogada de Abraham y la 

esclava Agar descritos en la Biblia, y aportó evidencias de la 

intervención de la madre gestante en el patrimonio genético del futuro 

bebé, y de las huellas del embarazo en la mujer hasta dos años 

después del parto. Señaló la diferencia entre el derecho a tener hijos y 

el deseo de tener hijos desde un punto de vista jurídico, y nos habló 

de la maternidad colaborativa en la que los padres comitentes 
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(hombre+mujer / hombre +hombre), que pueden ser o no los padres 

biológicos, establecen una relación de familia tras el parto con la madre 

subrogante o sustituta, que puede ser la madre biológica del bebé o 

no. 

CAMINATA CON APERITIVO SALUDABLE 

El último de los actos celebrados en el mes de octubre saludable 

de la Facultad de Enfermería y Podología ha sido, el miércoles 28 de 

octubre por la mañana, la Caminata con aperitivo saludable por la 

ciudad de Ferrol. Participaron estudiantes de primero de Grado en 

Enfermería, y la profesora y Decana de la facultad Dña. Emma 

Rodríguez Maseda como organizadora. Este año se han adoptado todas 

las medidas sanitarias oportunas frente a Covid-19 para realizar esta 

actividad con seguridad y de forma ejemplar. 
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OTRAS ACTIVIDADES DE VIDA SALUDABLE 

 

A lo largo del mes de octubre de 2020, la Facultad de Enfermería 

y Podología ha participado en otras actividades que tienen su 

repercusión en la salud de las personas y por lo tanto entroncan en la 

celebración del mes de octubre saludable.  

 

 

La Facultad de Enfermería y 

Podología participó el día 7 de octubre 

en la campaña de donaciones de 

sangre en colaboración con la Agencia 

de Donación de Órganos y Sangre de 

nuestra comunidad autónoma. 
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Estudiantes de tercer curso de grado en Enfermería y profesores 

enfermeros de la Facultad de Enfermería y Podología han colaborado 

voluntariamente en la Campaña de realización de test de doble banda 

de anticuerpos frente a Covid-19 para estudiantes, personal de 

administración y servicios, y personal docente e investigador de la 

Universidad de A Coruña, en los Campus de A Coruña y Ferrol. 

Los estudiantes del Grado en Enfermería han colaborado también 

este año en la vacunación de gripe de los profesionales sanitarios del 

Área Sanitaria de Ferrol. Esta experiencia que profundiza en la 

concienciación de la necesidad de esta vacuna para los profesionales 

sanitarios, especialmente este año, ha sido muy satisfactoria. 
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OFICINAS, UNIDADES E SERVIZOS UDC 

 

Por orde alfabético, 

ESPAZO COMPARTIDO  
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OFICINA DE COOPERACIÓN E VOLUNTARIADO (OCV), OFICINA 

DE IGUALDADE DE XÉNERO (OIX) E GREEN CAMPUS FERROL 
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OFICINA DE MEDIO-AMBIENTE (OMA) 
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UNIVERSIDADE SÉNIOR UDC SAUDABLE 
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DÍAS NACIONAIS SAUDABLES-OUTUBRO 2020 

10 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DA SAÚDE MENTAL, MENSAXE 

OUTUBRO UDC SAUDABLE: “CONECTA CA VIDA” 
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14 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DA DOAZÓN DE ÓRGANOS, 

TECIDOS E TRASPLANTES 
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16 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DA ALIMENTACIÓN 
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19 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL CONTRA O CANCRO DE MAMA 

  

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846


                                                      

 

VI Outubro UDC Saudable 2020 
MEMORIA 2020 

 
Vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social 

 
 

                                                                                                               

                                                         
 

                                                                                                  
 

    

     FACEBOOK UDC SAUDABLE           

https://www.facebook.com/UDC.Saudable 
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#Hastag-Etiquetas: 
 

#DiaUniSaludables (sen acento) 

#UDCSaudable 

#UDC  

#unisaludables  

#unipromociónsalud  

(con acento)   

#somosunisaludables  

 

Estratexia para facer máis 

visible a Promoción de Saúde 

Universitaria nas diferentes redes 

sociais (Instagram, Facebook, 

Twitter). 

 

Recoméndase a súa utilización 

durante o VI Outubro UDC 

Saudable, moi especialmente o día 

14 de outubro de 2020, día nacional 

das universidades saudables-UDC. 
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