UDCSaudable
S unveksionot DA CoRURA

VI Outubro UDC Saudable 2020
MEMORIA 2020

:-"“ .-": UNIVERSIDADE DA CORUNA

Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social

. #DiaUniSaludables

/

VI Outubro
UDC
Saudable

14 de Qutubro (88

2020

Agora mais que nunca pensa natua %t’lde,
na das persoas que forman parte da ﬁ’ta unive
das tias amizades, familiares'e persoas vulne:
Pensa na Sande

s

e

Comprometida
con |a agenda 2030

Mas informacién en:

www.unisaludables.es

UDCSaudable wcrue éﬁk"‘“ =
S vsoa ccnsis S PR

aaaaa

s Quérote+ “fraecc

+ Lrve Wrw//a.}(/mfu«!e


https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846

UDCSaudable
S NveksIDADE DA CORURA

VI Outubro UDC Saudable 2020
MEMORIA 2020

:—‘—"‘ .-"# UNIVERSIDADE DA CORUNA

Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social

DIA NACIONAL DAS UNIVERSIDADES
PROMOTORAS DE SAUDE, FACULTADE DE
FISIOTERAPIA

Dia: 14 de outubro de 2020

ﬂ ®
XORNADA

Consecuencias biopsicosociais da pandemia
Covid-19: Saude e Sociedade

LINK A PONENCIAS:
https://tv.udc.gal/video/magic/3lhschdbvgqsg448ggokows0cdcok4s
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CONSECUENCIAS BIOPSICOSOCIALES DE LA

PANDEMIA CoOVID-19
SALUD Y SOCIEDAD

Programa
12:00 Apertura y presentacion

12:00-12:30 El manejo del riesgo en tiempos de pandemia

Dra. Carla Freijomil Vazquez
Enfermera. Profesora del Departamento de Ciencias de la Salud,
Facultad de Enfermeria y Podologia de la UDC

12:30-13:00 Fisioterapia en la recuperacion del paciente postCOVID

Dra. Ana Lista Paz
Fisioterapeuta. Profesora Ayudante Doctora do Departamento de Fisioterapia,
Medicina y Ciencias Biomédicas. Facultad de Fisioterapia de la UDC

13:00-13:30 Condiciones sociales de la pandemia COVID19:
reflexiones y contradicciones

Dra. Raquel Martinez Bujan

Socidloga. Profesora Contratada Doctora. Departamento de Sociologia y Comunicacion.
Facultad de Sociologia y Ciencias de la Comunicacién de la UDC

13:30-14:00 Factores psicologicos en la gestion de la pandemia

Dra. Adina Claudia Dumitru
Profesora del Departamento de Psicologia. Facultad de Ciencias da Educacién de la UDC

14:00-14:30 Mesa redonda

Actividad enmarcada en el VI OCTUBRE E E
SALUDABLE UDC 2020 pal

Abierto a toda la comunidad
universitaria
Inscripcion: cutt.ly/4f3iwO1 > '

Miércoles 14 de OCTUBRE 2020
Evento celebrado a través de la
plataforma MS Teams previo registro
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El manejo del riesgo en tiempos de pandemia

VI Octubre UDC Saludable 2020

Carla Freijomil Vazquez
UDCSaudable orreo electrénico: carla.freijomil@udc.es
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La Fisioterapia en la
recuperacion del paciente
post-COVID

Ana Lista-Paz. PT, MsC, PhD
Prof. Facultad de Fisioterapia
L G dade da Cc a

* SS= UNIVERSIDADE DA CORURA
UDCSaudable
()

La Fisioterapia tras el alta hospitalaria inmediata

A través de la tele-rehabilitacion, ;cémo podriamos valorar al paciente?

+ Valoracion de la disnea: escala MRC modificada y
escala de Borg modificada.

+ Valoracion de la fatiga muscular: escala de Borg modificada.
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Poblacién en riesgo de pobreza o exclusion social Tasa de precariedad, 1987-2016
Total P
EU-19 Espafa

2008 21,2 22,3 o
2009 21,0 23.3
2010 21.2 24.7 %
2011 22,2 25,6 . /
2012 22,7 26,1 ,\/
2013 22,6 26,3 9%
2014 22,9 8
2015 22,6 4

16 22,5 6,8

Las condiciones sociales de la
COVID-19: reflexiones y contradicciones

Martinez Bujdn
(Facultade de Socioloia, UDC)
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Disminucién de estresores
ambientales:
contaminacion, ruido y
temperatura

Dispone el espacio
adecuado para la realizacién
de actividades motivantes y

de disfrute

Posibilita la restauracién:
la atencién/autorregulacién es un recurso limitado y susceptible de fatiga por
sobre-uso.
La exposicion a la naturaleza permite restaurar los niveles de control
atencional

™ UDC - https://connectingnature.eu/

¢Qué nos ensefia la pandemia COVID-19 en cuanto a la adaptacion y transicién
hacia la crisis climatica?

e \*
Factores psicoldxicos na
xestion da pandemia
Dra. Adina Dumitru soug LNC
g 2 g human ghiman
Dr. David Tomé Lourido "‘f,“"PSYCh0|09YIS‘S§
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£ Q. Universidades P... ~»

Inicio  Opiniones Fotos Videos Puk

‘6‘, Universidades Promotoras de
" Salud / Health Promoting
Universities

37min- &

e Sergio Santos del Riego agrego
una foto nueva al album
UNIVERSIDADE E PANDEMIA
COVID-19, 2020.

Th- &

CONSECUENCIAS BIOPSICOSOCIAIS
DA PANDEMIA COVID-19
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A FACULTADE DE FISIOTERAPIA NO VI
OUTUBRO UDC SAUDABLE

Dia: 9 de outubro de 2020
CICLO DE CONFERENCIAS

Trasferencia do coiecemento: da Investigacion
a Practica profesional en diferentes ambitos da
Fisioterapia

P2t Querote+ “fraecc

+ Lrve Wrw//a.}(/mfule


https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846

Red

espaiiola de
universidades
promotoras
de salud

REUPS

UDCSaudable

S UNIVERSIDADE DA CORURA

VI Outubro UDC Saudable 2020
MEMORIA 2020

:-"‘_‘ .-"'-"-: UNIVERSIDADE DA CORUNA

Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social

TRASFERENCIA DEL CONOCIMIENTO EN

FISIOTERAPIA

de la investigacion a la practica profesional en diferentes ambitos
Programa
09:45-10:00 Apertura y presentacion

10:00-10:35 Evidencia cientifica en fisioterapia: de la
teoria a la practica a través de ejemplos relevantes

Dr. Sergio Hernandez
Universidad Miguel Hernandez

10:35-11:10 La aleatorizacién y la asignacién oculta en los
ensayos clinicos controlados aleatorizados: una
asignatura pendiente en fisioterapia
Dr. José Rios Diaz
Centro Universitario San Rafael-Nebrija
11:10-11:45 Fisioterapia y crianza: prevencion y terapia
ante los problemas digestivos del bebé

Dra. Raquel Chillén Martinez
Centro Universitario San Isidoro

11:45-12:15 Pausa

12:15-12:50 Alteraciones posturales en la adolescencia:
intervencion en fisioterapia desde un paradigma
biopsicosocial
Dra. Maria del Carmen Garcia Rios
Universidad de Granada
12:50-13:25 La revitalizacion geriatrica como herramienta
para un envejecimiento saludable
Dra. Ana Maria Martin Nogueras
Universidad de Salamanca
13:25-14:00 Importancia del desarrollo e implementacion
de guias de practica clinica en Fisioterapia

Dra. Sonia Souto Camba
Universidad de A Corufa

14:00-14:30 Mesa redonda

Viernes 9 de OCTUBRE 2020
SALUDABLE UDC 2020 F0F Salén de Actos de la Facultad de
. I Fisioterapia (hasta completar aforo

méximo limitado a 70 asistentes en aplicacién
del plan de prevencién COVID-19)

Facultade de [E3
Fisioterapia

CORURA &

UDCSaudable
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TRASFERENCIA DEL CONOCIMIENTO EN
FISIOTERAPIA

de la investigacién a la practica profesional en diferentes ambitos
Importancia del desarrollo e
implementacion de Guias de
Practica Clinica (GPC) en
Fisioterapia

SONIA SOUTO CAMBA
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Dia: luns 12 de outubro de 2020
PUNTO INFORMATIVO

Asociacion Espaiola Contra o Cancro
LUGAR: vestibulo da Facultade de Fisioterapia

HORARIO: punto informativo permanente con folletos divulgativos.

DIA MUNDIAL CONTRA

| aecc
Contra o Cancro 002 ¢9¢08
A TUA VIDA, A NOSA VIDA M
st Querotes  Face
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SACA
PECHO
POR
ELLAS

Cada 15 segundos se diagnostica a una mujer
de cancer de mama.

P2t Querote+ “fraecc

+ Lrve Wrm//a.}@mfu&e


https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846

UDCSaudable
S NveksIDADE DA CORURA

VI Outubro UDC Saudable 2020
MEMORIA 2020

:—‘—"‘ .-"# UNIVERSIDADE DA CORUNA

Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social

Dia: xoves 15 de outubro de 2020

DINAMICAS DE GRUPO

Nin + Nin - Habitos de vida saudables na
prevencion de adicciones

DIRIXIDO A: estudantes de grado, mestrado, e publico xeral.

LUGAR: aula 7-A. Aforo limitado en aplicacion do protocolo de
prevencion COVID-19. HORARIO: 18:00 horas

Moénica Moya Gémez e Jacquelin Guadalupe Céspedes Quijano (Cruz
Roja Espaiiola)
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Dia: xoves 22 de outubro de 2020

CHARLA MONOGRAFICA

Vivir con linfedema

>‘ .‘< UNIVERSIDADE DA CORUNA

VIVIR CON LINFEDEMA

Y PARTICIPA
’ ASOCIACION GALEGA DE LINFEDEMA

D2. Maria Araujo Rey
Trabajadora social de AGL

D. Juan Manuel Lameiro Barreiro
Presidente de AGL

D3, Ana Isabel Muras Mora
Vocal de AGL

Actividad enmarcada en el VI OCTUBRE
SALUDABLE UDC 2020
Abierto a toda la comunidad
universitaria E
Inscripcion: cutt.ly/0f3drus i
g Jueves 22 de OCTUBRE 2020
& i 18:30 horas

Evento celebrado a través de la
plataforma MS Teams previo registro

UDCSaudable

=, CORUR
S UNVERSIDADE DA CCRURA
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PRESENTACION DE AGL

ASOCIACION GALEGA DE LINFEDEMA,
LIPEDEMA, INSUFICIENCIA VENOSA
CRONICA Y OTRAS PATOLOGIAS
VASCULARES PERIFIRICAS

DESDE EL ANO 2018

» Hemos decidido ampliar nuestro campo
actuacion, dadas las demandas recibidas, y
desde este momento atenderemos a personas
afectadas de:

+ Linfedema.

» Lipedema

« Personas afectadas de insuficiencia
venosa cronica.

+ Otras patologias vasculares periféricas.

g b SAUDE MEN
F

+ Lrve Wrm//a.}@m‘l‘u&e

TAL
ClA

LA FAMILIA DE AGL

« En la actualidad
contamos con mas
de 200 personas
entre personas
asociadas y
colaboradoras por
toda Galicia

Quérote+
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¢QUE ES EL LINFEDEMA?

ASOCIACION GALEGA DE LINFEDEMA,
LIPEDEMA, INSUFICIENCIA VENOSA
CRONICA Y OTRAS PATOLOGIAS
VASCULARES PERIFERICAS

Estan claros los problemas de
movilidad no????
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Dia: xoves 29 de outubro de 2020

DIRECTO INSTAGRAM (©

Quérote+ UDC. Sexualidade na diversidade
funcional

DIRIXIDO A: publico xeral. HORARIO: 19:00 horas

LUGAR: red social Instagram @querote_mais

‘‘‘‘‘‘‘‘ N DIRECTO | =12 | X

¥ garoalfise unid ‘

Q udc.saudable

Parabéns, lago. Boa iniciativa.
Grazas ao alumnado presente.
Apertas, Sergio v

. albertcee se unié

% chiaaraaxe
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RADAR COVID

RADAR Radar

COVID

GALICIA W;"’W COVID
GALICIA

FEITO!

UDCSaudable | ¥ | UDCSaudable

. "0E
S wnemocrca oot S vuensone

#DeténaPropagacionnalDC

Radar Covid para I0OS ou para Android

#DeténaPropagaciéonnalUDC
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ENTIDADES COLABORADORAS UDC SAUDABLE

Mais informacion UDC Saudable en:
https://www.udc.es/gl/udcsaudable/

Fundacion INGADA-VI Camiino da Diversidade,

3 de Outubro, ultima etapa do camiio sanabrés
Video:
https://www.facebook.com/251656878327070/posts/159125705103

3706/

Cartaz:
https://www.facebook.com/251656878327070/posts/159125361436

7383/

o aD aD
a ao
oo OOOO OGOO

Vi Cam ho d- Diver idade

3 de Outubro de 2020
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UDC #Jugamosencasa con ENKI 2020, 5-10 de
Outubro, on-line

Inscripcion: https://www.enkiproyecto.com/

VIl CARRERA DE OBSTACULOS
POR LA INCLUSION

2-10

2020

% / 57 ‘
<
N \/

#Jugamasencasa

VIDEO UDC SAUDABLE:

UDC Saudable_enki.mp4
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Campaina de Doazon de Sangue ADOS-UDC

Unidades Moébiles da ADOS-SERGAS,

o Campus de Oza, A Corufa: Martes 13 de Outubro:
15.30-21.00 horas e Mércores 14 de Outubro: 9.30-
14.30 horas e 15:30 a 21:00 horas.

o Campus de Esteiro, Ferrol: Mércores 7 de Outubro:
9.30-14.30 horas, 15.30-21.00.

DOA SANGUE

“QTH”

*"ﬂnnnﬂ i

#sUMateaonosoequipo

CAMPUS DE ESTEIRO

Mércores, 7 de outubro

UNIDADE MOBIL DIANTE DA
FACULTADE DE
ENFERMARIA E PODOLOXIA
9:30 a 14:30 e 15:30 a 21:00 horas

Para doar sangue hai que almorzar e despois de xantar espere 2 horas
Non esqueza traer a tarxeta de doazon, DNI ou documento similar
Informe ac médico se esta a tomar algun medicamento

83008 s TR

D\ SAUDE MENTAL
k FEAFES GALICIA

+ Lrve Wrm//a.}(/mfude

f4 XUNTA i SERVIZO
’ DEodL e éados 900100 828 i ?:

Quérote+

DOA SANGUE

“’ﬁnnnn ‘{v‘\

#sUMateaonosoequipo
CAMPUS DE OZA

UNIDADE MOBIL NA ENTRADA
PRINCIPAL DO CAMPUS DE OZA

Martes, 13 de outubro
15:30 a 21:00 horas
Mércores, 14 de outubro
9:30 a 14:30 e 15:30 a 21:00 horas

Para doar saf ngueh que almorzar e despois de xantar e pateZ horas
Non esque: a tarxeta de doazon, DNlouuocume to
Hrmeaomedwseela tma r algul nmedscamet

B9 XUNTA
B4 DEGALICIA
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Para maior seguridade

PIDE A TUA CITA PREVIA PARA DOAR NO

¥
Pt
; S5
Y, & -
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¥
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a0 o ~
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\ )
). B,
- . R gl

SN Y g ¥

b=

900 100

Pide cita para doar sangue na unidade mobil
que se achegue a tia localidade

ou no local de doazon da tla cidade.
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Campus de Ferrol, Doazon de Sangue, 7 outubro
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EVENTOS ORGANIZADOS NAS FACULTADES E
ESCOLAS DA UDC

Por campus e orde alfabético,

CAMPUS DE A CORUNA

. Facult?de(qe“giencias da Saude, Campus de Oza
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Medalla de Oro
Terapia Ocupacional 2020

27 DE OCTUBRE 2020

Hora: 18:00 h

GARY KIELHOFNER

>
@\/é) COTOGA %umvm&nw& DA CORURA
2 acultade ienc e

L'&') £ Facultade de Ciencias da Saude
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UIC MOHO Web it |
Evaluacion e

intervencion, revision,

traduccion, y desarrollo
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e Facultade de Economia e Empresa, Campus de Elviia

Conferencia: "Enerxia, economia € clima: cara a unha transicion
enerxética xusta - Reflexion sobre 0s impactos economicos,
consumo responsable, e coidado do medio ambiente”.

Relator: Fernando de Llano,
profesor da Facultade de Economia e Empresa, UDC

Mércores 21/10/2020, 11:00-12:00; Teams, aforo sen limite
Inscripcion en green.fee@udc.es

Programacion completa na
S UNIVERSDADE DA CORURA OgW e Facu/tg 7 UDC&HF!?D’E

“ENERGIA, ECONOMIA Y CLIMA: HACIA UNA TRANSICION
ENERGETICA JUSTA”
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nsentimiento para que se grabe. Poliica de privacidad
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“ENERGIA, ECONOMIA Y CLIMA: HACIA UNA
TRANSICION ENERGETICA JUSTA”

Puesta en valor de los recursos propios y explotacion Wi ieh S
sostenible: Forestal, agrario, dero, pequero, etc, : R Clectrificacion de la
' 3 Ll independencia economia (red de

m v % energélica carreteras, industrias, etc.
Digitalizacion Presencia de Energfas renovables

Impacto en la industria (equipos,
maquinaria, servicios, ingenieria,
instalacion y mantenimiento)

ECONOMIA Autoconsumo
CIRCULAR
Responsabilidad ampliada
del productor

Nuevos productos

Nuevos perfiles - Empleo

Tratamiento-gestion de residuos
ECOLEC -
i Turismosostenible  Reparacion-alquiler
Generacion de electricidad + transporte:
86% de las emisiones contaminantes

Sector energético: clave para alcanzar transicion hacia economia ecologica

00660 &

ra Puerto A Ina Aves Diaz

gy reirsam Quérote+ +aecc
o Lrie Vimelotde L ASFEDRO |
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e Facultade de Filoloxia, Campus de A Zapateira

17:20

Conferencia: "“Na...

organizadas pola UDC Saudable para conmemoraro |
Dia das Universidades Saudables:

Durante o mes de outubro: Campafia de
informacion especifica sobre Promocion
da Saude na UDC: www.udc.es/filo

6‘

2 mércores, 28 de Apuntate
outubro, 17:30, via aqui:
Teams

| flu pandemic in the
%1 present times of
coronavirus” Marisol
Morales Ladrén, Catedratica
Universidad de Alcala

Hospital de emerxencia
para a gripe de 1918 en
Kansas (EE.UU.). NATIONAL

= < 1de 1 Dejar de presentar
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Participantes

Marisol Morales-Ladron
University of Alcala

P erms  Quéroted Taecc
o Lrie Vel inantsde LASFEDRO |


https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846

Red

espaiiola de
universidades
promotoras
de salud

UDCSaudable REUPS

S UNIVERSIDADE DA CORURA

VI Outubro UDC Saudable 2020
MEMORIA 2020

= —= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social

Graos
Estudos lingaisticos ¢ Iterarios
© Grao en Expafiol
. E‘.-l% Portugués
© Graoen Ingiés 3
= Programas de simultaneidade
© Grao en Inglés e Grao en Espariol
© Grac en Inglés c Grao en Galego e

© Grao en Espafiol € Grao en Galego e Portugués
© Doble titulacién Internacional

-h’-.,.vnm’r i Jii p Y
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Graos
MWIM
9 Craoen Espaiol J

° “m‘lllgnemw.“
e Gnomlnyé

< Programas de simultaneidade
< Glumungiésccmm!spnﬁd #
. ° Gmmlwﬁecraomcumewu& S E g
° Gnomﬁpmdzﬁrnmﬁdcperm ..; !

Qh...

Grao en Tunsma : »
Mestrados ; .
Mlﬂom&ﬁ“smmsmos e

- .' eﬂw!‘bﬂ F - 3 v #
- Maamummmgmm T

e Facultade de Fisioterapia, Campus de Oza (Programa
principal)
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Q Esaibe aqui para buscar

wse affontar estas practicas dende a Universidade?

Solictar control

Organizacion
Mundial de la Salud
1994 Declaracién sobre salud ocupacional para todos.

La salud en el trabajo y el ambiente de trabajo saludable son los més grandes
valores que pueden tener los individuos, las comunidadesy los paises

En la declaracién de la Cumbre de Rio, el desarrollo sostenible esta definido como
una estrategia "para satisfacer las necesidades de la actual poblacion sin causar
efectos adversos en la salud, sin causar peligro a los recursos naturales del planeta y
sin ce las i de las futuras i en la busqueda de
sus necesidades”. También se acot6: "Los seres humanos son el centro de la
preocupacién para el desarrollo sostenible. Ellos tienen el derecho a una vida
productiva y saludable en armonia con la naturaleza". En términos de salud
ocupacional, los principios antes mencionados significan satisfacer las necesidades
materiales a través del trabajo y otros procesos productivos sin causar peligro para
la salud, al ecosistema, a los recursos basicos o a la salud comunitaria, en un largo o
corto plazo. La salud ocupacional es un elemento bésico que constituye una
dimension en el principio del desarrollo sostenible
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e Facultade de Enfermaria e Podoloxia, Campus de Esteiro

FACULTADE DE ENFERMARIA E PODOLOXIA /

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

7 de outubro-
Doazéns de sangue
na FEP UDC-ADOS

8 de outubro.-Dia

FACULTADE DE ENFERMARIA E PODOLOXIA
Outubro 2020

Dirixido a: todo o alumnado da Facultade de Enfermaria e Podoloxia,
universitaria e poboacion en xeral.
21 de outubro.-
Charla sobre
D(a7 de outubro, Doazéns de sangue na FEP. UD(;ADDS PR

8d bro, Dia én do libro “P: i ca
el v e matrona e
profesora Josefina
Goberna da
Universidad de
Barcelona

4

28 de outubro.-
Camifiada con
aperitivo saudable

DE ASOCACIONS DE FAMAIARES €
frenarateemariat ¥ CALEA

SAUDE MENTAL
FEAFES GALICIA

+ Lrve Vormella \oventsde
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UDC SAUDABLE VICERRETOR{A DO CAMPUS DE FERROL E RESPONSABILIDADE SOCIAL

Participacion na campaia de doazons
nas universidades promovido por
ADOS. 7 de outubro

0 autobus de ADOS (Axencia de doazén de 6rganos e sangue) situarase
diante da Facultade de Enfermaria e Podoloxia. Dia 7 de outubro.

DONAR SANGRE
ESSEGURD

Dirixido a : iversitarios e poboacion en xeral.

ble: ADOS e Itade de ia e

Dia internacional da Podoloxia. 8 y 9
de outubro
A presentacion do libro “Patologia cutanea del pie” coordinado polos

profesores Abidn Mosquera Fernandez e Benigno Monteagudo Sénchez.
Dia 7 de outubro &s 12:00 h Plataforma Teams.

Charla sobre lesiéns precancerosas e tumores cutaneos malignos
mais comuns do profesor da Facultade Dr. D. Benigno Monteagudo Sénchez.
Dia 9 de outubro &s 17:00 h Plataforma Teams.

ble: Paculnde/de e

Dirixido a : iversitarios e poboacion en xeral.

Charla en Teams da Profesora Josefina Goberna Tricas
da Universidad de Barcelona. 21 de outubro as 18:15h

Mater Semper certa est? Reflexion bioética sobre maternidad subrogada.
Dirixido a : iversitarios e poboacion en xeral.

Camiriada con aperitivo
saudable. 28 de outubro as
11:00h

.-1-' aeccC
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la Oficina UDC Saludable para promover la Vida Saludable desde la
fundacién de dicha Oficina en nuestra Universidad. Entre estas
acciones se ha celebrado el DIA NACIONAL DE LAS UNIVERSIDADES
SALUDABLES.

Desde 2018, el dia Internacional de Podologia se celebra el 8 de
octubre, otro motivo mas para incorporar nuevas acciones a las ya
tradicionales en nuestro centro como la Caminata con Aperitivo

Saludable y las Conferencias sobre temas de Salud.

En octubre de 2020 se han organizado tres actividades centrales:
La celebracion del Dia internacional de la Podologia, la tradicional
caminata con aperitivo saludable por la ciudad de Ferrol, este afio con
las medidas de seguridad sanitarias correspondientes, y la charla de la
profesora Josefina Goberna de la Universidad de Barcelona sobre la
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maternidad subrogada. En estas acciones participaron alumnos y
profesores del Campus de Ferrol, acompafados por profesionales
colaboradores del Area sanitaria de Ferrol.

DIA INTERNACIONAL DE LA PODOLOGIA

El dia 8 de octubre y para celebrar el Dia Internacional de la
Podologia, se realizd la presentacién del libro “Patologia cutanea del
pie” coordinado por los profesores Abian Mosquera Fernandez vy
Benigno Monteagudo Sanchez.

Participaron principalmente estudiantes de la titulacion de Grado
en Podologia y profesorado de la FEP.

El dia 9 se realizd6 una charla por Teams sobre “Lesiones
precancerosas cutaneas y tumores cutaneos malignos mas comunes”,
por el profesor de la FEP y dermatdlogo del CHUF, Dr. Benigno
Monteagudo Sanchez.
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UDC SAUDABLE

VICERREITORIA DO CAMPUS DE FERROL E RESPONSABILIDADE SOCIAL

FACULTADE DE ENFERMARIA E PODOLOXIA /
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

S UNIVERSIDADE DA CORURA

DIA INTERNACIONAL DA PODOLOXIA

8 e 9 de Outubro 2020
1 INTI L VIRTUAL
MONOGRAFICO DE PODOLOGIA/PODIATRIA of

. '§f .| Cogallodo 8de
EI/SA\IELC(:)!ﬁ F\)li_ éon—t!-\Ar\sliE-\m(‘ ANICA W/ outubro, Dia
PATOLOGIA Y TRATAMIENTO ' L \% » _.;,:. " {,!;f;ﬁ';z;:?';ﬁlcii sejo
8-9 de Octubre 2020 Ve General de Colegios
Oficiales de

Bl Podologos de Espana”

presenta o:

I CONGRESO INTERNACIONAL VIRTUAL MONOGRAFICO DE
PODOLOGIA/PODIATRIA

Inscripcion y programa en: https://eventos.2registro.com/congreso-podologia-202

libro “Patologia cutdnea del pie”

UDCSaudable
S versoace ou come
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oIl mobilR = 13:15 73 % (@)

@ enfermeria.podologia.udc

®eQv ‘n N

@ Les gusta a _ciferrol y mas personas

enfermeria.podologia.udc Hoy en el Dia Internacional de
la Podolgia, presentamos el libro “Patologia cutanea del
pie" coordinado por nuestros profesores Abian Mosquera
Fernandez y Benigno Monteagudo Sanchez.
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o/ mobilR 0:09 96 % () 4
< ENFERMERIA.PODOLOGIA.UDC
Publicaciones

@ enfermeria.podologia.udc

i

Facultade de Enfermaria e Podoloxia

D o =
"> UNIVERSIDADE DA CORUNA

®QYV N

@ Les gusta a _ciferrol y mas personas

enfermeria.podologia.udc Hoy en nuestra Facultad,
dentro de las actividades del Dia Internacional de la
Podologia y en el IV Mes de Octubre UDC Saludable... mas

9 de octubre
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UDC SAUDABLE DE FERROL £ IDADE SOCIAL

FACULTADE DE ENFERMARIA E PODOLOXIA / DEPARTAMENTO DE

CIENCIAS DA SAUDE

SR UNIVERSIDADE DA CORURA
21 de outubro 2020 &s 18:15 horas

Doutora Dna. Josefina Goberna Tricas.
Universidad de Barcelona.

JOSEFINA GOBERNA TRICAS é profesora

titular de universidade no Departamento de

Infermeria de Salut Puhll ca, Salut Mental i

da i Ciéncies

de la Salut, e secretaria do ADHUC—Centre de

Recerca Teoria, Génere i Sexuolllnl Diplomada en
ria, en F:

diversos capitulos de llhrou -obre aspectos éticos e
sociais na saude da mllllcr En 2010 foi xlllrdn-ﬂ.
co Premio de da F
Vietor Grifols i Lucas. Na ncmnurhdo € a directora
revista de en mujer, salud
¥ lwisd-d

Mater Semper certa est?
Reflexién bioética sobre maternidad subrogada

Plataforma Teams.

CHARLA SOBRE MATERNIDAD SUBROGADA

El 21 de octubre se celebrd una reunidén por Teams para asistir a
la Charla sobre la maternidad subrogada de la profesora Josefina
Goberna de la Universidad de Barcelona. A los alumnos de segundo y
tercero de grado en enfermeria les acompanamos sus profesores/as:
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Carmen Coronado Carvajal, M2 Josefa Pifdn Diaz, y Luis Arantdn
Areosa.

The Legacy of Patriarchy as Context * Ferpaimologia:
for Surrogacy: Or Why Are We

Quibbling Over This? « Utero/Vientre de alquiler
* Maternidad subrogada

Barbara Katz Rothman, City University of New York

* Gestacion por sustitucion

@ s

* Subrogacion uterina
* Gestante portadora

Hsa-miR-30d, secreted by the human endometrium, is taken up by |
the pre-implantation embryo and might modify its transcriptome
Feli M. Mo a Balaguer' ", Alessia Grasso', Maria Herrero',

SAUDE MENTAL " P %
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w0/l mobilR & 20:54 63 % @l )
< _CIFERROL
Publicaciones

_ciferrol
Facultade de Enfermaria e Podoloxia, Universidade d...

Maternal-Fetal Cell Transfer
in Surrogacy: Ties That Bind

Ruth L. Fischbach, Colus
John D. Loike, Colu

Les gusta a cafeteriacampusferrol y mas personas

_ciferrol #UDCSaudable A profesora da Universitat de
Barcelona, Josefina Goberna Tricas, realizou unha reflexion
bioética sobre a maternidade subrogada nun seminario
programado pola Facultade de Enfermaria e Podoloxia do
#CampusFerrol no marco do Programa Outubro Saudable

@udc_oficial @enfermeria.podologia.udc @udc.saudable

La Dra. Josefina Goberna Tricas es matrona y sociéloga, doctora
por la Universidad de Barcelona en el programa de Filosofia, Etica y
Politica. Es profesora Titular de Universidad en el Departamento de

QpEEUS  Quérote+ + aecc
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Enfermeria de Salud Publica, Salud Mental y Materno infantil de la
Universidad de Barcelona y profesora en el Master de Ciudadania y
Derechos Humanos de la misma universidad. En 2010 recibié el Premio
de Investigacién en Bioética de la Fundacién Victor Grifols i Lucas por
el trabajo: «Dones i procreacio: etica de les practiques sanitaries i la
relacidé assistencial en embaras i naixement», su tesis de doctorado. Es
autora de numerosos articulos y libros sobre aspectos éticos y sociales
de salud de la mujer como mutilacién genital femenina, violencia
obstétrica, violencia de género en el embarazo, etc. En la actualidad es
la directora de MUSAS: revista de investigacion en mujer, salud vy
sociedad.

En su charla sobre maternidad subrogada, la doctora Goberna
planted la cuestion bioética sobre esta practica desde el punto de vista
del uso del cuerpo de la mujer, el cambio que provoca en las relaciones
de familia, y la necesidad de reglamentar este tipo de reproduccion
asistida para permitir que se pueda realizar si la madre gestante esta
de acuerdo y lo hace de forma altruista y no por motivos econémicos,
o en otro tipo de supuestos. La doctora Goberna nos recordd el
nacimiento de Ismael por paternidad subrogada de Abraham vy la
esclava Agar descritos en la Biblia, y aportd evidencias de la
intervencion de la madre gestante en el patrimonio genético del futuro
bebé, y de las huellas del embarazo en la mujer hasta dos afios
después del parto. Senald la diferencia entre el derecho a tener hijos y
el deseo de tener hijos desde un punto de vista juridico, y nos habld
de la maternidad colaborativa en la que los padres comitentes
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(hombre+mujer / hombre +hombre), que pueden ser o no los padres
bioldgicos, establecen una relacion de familia tras el parto con la madre
subrogante o sustituta, que puede ser la madre bioldgica del bebé o
no.
CAMINATA CON APERITIVO SALUDABLE

El dltimo de los actos celebrados en el mes de octubre saludable
de la Facultad de Enfermeria y Podologia ha sido, el miércoles 28 de
octubre por la mafana, la Caminata con aperitivo saludable por la
ciudad de Ferrol. Participaron estudiantes de primero de Grado en
Enfermeria, y la profesora y Decana de la facultad Dha. Emma
Rodriguez Maseda como organizadora. Este ano se han adoptado todas
las medidas sanitarias oportunas frente a Covid-19 para realizar esta
actividad con seguridad y de forma ejemplar.

QP i Quérotes Faecc

+ Lrve Wrme//a.}@m‘l‘u&


https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846

Red

espafiola de
universidades
promotoras
de salud

REUPS

UDCSaudable
=X

INIVERSIDADE DA CORURA

VI Outubro UDC Saudable 2020
MEMORIA 2020

:—z—:: UNIVERSIDADE DA CORURNA

Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social

FACULTADE DE ENFERMARIA E PODOLOXIA / DEPARTAMENTO DE
CIENCIAS DA SAUDE

SR UNIVERSIDADE DA CORURA
28 de outubro 2020 as 11:00 horas
Caminada con aperitivo saudable

O estudantado de 1° de grao de enfermaria realizara esta
actividade ca profesora, e decana da Facultade, Emma
Rodriguez Maseda
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OTRAS ACTIVIDADES DE VIDA SALUDABLE

A lo largo del mes de octubre de 2020, la Facultad de Enfermeria
y Podologia ha participado en otras actividades que tienen su
repercusion en la salud de las personas y por lo tanto entroncan en la
celebracién del mes de octubre saludable.

wilmobilR = 171 64 % =
_CIFERROL
< Publicaciones ,
@ - La Facultad de Enfermeria vy
Facultade de Enfermaria e Podoloxia, Universidade d...

Podologia participé el dia 7 de octubre
en la campafia de donaciones de
sangre en colaboracién con la Agencia
de Donacién de Organos y Sangre de
nuestra comunidad auténoma.

QY W

039 Les gusta a emroma77 y mas personas

_ciferrol #ComunidadeUDC Doa sangue!
#stimateaonosoequipo A decana da Facultade de
Enfermaria e Podoloxia, Emma Rodriguez Maseda,
Iémbranos que doar sangue salva vidas. Sexamos
solidarios/as!

%' Mércores 7 de outubro de 2020

O De 09:30 a 14:30 e de 15:30 a 21:00 horas

? Facultade de Enfermaria e Podoloxia #CampusFerrol
@udc_oficial @enfermeria.podologia.udc
@doadoressangue @laboratoriodeplasticos @eps_udc
@eupferrol @ddaepsferrol @delegacioneup @beupferrol
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Estudiantes de tercer curso de grado en Enfermeria y profesores
enfermeros de la Facultad de Enfermeria y Podologia han colaborado
voluntariamente en la Campana de realizacion de test de doble banda
de anticuerpos frente a Covid-19 para estudiantes, personal de
administracion y servicios, y personal docente e investigador de la
Universidad de A Corufa, en los Campus de A Corufia y Ferrol.

Los estudiantes del Grado en Enfermeria han colaborado también

este afno en la vacunacidn de gripe de los profesionales sanitarios del
Area Sanitaria de Ferrol. Esta experiencia que profundiza en la
concienciacion de la necesidad de esta vacuna para los profesionales
sanitarios, especialmente este afio, ha sido muy satisfactoria.
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OFICINAS, UNIDADES E SERVIZOS UDC

Por orde alfabético,

ESPAZO COMPARTIDO

s (MNEFSIRGE I 07
Programa universitario de formacion socio laboral
para personas con discapacidad cognitiva
SAUDE MENTAL
Qs 9 FEAFES CALICIA Quérote+ "' aecc
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OUTUBRO SAUDABLE

CONCIENCIA SAUDABLE

DENDE ESPAZO COMPARTIDO,
QUEREMOS CONECER... ¢(CANTO SABES
DE VIDA SAUDABLE?

ANIMATE A PARTICIPAR ESCANEANDO
OS CODIGOS QR

Programa universitario de formacion socio labol
para personas con discapacidad cognitiva
e a—— e Y- B GEN W

ral
e @D
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OFICINA DE COOPERACION E VOLUNTARIADO (OCV), OFICINA

DE IGUALDADE DE XENERO (OIX) E GREEN CAMPUS FERROL

CURSO VIRTUAL
E tempo de coidados

Datas: 21,22, 23, 28, 29 e 30 de outubro:
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OFICINA DE MEDIO-AMBIENTE (OMA)

Plogging no Monte da Fraga

Recollida de residuos saudable.

LUGAR: MONTE DA FRAGA (CONTORNA DA FACULTADE DE CTENCIAS - CAMPUS DA IAPATELRA)
DATA £ HORARLO: SABADO, 2% DE OUTUBRO DE 2020, DE 10:30 A 12:30

Actividade de balde e aberta ao publico. Prazas limitadas

Formulario de inscripcion disponible en gnhabitat.org
Dubidas e comentarios: inscricion@gnhabitat.com - 981135 014
Recorecemento de créditos para estudantes de grado da UDC: 2h (IC por cada 10h de participacion nas actividades da OMA). “
S
Ay d

Grupo Naturall. ta '

= UNIVERSIDADE DA CORURA [T Ha itat 6 () UDC%Saudable

Groen-Campus
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Fichas de imaxes das actividadesda OMA
OUTUBRO SAUDABLE 2020

Oficina de Medio Ambiente - Vicerreitoria de Infraestruturas e Sustentabilidade

¥oma de Moo Ambiente
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» 8 outubro, Roteiro en bici Campus-Cidade
Ruta guiada pola Asoclacion Mobi-liza, con paradas explicativas entre o
Campus de Elvifia e a Praza da Palloza seguindo o mellor itinerario para as
persoas ciclo-usuarias. Participaron 8 persoas.
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14 outubro*. Eliminacién de flora invasora no Monte da Fraga.
Facer exercicio ao aire libre mentres se leva a cabo unha accién ambiental
para a conservacion da biodiversidade autéctona, implicando a sociedade na
recuperacion de un espazo. Participaron 10 persoas.

Activdade moaimente programada pard 0 ! de cunubio que Hivo Que adavse polo ma empo
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Ata o 16 de outubro: Reto 30 dias en bici
As persoas participantes foron acumulando quildmetros sustentabeis desde o
16 de setembro. camifiar, bicicleta, patinete eléctrico ou transporte plblico,
desincentivando deste modo o uso do coche individual.
Fresentaronse 12 Universidades espafiolas. A UDC alcanzouw o 12 posto en canto a
numero de actividades por persoa usuaria: Premio @ Universidade mais respansable.
Rexistraronse 163 persoas da UDC, das que 90 participaron de forma activa durante
todo o mes. Percorreron un total de 9.412 km sustentabeis, cormespondentesa 2.222
kgCO, evitados. Destes, a bicicleta foi o medio mais utilizado que sumou 6.415 km,
seguidos de 1.409 km percorridos en bus e 316 caminando.

urbunr.ﬂ-:lL Iut:,

Uniwnrsidads da Corufia
Sonasemes l.ww.v-c =
Unieamidad oor i SOTETONm PO LISrio
7 iy ity el Listan ksl Do 3930 (086 - BARI)
it (niiena
- |

Duiplorray recibicio LD gafadora "Universica de md s respors sible 21507
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+ 17 outubro. IX Limpeza Simultanea de praias:

A OMA xunto con Mar de Fabula achegaronse a Praia de Bens, respondendo
ao chamamento da Asoc. ADEGA para esta accion coordinada para toda
Galiza: 600 persoas voluntariasrecolleron uns 4.000 quilos de residuos de 30 areais
galegos. Da OMA e Marde Fabula participaron 20 persoas.

O grupo ds OMA & Mar de Fabuls,

e 1 hoea do traballe completou un

contedor con 5121 de residuos cos

seguinte caracterizacion:

- 1500 botellas PET

- SLervases PEAD

- 4SLEPS {polispdn)

= 1501 toalldias

- 450 anacos de plastico <15¢cm

- 500 plasticos varados

- 451 redes pesca

- Zlcabichas

- 7wds, Latas

- SLhuxiénico-santanos
(aplicadoras tamodes @
compresas, 8 uds. Presarvativos,
6 uds. xoringas)

- 14 wds, Paus mexididns

- 1wd Nasapolbo

- 335 o, Palitos oidos

530 sar posioal datarmines d procedancia
de este kg, moito sermels hidenico-
127¥t3NI0, To que consideramos recorder
QUE O Mar eTpezano retrete dos nosos
fogaras @ nas rias
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+ 24 outubro. Plogging polo Monte da Fraga

O plogging é unha nova iniciativa de sustentabilidade nacida en Suecia que
combina a practica de deportes como o running co coidado do medio
amblente na recollida de lixo en espazos naturais. Participaron 7 persoas.
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Fichas de imaxes das actividadesda OMA

OUTUBRO SAUDABLE 2020

Oficina de Medio Ambiente - Vicerreitoria de Infraestruturas e Sustentabilidade

1 de Motio A
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UNIVERSIDADE SENIOR UDC SAUDABLE

Jniver senior
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UNIVERSIDADE SENIOR-UDC
univerSsenior

CELEBRACION DO OUTUBRO SAUDABLE NA UNIVERSIDAD SENIOR.
OUTUBRO 2020

FOTOGRAFIAS DAS ACTIVIDADES:
o Xoves, 8 de outubro, as 17 horas

Inauguracién do Programa de Actividades no Campus da Corufia, a cargo da Prof. Matilde Garcia
Sénchez, Directora da Universidade Sénior - UDC

Conferencia “Actualizacién sobre Coronavirus SARS-COv2 y la COVID-19”, a cargo da Dra. M. Blanco
Aparicio. Servizo de Neumoloxia. Hospital Universitario da Corufia.
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e Venres, 9 de outubro, 4s 10 horas

Inauguracién do Programa de Actividades no Conferencia “A Felicidade dende a
campus de Ferrol, a cargo da Prof. Ana Isabel Psicologia Positiva”, a cargo do Prof. José
Ares Pernas, Subdirectora da Universidade M2 Rolén Varela, Universidade da Corufia.
Sénior - UDC

e Venres, 16 de outubro, as 10 horas.

“Memoria, {quén sabe se mafian estaremos aqui?”, a cargo do Prof. Casto Rivadulla Ferndndez,
Universidade da Coruiia.

o Xoves, 29 de outubro, as 17 horas.

“Actualizacién sobre CORONAVIRUS SARS-COv2 e a COVID-19” a cargo da Dra. Marina Blanco
Aparicio. Servizo de Neumoloxia. Hospital Universitario da Corufia.
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DIAS NACIONAIS SAUDABLES-OUTUBRO 2020

10 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DA SAUDE MENTAL, MENSAXE
OUTUBRO UDC SAUDABLE: "CONECTA CA VIDA”

10 OUTUBRO
DIA
INTERNACIONAL
DA SAUDE MENTAL

UDCSaudable

T v conte

37

"CONECTACA

12 MESES,
12 RETOS

VIOA®

SAUDE MENTAL " P %
%9 FEAFES GALICIA Quérote+ fraecc
o Lrie Vel inantsde L ASFEDRO |
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14 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DA DOAZON DE ORGANOS,
TECIDOS E TRASPLANTES

PROTOCOLOS DE SEGURIDADE

1. A nosa maxima prioridade é a seguridade dos doantes de
sangue e dos receptores dos compofientes sanguineos.

2. ADOS s6 acepta doazdns de persoas con boa saude e realiza unha
estrita revision do estado de saide das persoas que acoden a doar
sangue, para comprobar que cumpren todos os requisitos que esixe
a normativa sanitaria.

3. En cada local de doazén e en cada unidade mébil, o noso persoal
segue protocolos de seguridade exhaustivos:
a. Uso de luvas limpas con cada doante
b. Limpeza de padiolas despois de cada doazén

c. Utilizamos material estéril e dun s6 uso para cada doazén
[bolsas de sangue e tubos para analitica)

d. Limpeza profunda da zona de venopuncién con dobre desinfeccién

e. Colocacion dun envase con solucién desinfectante & entrada e saida dos
locais de doazén e unidades mobiles, para que os doantes o utilicen antes
de acceder a zona de revisién de satde e despois de realizar a doazén
e de tomar o refrixerio.

Mais informacion en: http://ados.sergas.es
() @doadoressangue
@ https://www.facebook.com/doadoressangue
(@) https://youtu.be/qngVKkRVnfyc
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16 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DA ALIMENTACION

FROITAS E VERDURAS DE
TEMPADA NO OUTONO
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con caslanas

1 batata pequena

i bURGdo'de MADALENAS DE
castaias CASTARNAS E BATATA
1ovo

1cullerada de Coce as castafas e a batata (podes facelo no
levadura microondas), e tritiraas ben. Engade un ovo.
1cullerada de Agrega a levadura, o leite e a canela. Nun
canela recipiente apto verte a mezcla e cocifiao no
1cullerada de microondas 3 minutos.

bebida vexetal ou Tamén podes facelo no forno a 170°C, 15 minutos.
leite

500 gr de XEADO DE CASTANAS

castafias

400ml de nata

liquida Coce as castafias. Escirreas e engade 150 ml de
2clarasde ovo 43 ¢ s datiles. Tritura ben ata que consigas un
150 gr de puré. Deixao enfriar.

ddtiles Noutro recipiente, monta a nata, e noutro as claras
Noces

a punto de neve.
Mistura ben as tres preparacions e conxeao.
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19 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL CONTRA O CANCRO DE MAMA
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Actividade Fisica e Deporte
(Area de Deportes).
Rutinas, Lecer e Tempo Libre.
Alimentacion Saudable.
Benestar Psico-social.
Salde Sexual.

Uso e abuso Alcol, Tabaco e
Drogas. Outros.
hitps iwww udc esigliudcsaudablel.

RED ESPANOLA DE
UNIVERSIDADES

SALUDABLES (REUS).
hittps. www unisdudatles esles/

UDC SAUDABLE
ESTUDANTES COMO
AXENTES PROMOTORES
DE SAUDE

POR QUE PROMOCION DA SAUDE E UNIVERSIDADE?

A Promocion de Safide ¢ AUTOCUIDARSE PARA MELLORAR A SAUDE e
tamén bascase en actuar CONXUNTAMENTE COA POBOACION para
potenciar a VIDA SAUDABLE das persoas (Declaracion de Otaus, 1086

A Promocion de Saiide é “o proceso que permite 4s persoas INCREMENTAR O
CONTROL SOBRE A SUA SAUDE, sbarcando unha ampla gama de
intervencions sociais e ambientais destinadas a BENEFICIAR E PROTEXER A
SAUDE E A CALIDADE DE VIDA IND!

UDCSaudable

Vicerreitoria do Campus de Ferrol e

FACEBOOK UDC SAUDABLE
https://www.facebook.com/UDC.Saudable
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#Hastag-Etiquetas:

#DiaUniSaludables (sen acento)

#UDCSaudable

#UDC

#un!saludab_lles UDCSaudable
#unipromocionsalud i
(con acento)

#somosunisaludables

Estratexia para facer mais
visible a Promocion de Saude
Universitaria nas diferentes redes
sociais (Instagram, Facebook,
Twitter).

Recoméndase a sua utilizacién
durante o VI Outubro UDC
Saudable, moi especialmente o dia
14 de outubro de 2020, dia nacional
das universidades saudables-UDC.
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