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MEMORIA UDC  Saudable 2023  

Dirección UDC Saudable 

Vicerreitoría do Campus de Ferrol e de Responsabilidade Social 

 

 2 de xaneiro de 2023, Incorporación da Memoria UDC Saudable 2022 á 

páxina web oficial UDC Saudable. 

 4 de xaneiro de 2022, Mensaxes UDC Saudable. 
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 4 de xaneiro de 2022, InfoNutriciona UDC Saudable. 
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 9 de xaneiro de 2022,  

 

 11 de xaneiro de 2023, envío a comisión de apoio UDC Saudable das 

conferencias 2023 das  entidades UDC Saudable. 
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 12 de xaneiro de 2023, Reunión coas vicerreitorías de igualdad, cultura e 

deporte e de Campus de Ferrol e responsabilidade social, directora da 

área de deporte e UDC Saudable para tratar sobre o tema: Site 

deportivo por Nutriciona. Conclusións/necesidades: Asesoramento 

presencial a deportistas de élite e apoio aos programas de pausa activa. 

 12 de xaneiro de 2023, Difusión de nota de  prensa da reunión dos 

directivos da REUPS co Ministro de Universidades. Nota de prensa: 1 

 

 

 

 13 de xaneiro de 2023, día mundial da loita contra a depresión. 



                                                                                                                                
             

5 
 

 

 13 de xaneiro de 2023, Recepción na UDC Saudable de documentación 

actualizada da Plataforma One Health. 

 13 de xaneiro de 2023, Envío ao alumnado dende UFA-CUFIE do curso 

Aprende a Comer Saudable: Escola de Alimentación UDC.   

 13 de xaneiro de 2023, Proposta de participación na campaña REUPS 

saudable 2023 coa colaboración de Espazo Compartido: “La diversidad 

forma parte de ti y tu formas parte de la inclusión: Implícate, Actúa y 

Comparte”. Con motivo da celebración o 3 de decembro do día 

internacional das persoas con discapacidade. 
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 16 de xaneiro de 2023, InfoNutriciona UDC Saudable, parte II: Azucre 

engadido. 

azucre engadido.mp4
 

 16 de xaneiro de 2023, Envío ao Sr. Xerente da información sobre o 

consumo de azucre e os pregos de contratación. 

 19 de xaneiro de 2023, Cambios conceptuais e clínicos na situación da 

Fibromialxia e da dor crónica. 

 

 19 de xaneiro de 2023, Riscos asociados ao consumo de cannabis, 

InfoAsfedro UDC Saudable. 
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 20 xaneiro de 2023, Mensaxes UDC Saudable. 
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 24 de xaneiro de 2023, Reunión Nutriciona-UDC Saudable: repaso xeral. 

 24 de xaneiro de 2023, Solicitude Aula CUR a xestión de centros UDC 

para o curso de Aprende a Comer Saudable: Escola de Alimentación 

UDC. 

 25 de xaneiro de 2023, Intendencia no CUR sobre Escola de 

Alimentación UDC (aula 2 CUR e visto e prace a totalidade de alumnado 

matriculado: 48 no campus de A Coruña e 6 no campus de Ferrol)  
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 25 de xaneiro de 2023, Alimentación para deportistas de élite en 

colaboración coa Área de Deportes e receitas para a pausa en 

movemento –Nutriciona UDC Saudable-. 

 25 de xaneiro de 2023, Proposta de ciclo conferencias UDC Saudable as 

entidades externas UDC Saudable na Real Academia de Medicina de 

Galiza (RAMG). 

 25 de xaneiro de 2023, Proposta de colaboración da UDC Saudable 

(entidades e bolseiras) no Marzo Ambiental 2023 dirixida a Oficina de 

Medioambiente (OMA).   

 25 de xaneiro de 2023, Recepción de Claudia Fernández Rañón, técnica 

da Cruz Vermella, no punto de asesoramento Nin + Nin - do CUR. 

 25 de xaneiro de 2023, Petición a Fundación Mapfre de incremento de 

700 a 1000 manteis para cafetarías universitarias UDC e reducción de 

cartaces de 100 a 30, e 300 trípticos. Temática; actividade Física. 

  26 de xaneiro de 2023, Decubrindo a etiquetaxe nutricional 
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 30 de xaneiro de 2023, Reunión coa valedora universitaria profesora Ana 

Tarrío. 
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 30 de xaneiro de 2023, Recepción do documento de consenso sobre 

Saúde e Benestar Emocional nas Universidades da REUPS pre-CRUE 

Sustentabilidade e envío a Rede de Apoio UDC Saudable. 

 1 de febreiro de 2023, Recepción dende o SERGAS do link da 

Sinaléptica Chanzo a Chanzo https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Paso-

a-Paso-Chanzo-a-Chanzo-Manual-de-colocacion?idioma=ga para o Programa 

Green Campus –área 6/vida saudable-.   

 2 de febreiro de 2023, Lista de senderos azules ADEAC 2023 

galardonados: 

https://drive.google.com/file/d/1IkI9tAJzIZELzXDSSA54ZXxlDeGV7CW1/

view?usp=sharing    

 3 de febreiro de 2023, Froitas e Verduras da Tempada de Febreiro 

 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvida-saudable.sergas.gal%2Fcartafol%2FPaso-a-Paso-Chanzo-a-Chanzo-Manual-de-colocacion%3Fidioma%3Dga&data=05%7C01%7Cudc.saudable%40udc.es%7C2ce1bae4a65e4a79805d08db04339a4d%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638108391914337814%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=yeOoy7sB0JqWZAFvYOqeZKNvorsbm%2BcYHMvKeuv%2F04U%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvida-saudable.sergas.gal%2Fcartafol%2FPaso-a-Paso-Chanzo-a-Chanzo-Manual-de-colocacion%3Fidioma%3Dga&data=05%7C01%7Cudc.saudable%40udc.es%7C2ce1bae4a65e4a79805d08db04339a4d%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638108391914337814%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=yeOoy7sB0JqWZAFvYOqeZKNvorsbm%2BcYHMvKeuv%2F04U%3D&reserved=0
https://drive.google.com/file/d/1IkI9tAJzIZELzXDSSA54ZXxlDeGV7CW1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IkI9tAJzIZELzXDSSA54ZXxlDeGV7CW1/view?usp=sharing
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 4 de febreiro de 2023, Mensaxes UDC Saudable 
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 6 de febreiro de 2023, Reunión UDC Saudable coa dirección 

Universidade Sénior. 

 7 de febreiro de 2023, Etiquetaxe nutricional, Facultade de Ciencias da 

Educación (total 29; presenciais: 21; on line: 8).  

 9 de febreiro de 2023, InfoAsfedro UDC Saudable. O tabaco. 

tabaco.mp4
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 9 de febreiro de 2023, UDC Saudable en Radio Senior-Radio CUAC. 

https://cuacfm.org/radioco/programmes/radiosenior/7x9/  

 

 9 de febreiro de 2023, Inauguración da Escola de Alimentación UDC no 

Campus de A Coruña, Centro Universitario de Riazor. Aprende a comer 

Saudable. 

https://cuacfm.org/radioco/programmes/radiosenior/7x9/
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 10 de febreiro de 2023, Reunión UDC Saudable con director DKW 

Seguros e Sonrident. 

 10 de febreiro de 2023, One Health: Aportacións e alegacións ao “Real 

Decreto por el que se crea y regula la Red Estatal de Vigilancia en Salud 

Pública”. 

 10 de febreiro de 2023, Ubicacións en web das infografías mensaxes 

UDC Saudable do segundo semestre 2023 das bolseiras Belén Díaz 

García, Janire Cordobés Ortega e Sonia Gil Pérez-Gorostiaga. 

 11 de febreiro de 2023, Día Europeo do 112. 
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 13 de febreiro de 2023, REUPS Febreiro 2023, 14 de febreiro, Día 

Europeo da Saúde Sexual. 
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 13 de febreiro de 2023, Proposta dun Experto de Implantoloxía Oral 

Avanzada e Rehabilitación Dixital Sustentable á vicerreitoría de 

Planificación Académica e Innovación Docente, decanato de Ciencias da 

Sáude e posta en coñecemento da vicerreitoría do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social. 

 13 de febreiro de 2023, Reunión presencial coas bolseiras UDC 

Saudable Belén Díaz García (EUDI), Janire Cordobés Ortega (FCS) e 

Sonia Gil Pérez-Gorostiaga (FCS). 
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 14 de febreiro de 2023, Aprendizaxe colaborativo Espazo-Compartido co 

alumnado Máster Universitario en Asistenza e Investigación Sanitaria. 
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 15 de febreiro de 2023, Contacto con FEGADACE e ADACECO para 

considerar propostas: Escola de Dano Cerebral, Exposición, charlas, 

entre outras. 

 15 de febreiro de 2023, Contacto telefónico con persoa responsable de 

Trastorno Obsesivo-Compulsivo (TOC-Granada) e posta en contacto 

coa vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social. 

 16 de febreiro de 2023, Reunión Vicerreitoría de Igualdade, Cultura e 

Deporte-OIX-UDC Saudable. Creación dun novo eixo de actuación: 

Mulleres e Saúde MUSA/UDC Saudable e nomeamento como 

coordinadora á Profesora Laura Nieto Riveiro, responsable da Comisión 

de Apoio UDC Saudable. 

 16 de febreiro de 2023, A Universidade da Coruña participará nun 

estudio de promoción da saúde centralizado na plataforma da REUPS 

financiada por Mapfre. 

 17 de febreiro de 2023, Reunión UDC Saudable e o Servizo de 

Prevención de Riscos Laborais coa Asociación Española contra o 

Cancro (AECC): Proxectos: Espazo sen Fume, Rutas saudables, Puntos 

de asesoramento e invitación a pronunciar unha conferencia na Real 

Academia de Mediciña de Galicia en torno ao 4 de febreiro de 2024. 

 17 de febreiro de 2023, Reunión telefónica coa vicerreitora da U. Vigo 

Mercedes Doval: Plataforma REUPS, Red Galega de UPS. 

 17 de febreiro de 2023, Alimentación e Ciclo Menstrual, Facultade de 

Ciencias da Saúde (total: 77; presenciais: 60; on line: 17). 
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 20 de febreiro de 2023, Affinor 

 

 20 de febreiro de 2023, Reunión coa Oficina de Medio-Ambiente. 

Motivos: Exposición Plato de Harvard e ubicación en marzo e outubro 

2023 e participación bolseiras UDC Saudable no marzo ambiental.  

 21 de febreiro de 2023, Recepción de “Lo que de Verdad Importa” en 

relación coa Aceleradora Profesional BYG orientada a 60 bolsas para 

alumnado UDC. 

 21 de febreiro de 2023, 6 Consellos para una compra saudable e 

sostible. 

6 consellos para unha compra saudable e sostible.mp4
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 23 de febreiro de 2023, Posta en funcionamento o apartado Mulleres e 

Saúde na web UDC Saudable. 

 23 de febreiro de 2023, Infodrogas ASFEDRO UDC Saudable 
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 24 de febreiro de 2023, Consello Galego de Benestar Social. Non 

apróbase o proxecto disposición administrativa de carácter xeral pola 

que se modifica o módulo de financiamento do servizo de axuda no 

fogar das persoas en situación de dependencia. Apróbase a proxecto de 

decreto polo que se modifica o decreto 254/2011, do 23 de decembro, 

polo que se regula o réxime de rexistro, autorización, acreditación e a 

inspección dos servizos sociais en Galicia.  Información das actuacións 

da Dirección Xeral de Inclusión Social en relación co Plan de Atención 

ás Persoas sen Fogar en Galicia. Proposta: outros temas a tratar con 

grupos de traballo: Dependencia e RISGA. 

 27 de febreiro de 2023, Reunión coa decana da Facultade de Turismo 

da Vicerreitora do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social e do 

director UDC Saudable. Motivo: X Outubro UDC Saudable. 

 27 de febreiro de 2023, InfoFibromialxia UDC Saudable. 
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 28 de febreiro de 2023, Doazón de sangue na contorna da Facultade de 

Socioloxia/Facultade de Ciencias da Comunicación. 

 

 28 de febreiro de 2023, Envío de Newsletter UDC Saudable febreiro 

2023, número 2.  

https://drive.google.com/file/d/1q82ff5jjlsipzstXxzhC9pFM_nzEXHrH/view

?usp=sharing  

 28 de febreiro de 2023, Envío de enlace y código QR a lista estudiantado 

UDC co enquisa sobre vida saudable da plataforma REUPS para 

diagnose UDC; https://encuesta.com/survey/XAVNBs2pdX/reups-recogida-

de-datos 

 28 de febreiro de 2023, Real Academia de Medicina de Galicia, Marzo 

2023.  

https://drive.google.com/file/d/1q82ff5jjlsipzstXxzhC9pFM_nzEXHrH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1q82ff5jjlsipzstXxzhC9pFM_nzEXHrH/view?usp=sharing
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fencuesta.com%2Fsurvey%2FXAVNBs2pdX%2Freups-recogida-de-datos&data=05%7C01%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7C2dd482405ecc41cbfbfe08db18b3d48b%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638130932896107935%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=qKVHsciTBXwN4iTOboexgF6uSdGAX38gyHtEZUrjZ9M%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fencuesta.com%2Fsurvey%2FXAVNBs2pdX%2Freups-recogida-de-datos&data=05%7C01%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7C2dd482405ecc41cbfbfe08db18b3d48b%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638130932896107935%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=qKVHsciTBXwN4iTOboexgF6uSdGAX38gyHtEZUrjZ9M%3D&reserved=0
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 28 de febreiro de 2023, Día Mundial das Enfermidades Raras. 
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 28 de febreiro de 2023, IN_MUJERES 

https://drive.google.com/file/d/1J8E9t9VaDEv_-xMfx5gduiCU-

GpCm0tO/view?usp=sharing   

 

https://drive.google.com/file/d/1J8E9t9VaDEv_-xMfx5gduiCU-GpCm0tO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1J8E9t9VaDEv_-xMfx5gduiCU-GpCm0tO/view?usp=sharing
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 28 de febreiro de 2023, Concurso Adiccións Tu punto de Mira. 

 

 

 28 de febreiro de 2023, Mulleres e Saúde, InfoNutriciona UDC Saudable, 

Ciclo Menstrual. 
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“Hai algúns signos e síntomas que deberían ser unha chamada de atención 
cando falamos de saúde menstrual; signos e síntomas que non deberías 
normalizar: 
 
1-Ciclos moi curtos ou moi longos: o ciclo menstrual dura unha media de 28 
días, pero pode durar entre 21 e 35 días. 
 
2-Ciclos irregulares: os ciclos teñen que ser regulares (pode haber 2-3 días de 
diferenza entre ciclos). 
 
3-Menstruacións moi escasas ou moi abundantes. Considéranse moi escasas 
cando o sangrado é menor a 20-30ml por ciclo e moi abundantes cando o 
sangrado é maior a 80ml por ciclo. 
 
4-Dor incapacitante coa menstruación: é normal notar certa molestia durante a 
menstruación, pero non debes normalizar a dor. 
 
5-Síndrome premenstrual (SPM) moi marcado: o SPM é un conxunto de signos 
e síntomas físicos e emocionais. Aínda que entre o 20 e 40% das mulleres en 
idade fértil experimentan sintomatoloxía premenstrual, esta non debería ser 
normal. 
 
Se sofres algún destes signos e síntomas, non os normalices e consulta a un 
profesional especializado”. 

 

 28 de febreiro de 2023,  Proyecto de Real Decreto por el que se crea y 

regula la red estatal de vigilancia en salud pública, enviado a Ministerio 

de Sanidad desde UDC Saudable (One Health) .   

 28 de febreiro de 2023, MUSA UDC Saudable. 
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 1 de marzo de 2023, Pantóns amarelos de querENDO MULLERES CON 

ENDOMETRIOSE: Pantone 115C e 116C para o día Mundial da 

Endometriose, 14 de marzo. 

 2 de marzo de 2023, InfoNutriciona UDC Saudable: Froita e Verdura de 

Tempada do mes de Marzo. 
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 4 de marzo de 2023, Mensaxe UDC Saudable sobre ODS 

 

 6 de marzo de 2023, InfoFibromialxia UDC Saudable. 
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 6 de marzo de 2023, Drogas e Xénero. ASFEDRO-UDC Saudable. Polas 

bolseiras UDC Saudable: Belén Díaz García, Janire Cordobés Carballo e 

Sonia Gil Pérez-Gorostiaga. 

Drogas y Género.mp4
 

 7 de marzo de 2023, Como aforrar na compra semanal: Cociña de 

aproveitamento, ETS de Náutica e Máquinas (total:23;  presenciais: 8; 

on line: 15). 
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 8 de marzo de 2023, Actividade física UDC Saudable. 
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 9 de marzo de 2023, Información en redes 2.0 sobre Endometriose. 

 9 de marzo de 2023, Recepción de enquisa REUPS sobre normativas de 

festas universitarias. 

 9 de marzo de 2023, Invitación a bolseiras para o Congreso Europeo 

sobre Tabaco o Saúde. Recepción da invitación da AECC á dirección 

UDC Saudable. 

 13 de marzo de 2023, Doazón de Sangue na Facultade de Ciencias do 

Deporte e a Educación Física, Campus de Bastiagueiro. 
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 14 de marzo de 2023, Concrétase as actuacións con FEGADACE: a.- 

convenio UDC-FEGADACE, b.- exposición Punto seguido na Facultade 

de Fisioterapia e c.- difusión de cursos altruistas de FEGADACE en 

listas de correo UDC cos logos da UDC e a UDC Saudable. 

 14 de marzo de 2023, Concrétase unha actividade (mesa redonda) en 

relación co día Mundial da Voz co profesor da UDC Óscar Álvarez 

Calderón Iglesias, ORL, podólogo e enfermeiro. 
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 14 de marzo de 2023, Día Mundial da Endometriose: Conferencia na 

Facultade de Ciencias da Saúde sobre Endometriose: A pandemia 

oculta (53 persoas presentes); difusión en redes, colantes en WC de 

facultades e escolas e iluminación de amarelo nos seguintes edificios: 

Campus de Esteiro-Facultade de Humanidades; Campus da Coruña: 

Escola infantil, Facultade de Ciencias da Educación Física e do Deporte, 

Pavillón de estudantes, Casa do Francés, Edificio Xoanna Capdevielle e 

Edificio de Departamentos de Arquitectura. 

 

 14 de marzo de 2023, reunión para concretar 14 de marzo de 2023, 

Mesa informativa sobre Alimentación Saudable na Escola Universitaria 

de Arquitectura Técnica (EUAT). 
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 15-16 de marzo de 2023; Doazón de sangue nos Campus de Elviña e A 

Zapateira. 

 

 16 de marzo de 2023, Alimentación vexetariana, Facultade de Dereito, 

Campus de Elviña (total: 11; presenciais: 4; on line: 7). 
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 16 de marzo de 2023, Data de caducidade e data de consumo. 

InfoNutriciona UDC Saudable. Grazas á bolseira Janire Cordobés 

Ortega. 

datadecaducidade.m

p4  

 16 de marzo de 2023, “Aplicación de la terapia celular en las lesiones del 

cartílago articular: el trasplante de condrocitos”, Real Academia de 

Medicina de Galicia, Prof. Francisco Blanco García. 

 17 de marzo de 2023, Día Mundial do Soño (18 de marzo), Mensaxe 

REUPS Saudable, Universidade de Córdoba. 

 

 20 de marzo de 2023, Comisión Técnica UDC Saudable: A Facultade de 

Turismo organizadora do X Outubro UDC Saudable. Aprobación 

condicional do programa “Merca no Mercado” (“Mercando en 

proximidade”) coa AECC e aprobación do programa “Respira sen 
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Fume”. Retírase provisoriamente o punto para a creación dunha 

subcomisión de entidades e oficinas UDC sobre Adiccións. Apróbase, a 

iniciativa de Xerencia UDC, a App Too good to to. 

 20 de marzo de 2023, Nutriciona nos Green Campus: 

GC Ferrol: https://nutriciona.es/udc-green-campus-ferrol/  

GC Riazor: https://nutriciona.es/udc-green-campus-riazor/ 

GC Educación: 2 xornadas. 

GC Ciencias:  https://nutriciona.es/udcgcciencias/  

GC Economía y Empresa:  reunión en abril.  

 20 de marzo de 2023, InfoFibromialxia 

 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnutriciona.es%2Fudc-green-campus-ferrol%2F&data=05%7C01%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7C40fb5718de9e49cfdd4c08db295c8c38%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638149249761034787%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Mkt9owi%2BXf76w%2BFObCTUUjb9Ptqef5ukKShWB8mLPnw%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnutriciona.es%2Fudc-green-campus-riazor%2F&data=05%7C01%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7C40fb5718de9e49cfdd4c08db295c8c38%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638149249761034787%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ef%2By8AZ08V6%2BYCis%2Bk%2FQCJLbhKrZYZaCD2XmQb2co4Q%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnutriciona.es%2Fudcgcciencias%2F&data=05%7C01%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7C40fb5718de9e49cfdd4c08db295c8c38%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638149249761034787%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=MKT7KdXqgqWwuVE7uJbQQ0MGJ3LNr2gmabFGx33HnQE%3D&reserved=0
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 21 de marzo de 2023, Día Internacional da Eliminación da 

Discriminación Racial. 

 

 21 de marzo de 2023, reunión AECC-UDC Saudable para iniciar os 

programas sobre Espazo sen Fume e “Mercando en Proximidade” cos 

condicionantes establecidos na Comisión Técnica UDC Saudable. 

 21 de marzo de 2023, Difusión do VIII concurso universitario de 

curtometraxes relacionado coa doazón e transplante de Médula Ósea. 
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 22 de marzo de 2023, Día Mundial da Auga. 

 

 23 de marzo de 2023, Primeira aproximación como xurado da Mención 

Especial Bandeiras Azules no ámbito nacional, ADEAC. 

 23 de marzo de 2023, Valoración do protocolo Healthy Campus 

Standard.  

 24 de marzo de 2023, Reunión das direccións do novo Experto en 

Implantoloxía Oral Avanzada e Rehabilitación Dixital Sustentable. 
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 24 de marzo de 2023, Recepción do convenio FEGADACE-UDC firmado 

polo reitor e presidente entidade. 

 24 de marzo de 2023, Infografía sobre Resistencia Antimicrobiana. A 

Pandemia Silenciosa, elaborada polas bolseiras UDC Saudable: Belén 

Díaz García, Janire Cordobés Ortega e Sonia Gil Pérez Gorostiaga. 
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 27 de marzo de 2023, Xornada de Investigación en Cambio Climático. O 

soporte para redefinir os determinantes sociais e ambientais da saúde 

(Alianza Médica). 

 27 de marzo de 2023, Vitamina B12 
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 27 de marzo de 2023, Guía vídeo sobre UDC Saudable pola bolseira 

Belén Díaz Garcia –EU Deseño Industrial-. 

 27 de marzo de 2023, Solución para os links das conferencias Nutriciona 

de abril de 2023. 

 28 de marzo de 2023, Alcol e Cánnabis, InfoAsfedro UDC Saudable. 
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 28 de marzo de 2023, InfoFibromialxia. 

 

 30 de marzo de 2023, InfoAsfedro, cambio de horario. 
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 31 de marzo de 2023, Día Mundial da Saúde o próximo 7 de abril do ano 

en curso. 

 

 4 de abril de 2023, InfoNutriciona UDC Saudable. 
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 10 de abril de 2023, Retirada do acrónimo MUSA da web e como nome 

do eixo UDC Saudable sobre Mulleres e Saúde. 

 11 de abril de 2023, Reunión UDC Saudable coa directora del título 

propio Espazo Compartido. 

 11 de abril de 2023, Inclusión de novas infografías na web oficial e redes 

do novo eixo UDC Saudable sobre Mulleres e Saúde. 
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 12 de abril de 2023, Mensaxe UDC Saudable.  

 

 12 de abril de 2023, Resposta da UDC/UDC Saudable a enquisa para a 

elaboración da Estratexia Galega de Saúde. 

 12 de abril de 2023, Relación do corpo e a Imaxe corporal versus 

Alimentación, Facultade de Ciencias, Campus de A Zapateira (total: 23; 

presenciais: 8; on line: 15). 
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 13 de abril de 2023, Doazón de sangue no Campus de Oza, ADOS-

SERGAS, UDC Saudable. 
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 14 de abril de 2023, Mensaxe UDC Saudable. 

 

 14 de abril de 2023, Vídeo UDC Saudable elaborado por Belén Díaz 

García, bolseira UDC Saudable. 

udc_saudable.mov
 

 17 de abril de 2023, InfoAffinor: Coidando os que coidan. 
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 17 de abril de 2023, InfoNutriciona: Vitamina D. 

Importancia da vitamina D.mp4
 

 18 de abril de 2023, Fallo do xurado das Mencións Especiais para 

Bandeiras Azules de ámbito nacional no contexto da ADEAC: Gandia, 

Rota e Alicante. 

 18 de abril de 2023, Microbiota intestinal, Facultade de Economía e 

Empresa, Campus de Elviña (total: 29; presenciais: 8; on line: 21). 

 

 20 de abril de 2023, Mesa redonda: A importancia da saúde na 

docencia. Salón de Actos Concepción Arenal, Campus de Esteiro, 
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Ferrol. Dr. Óscar Álvarez-Calderón Iglesias, ORL-UDC, Dra. Carmen 

Deus Abelenda, ORL-Hospital Arquitecto Marcide, Dra. Leire Lodeiro 

Fernández, Logopeda-UDC; Dr. Javier Lage Fernández, ORL-HM La 

Rosaleda de Santiago. 
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 20 de abril de 2023, Propuesta Nutriciona-UDC Saudable para curso 

2023-2024. 

 20 de abril de 2023, Recepción de cursos da Escola de Dano Cerebral 

de FEGADACE. 

 20 de abril de 2023, Envío para xunta de facultade Facultade de 

Ciencias da Saúde do Experto en Implantoloxía Oral Avanzada e 

Rehabilitación Dixital Sustentable. 

 24 de abril de 2023, Envío ao Servizo de Estudantes UDC da Memoria 

bolseira UDC Saudable 22-23 de Belén Díaz García. 

 24 de abril de 2023, 1º Foro Galicia de Sostibilidade global de produtos 

do mar, Sede Afundación Vigo, pola delegación do Reitor UDC. 
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Miguel Arroyo, responsable mundial de medioambiente en ONU 

 24 de abril 2023, Sesións Maio Real Academia de Medicina de Galicia. 
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 24 de abril de 2023, Mensaxe REUPS saudable abril 2023. Universidade 

de “La Laguna”. 
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 25 de abril de 2023, Aprobación do Experto en Implantoloxía Oral 

Avanzada e Rehabilitación Dixital Sustentable en xunta de facultade da 

Facultade de Ciencias da Saúde. 

 25 de abril de 2023, Visita aos Campus de A Zapateira e Elviña da 

AECC e a UDC Saudable para determinar puntos para a campaña do 

programa Espazo sen Fume. 

 25 de abril de 2023, Envío ao Servizo de Estudantes UDC da Memoria 

bolseira UDC Saudable 22-23 de Sonia Gil Pérez Gorostiaga. 

 25 de abril de 2023, Obradoiro; Elaboración de Compresteas, Facultade 

de Economía e Empresa. 
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 26 de abril de 2023, Compromiso de aceptación para co-participar como 

profesor no título propio de Espazo Compartido. 

 27 de abril de 2023, Envío de mensaxe do Servizo de Estudantes ás 

bolseiras UDC Saudable notificando un novo prazo de entrega de 

memorias: 22 a 31 de maio de 2023. Consulta a xefa de servizo que 

acepta dous memorias enviadas no mes de abril 2023, ao igual que en 

cursos previos.   

 27 de abril de 2023, Comunicación a vicerreitoría do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social e a decanato da Facultade de Turismo da 

reserva dun programa en Enworking Radio CUAC para o 10 de outubro 

no contexto do IX Outubro UDC Saudable. 

 27 de abril de 2023, Solicitude a Oficina de Medio-ambiente das 

exposicións Plato de Harvard e Compra Saudable e Sostible para o IX 

Outubro UDC Saudable 2023, Facultade de Turismo.  

 27 de abril de 2023, Qué é ASFEDRO? 

ASFEDRO VIDEO.mp4
 

 28 de abril de 2023, Día Mundial da Saúde Menstrual. 

 



                                                                                                                                
             

71 
 

 28 de abril de 2023, Newsletter UDC Saudable abril 2023: 

https://drive.google.com/file/d/19b9HQWjtby43uDFQfRERtCEvDk-

vTh1B/view?usp=sharing Envío a listas de correo UDC e a redes UDC 

Saudable. 

 2 de maio de 2023, Froitas e verduras de tempada de Maio. 

InfoNutriciona UDC Saudable. 

 

 

https://drive.google.com/file/d/19b9HQWjtby43uDFQfRERtCEvDk-vTh1B/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19b9HQWjtby43uDFQfRERtCEvDk-vTh1B/view?usp=sharing
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 2 de maio de 2023, Novo servizo de orientación LGTBIQ+, ADI, UDC 

Diversa-CUFIE. 

   

 2 de maio de 2023, InfoNutriciona UDC Saudable, Que é a imaxe 

corporal?. Na sociedade occidental un terzo das mulleres e un cuarto 

dos homes presentan insatisfacción corporal. En trastornos como a 

dismorfia corporal ou os da conduta alimentaria as alteracións da imaxe 
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corporal son centrais e requiren dunha avaliación e unha intervención 

específica. Cando alguén está insatisfeito coa súa imaxe corporal a 

preocupación contorna a iso pode ocupar a súa mente con intensidade e 

frecuencia, xerando malestar significativo e interferindo negativamente 

na vida cotiá. Por moito que manipulemos o noso corpo, se non 

cambiamos a nosa forma de pensar e sentir sobre el, seguiremos 

sentíndonos mal e cunha imaxe corporal negativa. O traballo dos 

aspectos emocionais é imprescindible para lograr unha imaxe corporal 

adecuada. 
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 2 de maio de 2023, Seguridade alimentaria na casa, Escola de 

Relacións Laborais de A Coruña, centro adscrito (presentes: 40, on line: 

6 , total: 46). 
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 2 de maio de 2023, Envío de proposta Espazo sen Fume da Asociación 

Española contra o Cancro (AECC)-UDC Saudable á vicerreitora de 

Infraestruturas e Sustentabilidade. 

 3 de maio de 2023, Reunión Teams de 20 universidades con perspectiva 

One Health. Motivo: instaurar un premio nacional TFG interdisciplinar 

One Health realizado por un equipo de 2-4 estudantes. 
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 4 de maio de 2023, Envío a UEPP de segunda versión do Diploma en 

Implantoloxía Oral Avanzada e Rehabilitación Dixital Sustentable. 

 5 de maio de 2023, Día Mundial da Hixiene de Mans.  

 

 5 de maio de 2023, Día Mundial da Enfermidade Celíaca. 
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 8 de maio de 2023, Vídeo Afrontemos: Datos maio 2023, autorización 

envío a listas de correo UDC.  

AFRONTEMOS 8 de Mayo de 2023.vf.mp4
 

 8 de maio de 2023, Infofibromialxia 

 

 9 de maio de 2023,  Autorización da vicerreitora de Infraestruturas e 

Sustentabilidade do programa Espazo sen Fume AECC-UDC Saudable. 

 9 de maio de 2023, Aprobación pola UDC Saudable da Escola de Dano 

Cerebral FEGADACE/UDC Saudable. 
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 9 de maio de 2023, Reunión iNUBA: Ferramentas de Saúde, Tecnoloxía 

dixital e Benestar. 

 9 de maio de 2023, Contacto coa Clinica Mobilizate para valorar un 

posible convenio coa UDC Saudable. 

 10 de maio de 2023, Difusión do Servizo de Orientación LGTBIq+ do 

CUFIE-UDC no Centro Universitario de Riazor e no Campus de Oza 

(cartaces e pegatinas). 

 11 de maio de 2023, Vídeo Fibromialxia con motivo do día mundial 

elaborado pola bolseira UDC Saudable Janire Cordobés Ortega (TO-

FCS). 

AFFINOR.mp4
 

 11 de maio de 2023, Infografías despedida bolseiras UDC Saudable 

Belén Díaz García (EUDI) e Sonia Gil Pérez Gorostiaga (TO-FCS). 
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 11 de maio de 2023, Evento conmemoración Fibromialxia e Fatiga 

Crónica.  
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 12 de maio de 2023,  Día Mundial da Fibromialxia e a Fatiga Crónica. 

 

 12 de maio de 2023, Finaliza o periodo lectivo das bolseiras UDC 

Saudable: Belén Díaz, Janire Cordobés e Sonia Gil, moitas grazas. 

 15 de maio de 2023, Día Mundial da Familia. 
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 16 de maio de 2023, Envío da primeira mensaxe sobre o IX Outubro 

UDC Saudable 2023: Facultade de Turismo á Rede de Apoio UDC 

Saudable. 

 16 de maio de 2023, Inclusión da web da Plataforma One Health 

https://onehealthplataforma.es/ en la web UDC Saudable. 

 17 de maio de 2023, Día das Letras Galegas. 

 17 de maio de 2023, InfoNutriciona UDC Saudable: Seguridade 

alimentaria. 

5 tips seguridad alimentaria.mp4
 

 18 de maio de 2023, Aportacións UDC Saudable One Healht ao 

“Proyecto de Real Decreto por el que se regula el Sistema de Vigilancia 

de Enfermedades Transmisibles de la Red Estatal de Vigilancia en Salud 

Pública”: normativatransmisibles@sanidad.gob.es 

 18 de maio de 2023,  Aportacións UDC Saudable One Health ao 

“Proyecto de Real Decreto por el que se regula el Sistema de Vigilancia 

en Salud Laboral de la Red Estatal de Vigilancia en Salud 

Pública”: sgsasl@sanidad.gob.es 

 18 de maio de 2023, Aportacións UDC Saudable One Health ao 

“Proyecto de Real Decreto por el que se desarrolla el Plan Estatal de 

preparación y respuesta frente a amenazas para la salud 

pública”: normativaalertas@sanidad.gob.es 

 18 de maio de2023, Envío informativo da campaña Espazo Sen Fume 

#RespiroLibre a Rede de Apoio UDC Saudable. 

 18 de maio de 2023, Proposta de novos convenios UDC Saudable coa 

Liga Reumatolóxica Galega e con A Ciencia é feminino. 

https://onehealthplataforma.es/
mailto:normativatransmisibles@sanidad.gob.es
mailto:sgsasl@sanidad.gob.es
mailto:normativaalertas@sanidad.gob.es
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 18 de maio de 2023, InfoFibromialxia. 

 

 19 de maio de 2023, Envío de información sobre Xornada de Benvida 

23-24 que será o 21 de setembro aos representantes de entidades e a 

rede de apoio UDC Saudable. 

 19 de maio de 2023, En marcha contra o Cancro, AECC, 4 de xuño. 
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 23 de maio de 2023, Recepción do nomeamento do profesor Manuel 

Avelino Giráldez García como responsable de apoio UDC Saudable da 

Facultad de Ciencias do Deporte e a Educación Física e envío de 

información sobre UDC Saudable.  

 24 de maio de 2023, Seguridade Alimentaria na Casa (II), InfoNutriciona 

UDC Saudable. 
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 25 de maio de 2023, Envío ao Servizo de Estudantes da memoria da 

bolseira UDC Saudable Janire Cordobés Ortega. 

 25 de maio de 2023, Rectificación de error en infografías sobre 

Seguridade Alimentaria en formato vídeo. 

ACLARACIÓN E DESCULPAS.mp4
 

 26 de maio de 2023, Conferencia Microbiota intestinal: Como coidala, 

Universidade Senior, Campus de Ferrol, 26 asistentes. 

 29 de maio de 2023, Reunión “Senderos Azules” da ADEAC. 

 29 de maio de 2023, Reunión co Xerente UDC, director Servizo de 

Contratación e Vicexerente para tratar sobre contratos con Nutriciona.  

 30 de maio de 2023, Cursos FEGADACE completos. 

 30 de maio de 2023, Contacto coas persoas implicadas na Exposición 

Compra Saudable e Sostible para que esté preprada para o IX Outubro 

UDC Saudable 2023 na Facultade de Turismo. 

 30-31 de maio de 2023, Difusión campaña Espazo sen Fume 

#Respirolibre en redes 2.0 e listas de correo UDC.  

 31 de maio de 2023, Presentación dos 40 Espazos sen Fume 

#Respirolibre determinados na UDC dende a Asociación Española 

contra o Cancro e a UDC Saudable, especialmente zonas de entrada-

saída de facultades/escolas e edificios UDC con salas de estudo. 



                                                                                                                                
             

87 
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 31 de maio de 2023, Campaña REUPS Maio 2023: Cultiva alimentos, no 

tabaco. Grazas á Universidade de Murcia. 
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 1 de xuño de 2023, recepción de datos da enquisa sobre estilos de vida 

saudable da Universidade da Coruña da plataforma REUPS financiada 

por Mapfre. 

 1 de xuño de 2023, capítulo de libro (abstract): Sergio Santos-del-Riego. 

Universidades promotoras de salud: lecciones aprendidas de la 

Covid-19 en el II Seminario Internacional Promoción de Salud y 

Educación para la Salud 18-20 de Mayo de 2022. pp. 14-22 Edita: 

Servicio de Publicaciones de la Universidad Rey Juan Carlos, 2023. 

ISBN 978-84-09-48678-6 (editores: Carmen Gallardo-Pino, Ana 

Martínez-Pérez, Hiram Arroyo-Acevedo). 

https://burjcdigital.urjc.es/handle/10115/21969  

 2 de xuño de 2023, difusión IV edición do Premio de biotecnoloxía 

Zendal dirixidos a recoñecer proxectos de saúde humana e animal (One 

Health). 

 2 de xuño de 2023, toma de posesión da Dra. María Teresa Jorge Mora 

da cadeira de Medicina Física e Rehabilitación na Real Academia de 

Medicina de Galicia. 

 5 de xuño de 2023, InfoFibromialxia. 

   

 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fburjcdigital.urjc.es%2Fhandle%2F10115%2F21969&data=05%7C01%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7C5df0771212b84df637df08db61fe6f1c%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638211517651210675%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2Fo2aNNhxrCYiuy%2BCpqiMRHzxc1cZrzonwBgXJCWNk8A%3D&reserved=0
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 5 de xuño de 2023, InfoNutriciona UDC Saudable. 

 

 

 5 de xuño de 2023, Recepción de material de MAPFRE-REUPS sobre 

actividade física e a preguiza. Envío dípticos ao Centro Universitario de 

Riazor e vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social e 

manteis á cafetería universitaria da Reitoría UDC. 

 5 de xuño de 2023, Recepción de 19 pen para o profesorado do Experto 

en Implantoloxía Oral Avanzada e Rehabilitación Dixital Sustentable.  

 5 de xuño de 2023, Consulta da vicerreitora de internacionalización en 

relación cos pregos de alimentación e sobre soporte para alimentación 

vegana no contexto de traballos da CRUE sustentabillidade. 
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 6 de xuño de 2023, Real Academia de Medicina de Galicia. 

 

 7 de xuño de 2023, Proposta de convenio a “La Ciencia es Femenino”. 

 8 de xuño de 2023, Colaboración co Plan Estratéxico da Facultade de 

Dereito. 

 9 de xuño de 2023, Proposta de actividades (vídeos) da asociación de 

sarcomas de Galicia (ASARGA) as facultades da rama de Ciencias da 

Saúde e a facultade de Ciencias da Educación. 
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 9 de xuño de 2023, Saúde e Benestar UDC no 25% das mellores 

universidades: Ranking “Times Higher Education Impact University” 

(THE Impact). 

 12 de xuño de 2023, Reunión co Pedro Bogo López, técnico CUFIE, e 

responsable do Servizo de Orientación LGTBIQ+ da UDC. 

 12 de xuño de 2023, Día Mundial contra o Traballo Infantil:  

 

 13 de xuño de 2023, Envío de email a decana da Facultade de Turismo 

e representante UDC Saudable con motivo do IX Outubro UDC 

Saudable: asuntos de intendencia. 
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 13 de xuño de 2023, Recepción de premiados  

  

   

 

 14 de xuño de 2023, Envío de evidencias para indicadores de xestión-

memorias contas anuais 2022 de Xerencia UDC a instancias da 

vicexerenta de economia e finanzas Ana Lozano del Río. 

 14 de xuño de 2023, Recepción das becas de investigación Manuel de 

Oya 2023 sobre cerveza, saúde e nutrición e reenvió para difusión, de 

proceder. 

 15 de xuño de 2023, Premio “El Escarabajo Verde” para One Health, en 

https://onehealthplataforma.es/la-plataforma-one-health-en-la-gala-de-la-2a-edicion-

de-los-premios-el-escarabajo-verde-de-rtve .  

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fonehealthplataforma.es%2Fla-plataforma-one-health-en-la-gala-de-la-2a-edicion-de-los-premios-el-escarabajo-verde-de-rtve&data=05%7C01%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7Ce1099bddce7d4c08733908db6cf44d17%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638223568781123899%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=UY%2FtlFhK9y5ec0DCFluxIh5ftMdDhcsLKrLpxswx7Cs%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fonehealthplataforma.es%2Fla-plataforma-one-health-en-la-gala-de-la-2a-edicion-de-los-premios-el-escarabajo-verde-de-rtve&data=05%7C01%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7Ce1099bddce7d4c08733908db6cf44d17%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638223568781123899%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=UY%2FtlFhK9y5ec0DCFluxIh5ftMdDhcsLKrLpxswx7Cs%3D&reserved=0


                                                                                                                                
             

95 
 

 15 de xuño de 2023, Reunión coa psicóloga Ana Martínez Pereira de 

Suicidio LAR Saúde Mental para a prevención do suicidio. Proposta de 

convenio.  

 15 de xuño de 2023, Real Academia de Medicina de Galicia. 
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 15 de xuño de 2023, Envío de evidencias de Saúde e Benestar para o 

Servizo de Estudantes para o Ranking QS. 
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 16 de xuño de 2023, Día Mundial de Cancro Renal, 

 

 16 de xuño de 2023, Recordatorio de sesión na RAMG para o 26 de 

Outubro a Saúde Mental FEAFES Galicia 

 19 de xuño de 2023, difusión da mesa informativa ASFEDRO “A 

auténtica festa é a que podes contar” o día 22 de xuño no campus de 

Ferrol con motivo da celebración o 26 de xuño do “día internacional da 

loita contra o uso indebido e o tráfico ilícito de drogas”. 
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 20 de xuño de 2023, Recepción do convenio do Experto en 

Implantoloxía Oral Avanzada e Rehabilitación Dixital Sustentable. 

 21 de xuño de 2023, Recepción do convenio da Fundación LAR coa 

UDC Saudable. 

 22 de xuño de 2023, Mesa informativa ASFEDRO “A auténtica festa é 

a que podes contar” no Campus de Ferrol-UDC. 
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 23 de xuño de 2023, Difusión en listas UDC del IX Camiño a diversidade 

da Fundación INGADA, en colaboración coa UDC Saudable entre outras 

entidades. 

 

 23 de xuño de 2023, InfoNutriciona UDC Saudable: Tips para o verano. 

tips sobre alimentación no verán.mp4
 

 23 de xuño de 2023, Envío de documento borrador de consenso do 

grupo de traballo de Espazos sen Fume da REUPS á comisión de apoio 

UDC Saudable e a representante AECC na UDC Saudable para 

alegacións con prazo 12 de setembro.  
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 23 de xuño de 2023, Envío do Plan Inspira Saúde 2023-2027 da Xunta 

de Galicia, vídeo you tube da súa presentación 

https://youtube.com/live/qt6cMsi5s2U?feature=share e información da 

campaña #RespiroLibre AECC-UDC Saudable.  

 26 de xuño de 2023, Inscrición UDC Saudable no grupo de formación e 

experiencias da Escola Latinoamericana de Habilidades para a Vida no 

marco do convenio da Rede Iberoamericana de Universidades 

Promotoras de Saúde. 

 26 de xuño de 2023, Día internacional da loita contra o uso indebido e o 

tráfico ilícito de drogas. 

cuestións de drogas.mp4
 

 26 de xuño de 2023, Integración no grupo de experiencia e formación en 

Habilidades para a Vida da RIUPS-Escola Latinoamericana de 

Habilidades para a Vida. 

 27 de xuño de 2023, Newsletter UDC Saudable, número 4, maio-xuño 

2023, 

https://drive.google.com/file/d/1kOh8ZbsM41pR1FcFqW4d13UPHCKxUr

Af/view?usp=sharing  

 27 de xuño de 2023, Campaña Mensual REUPS Saudable dende a 

Universidade Politécnica de “Cartagena”. 

 

https://youtube.com/live/qt6cMsi5s2U?feature=share
https://drive.google.com/file/d/1kOh8ZbsM41pR1FcFqW4d13UPHCKxUrAf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kOh8ZbsM41pR1FcFqW4d13UPHCKxUrAf/view?usp=sharing
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 29 de xuño de 2023, Día Mundial do Deseño Industrial. 

 



                                                                                                                                
             

103 
 

 29 de xuño de 2023, Recepción do convenio Fundación LAR-UDC 

firmado, envío a rede de apoio UDC Saudable e solicitude de 

participación da entidade o 21 de setembro na Xornada de Benvida do 

curso 23-24.  

 30 de xuño de 2023, InfoNutriciona UDC Saudable: 2 ideas de bocadillos 

para a praia. 
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 4 de xullo de 2023, Reunión nacional on line da Rede Española de 

Universidades Promotoras de Saúde (REUPS). 
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  4 de xullo de 2023, Envío de segundo email do IX Outubro UDC 

Saudable 2023-Facultade de Turismo a 100 representantes da UDC e 

de entidades externas con convenio. 

 4 de xullo de 2023, Información a AECC, ADOS-Sergas e Espazo 

Compartido de: Vapeadores para o 5 de outubro, día nacional de 

universidades saudable, Reto 10000 para outubro saudable e 

elaboración da campaña de decembro REUPS antes do 15 de 

novembro, respectivamente.  

 4 de xullo de 2023, Reunión internacional on line da Rede 

Iberoamericana de Universidades Promotoras de Saúde (RIUPS) e 

Escola Latinoamericana de Habilidades para a Vida.  

 

 5 de xullo de 2023, Difusión da Newsletter UDC Saudable maio-xuño 

2023´, número 4, a listas de correo UDC. 

https://drive.google.com/file/d/1kOh8ZbsM41pR1FcFqW4d13UPHCKxUr

Af/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1kOh8ZbsM41pR1FcFqW4d13UPHCKxUrAf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kOh8ZbsM41pR1FcFqW4d13UPHCKxUrAf/view?usp=sharing
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 5 de xullo de 2023, Proposta de convenio a Asociación de Sarcoma de 

Galicia (ASARGA) coa UDC. 

 11 de xullo de 2023, Presenza do director da UDC Saudable, profesor 

Sergio Santos del Riego, na creación da Cátedra de Vida Saudable no 

Pazo de Fonseca da Universidade de Santiago de Compostela. 

 

 12 de xullo de 2023, Consello Galego de Benestar Social coa presenza 

do director da UDC Saudable en calidade de representante da 

Universidade da Coruña. 

 12 de xullo de 2023, Recepción da documentación da plataforma One 

Health para integrarse na nova asociación. Envío a vicerreitoría do 

Campus de Ferrol e Responsabilidade Social. Prazo ata decembro de 

2023.  

 12 de xullo de 2023, Envío da Alianza EuniWell na Universidade de 
Santiago de Compostela a vicerreitoría do Campus de Ferrol e 
Responsabilidade Social:   

https://www.usc.gal/gl/xornal/novas/comision-europea-renova-
financiamento-consorcio-universidades-euniwellm  

https://www.euniwell.eu/ 

https://www.usc.gal/gl/xornal/novas/comision-europea-renova-financiamento-consorcio-universidades-euniwellm
https://www.usc.gal/gl/xornal/novas/comision-europea-renova-financiamento-consorcio-universidades-euniwellm
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.euniwell.eu%2F&data=05%7C01%7Cudc.saudable%40udc.es%7C74b8dc668377496571d708db82c1ca81%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638247541054171835%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Mv%2F6kLQQevc51BTnE%2FYrdQ3CklMr04QdiR9zu8fYVHs%3D&reserved=0
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https://www.usc.gal/gl/euniwell 

 13 de xullo de 2023, Amizades Saudables, Mensaxe REUPS Saudable. 

Universitat Politécnica de Valencia. 

 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.usc.gal%2Fgl%2Feuniwell&data=05%7C01%7Cudc.saudable%40udc.es%7C74b8dc668377496571d708db82c1ca81%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638247541054171835%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FGGtDgeZjX6%2FBT1LGrlDFP3tS%2BMD7N6%2FTkq11pRHLGQ%3D&reserved=0
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 14 de xullo de 2023, REUPS. 
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 17 de xullo de 2023, Resposta a la enquisa do grupo de traballo de 

Habilidades para a Vida (HpV) da Escola Latinoamericana de HpV-

RIUPS. Na UDC: Difusión HpV en redes e listas de correos (UDC 

Saudable), Marco convenio coa Fundación EDEX de HpV (UDC 

Saudable), Novas competencias transversais para os currículos 

aprobadas en Consello de Goberno 2023 sobre propostas elaboradas 

pola UDC Saudable, tamén aprobadas en Consello de Goberno, que 

inclúen HpV. Vixentes en https://www.udc.es/es/cufie/GD/comp_trans/  

Áreas de interese na UDC: HpV e hábitos saudables, Incorporación das 

HpV en proxectos transversais institucionais (p.e en proxectos de 

igualdade, de non discriminación, de promoción da convivencia, 

prevención consumo de sustancias, etc), Instrumentos de evaluación 

das HpV en estudantes. 

 17 de xullo de 2023, Habilidades para a Vida. 

 

https://www.udc.es/es/cufie/GD/comp_trans/
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 17 de xullo de 2023, Nota de prensa REUPS anti-tabaco para nenos e 

nenas e infografía da AECC.  

 



                                                                                                                                
             

112 
 

 18 de xullo de 2023, Día Mundial da Escoita. 

 

 19 de xullo de 2023, A Cátedra Institucional Vida Saudable da 

Universidade de Santiago de Compostela convoca I PREMIO A TFG E 

TFM DA CÁTEDRA INSTITUCIONAL VIDA SAUDABLE. Os premios 

están abertos a TFG e TFMs procedentes tanto das Ciencias da Saúde, 

como das Ciencias, Artes e Humanidades, Ciencias Sociais e Xurídicas, 

ou Enxeñería e Arquitectura das universidades de Vigo, A Coruña e 

Santiago de Compostela. Bases: 

https://drive.google.com/file/d/1qS5Q1JQMgruwdewUAp_hpromfcnC56P

y/view?usp=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/1qS5Q1JQMgruwdewUAp_hpromfcnC56Py/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qS5Q1JQMgruwdewUAp_hpromfcnC56Py/view?usp=sharing
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https://www.usc.gal/gl/xornal/novas/catedra-institucional-vida-saudable-

premiara-tfg-tfm-aborden-estilos-vida-sans 

 19 de xullo de 2023, Cátedra de Vida Saudable USC, Vicerreitoría de 

Transformación Dixital e Innovación profesor Gumersindo Feijoo Costa, 

vr.dixital@usc.gal; Director da Cátedra Institucional de Vida Saudable, 

profesor Francisco Caamaño Isorna, catedrático de Medicina 

Preventiva e Saúde Pública. Responsable USC en REUPS é o técnico 

especialista en actividades deportivas Alexandre Cadarso Súarez e, por 

ascensión, o  Delegado de deportes, profesor Javier Rico Díaz.   

 20 de xullo de 2023, Mensaxe UDC Saudable. 

 

https://www.usc.gal/gl/xornal/novas/catedra-institucional-vida-saudable-premiara-tfg-tfm-aborden-estilos-vida-sans7A
https://www.usc.gal/gl/xornal/novas/catedra-institucional-vida-saudable-premiara-tfg-tfm-aborden-estilos-vida-sans7A
mailto:vr.dixital@usc.gal
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 20 de xullo de 2023, Recepción da Memoria Saúde Mental FEAFES 

Galicia do ano 2022. 

 21 de xullo de 2023, Convenio Liga Reumatolóxica Galega-UDC (UDC 

Saudable). 

 27 de xullo de 2023, Recepción de programa U. Senior Saudable para o 

IX Outubro UDC Saudable-Facultade de Turismo. 

 28 de xullo de 2023, Día Mundial contra a Hepatite. 

 

 31 de xullo de 2023, Infografías mensuais de agosto 2023. 
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 30 de agosto de 2023, Mensaxes de verano que conclúen nun contrato 

menor de Nutriciona para o curso 2023-2024, baixo un novo nome: 

Consulteq. 

 30 de agosto de 2023, Recepción do informe de Fegadace sobre o 

cumprimento dos cursos de Dano Cerebral e Sexualidad e Apoio no 

fogar ás persoas con Dano Cerebral cunha asistenza dun 60% do 

alumnado matriculado. 
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 4 de setembro de 2023, Día Mundial da Saúde 

Sexual:

 

 6 de setembro de 2023, Senderos azuis de ADEAC para Concellos de A 

Coruña e Ferrol. 

 6 de setembro de 2023, Sollicitude de 3 bolsas UDC Saudable para o 

curso 2023-2024.  

 6 de setembro de 2023, Proposta de convenio a asociación ASARGA 

(Asociación de Sarcoma de Galicia), recordatorio á Liga Reumatolóxica 

Galega e para “La Ciencia es Femenino”. 

 6 de setembro de 2023, Reunión Habilidades para a Vida da Escola de 

Alimentación Latinoamericana-Fundación EDEX. Informe borrador para 

a vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social. 
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 8 de setembro de 2023, Consello Galego de Benestar Social. 

 10 de setembro de 2023, Infografía mensual UDC Saudable. 

 11 de setembro de 2023, Reunión organizativa de planificación do curso 

2023-2024 con Nutriciona. 

 11 de setembro de 2023, Mensaxe REUPS saudable setembro 2023. 

 12 de setembro de 2023, Reunión grupo de experiencias e formación 

RIUPS/EDEX: intercambio de experiencias o 26 de outubro moderado 

pola URJC e categorización de enquisas. 

 13 de setembro de 2023, Reunión preparatoria da xornada de benvida 

21 de setembro. 

 14 de setembro de 2023, Infografía Nutriciona UDC Saudable. 

 15 de setembro de 2023, Consello Galego de Benestar Social: Apróbase 

o Plan Estratéxico de Inclusión Social 2023-2030. 

 16-19 de setembro de 2023, Encontro sobre Movilidade Sustentable na 

Escola de Saúde Pública de Menorca. 

 21 de setembro de 2023, Xornadas de Benvida do Estudantado á UDC 

23-24 no Estadio A Mariña Dourada de Elviña e no Campus de Esteiro 

de Ferrol. 

 23 de setembro de 2023, Envío de relación de conferencias Nutriciona-

UDC Saudable 2023-2024 á empresa Nutriciona e responsables de 

apoio UDC Saudable. 

 25 de setembro de 2023, Microvídeo de Nutriciona Setembro 2023. 

 25 de setembro de 2023, Recepción do convenio UDC Saudable con 

AGAELA. 
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 27 de setembro de 2023, Profesor Valentín Escudero Carranza responde 

á enquisa de Asociación Española de Servizos Psicolóxicos e 

Psicopedagóxicos Universitarios (AESPPU) en relación co Programa 

Afrontemos. 

 27 de setembro de 2023, Solicitude de iluminación do cor rosa con 

motivo do Día Mundial contra o Cancro de Mama o 19 de outubro a 

petición de AECC-A Coruña. 

 27-30 de setembro de 2023, Recepción e organización na web UDC 

Saudable dos programas para o IX Outubro UDC Saudable 2023-

Facultade de Turismo. 

 29 de setembro de 2023, Recepción de convenios de ASARGA-UDC e 

de Liga Reumatolóxica Galega-UDC no marco da UDC Saudable. 

 29 de setembro de 2023, 5 ideas de snacks saudables para levar á 

universidade. 

 30 de setembro de 2023, Non deixes que fumar e vapear controlen a túa 

vida.  

 30 de setembro de 2023, Envío de cartaces a facultades e escolas e 

outros edificios sobre a campaña MAPFRE sobre: Ter preguiza está 

moi ben se saes en documentais da tele, se non é o teu caso, non 

teñas preguiza e fai exercicio!.  

 30 de setembro de 2023, Información AECC: 
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 1 de outubro de 2023, Programa IX Outubro UDC Saudable 2023- 

Facultade de Turismo. � HYPERLINK "https://www.udc.es/gl/novas/IX-

OUTUBRO-UDC-SAUDABLE-2023/" �https://www.udc.es/gl/novas/IX-

OUTUBRO-UDC-SAUDABLE-2023/� Difusión a Red de Apoio UDC 

Saudable e representantes entidades externas, entre outras autoridades 

institucionais. 

 1 de outubro de 2023, Infografía AECC, 

 1 de outubro de 2023, Exposición sobre Dano Cerebral na Facultade de 

Fisioterapia durante o mes de outubro, organizada por FEGADACE e 

UDC Saudable.  

 2 de outubro de 2023, Difusión da iniciativa Hackhaton, Social Hack 

PDS, de 17-19 de novembro de 2023, espazo de colaboración de 

estudantado no ámbito da acción social, a informática, a enxeñería e a 

comunicación. 

 2 de outubro de 2023, Propostas sobre Mobilidade Sostible a ECODES-

One Health: Aparcamentos para coches compartidos, señalética en 

edificios públicos o de uso público, piano de escaleiras, educación para 

fomentar caminar nos campus e itinerarios.  

 2 de outubro de 2023, Envío de material para estudantado (portalápices 

con calendario montable) á vicerreitoría do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social, edificio Xoana Capdevielle, Facultade de 

Turismo, Campus de Oza e Centro Universitario de Riazor. 

 2 de outubro de 2023, Campaña Mapfre, 

 2 de outubro de 2023, AECC 

 2 de outubro de 2023, Sobre Azucre, elaborado pola bolseira Belén Díaz 

García 

https://www.udc.es/gl/novas/IX-OUTUBRO-UDC-SAUDABLE-2023/
https://www.udc.es/gl/novas/IX-OUTUBRO-UDC-SAUDABLE-2023/
https://www.udc.es/gl/novas/IX-OUTUBRO-UDC-SAUDABLE-2023/
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 3 de outubro de 2023, 1ª Conferencia Nutriciona UDC Saudable: 

Alimentación saudable, grupo e racións de alimentos, Facultade de 

Enfermaría e Podoloxía, metodoloxía híbrida, 16.00 horas. 

 3 de outubro de 2023, Soltar indirectas, AECC. 

 4 de outubro de 2023, Alcer Coruña na Facultade de Ciencias da Saúde 

no contexto do IX Outubro UDC Saudable 2023. 11 participantes. 

 3 de outubro de 2023, Programa xeral da Facultade de Ciencias da 

Saúde para o IX Outubro UDC Saudable 2023. 

 5 de outubro de 2023, Día Nacional das Universidades Saudables: 

Programa nacional REUPS e Xornada na Facultade de Turismo, 

Campus de A Zapateira.  

 5 de outubro de 2023, Mitos da Saúde Mental 

 5 de outubro de 2023, Recepción de nota de prensa nacional da 

AECC+REUPS (contra vapeadores) e sobre revisión da sinaléptica 

Espazo sen Fume informando que retiran as que están mal e deixando 

as que están ben: Facultade de Fisioterapia. E.U. de Enfermaría, 

Facultade de Ciencias da Saúde, Facultade de Informática, Facultade de 

Economía e Empresa, Facultade de Socioloxía e Facultade de CC da 

Comunicación, E.U. de Arquitetura Técnica, Facultade de Filoloxía e 

Facultade de Turismo, Centro Cultural Universitario e Facultade de 

Enfermaría e Podoloxía 

 6 de outubro de 2023, Programa da Oficina de Medioambiente para o IX 

Outubro UDC Saudable 2023. 

 9 de outubro de 2023, IX Outubro UDC Saudable 2023. Principais 

actividades da segunda semana: A saúde dos pes: a base de noso 

envellecemento activo e saudable, Edificio Normal, 10.30 horas, aula 1.. 

Universidade Sénior, Campus da Coruña; Nutrición e Saúde, Edificio de 

apoio ao estudo, 11.30 horas, aula 2.1, Universidade Sénior, Campus de 
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Ferrol; Paseo saudable polo Campus de Oza en compañía de cans de 

Terapia Ocupacional, Edificio de Terapia Ocupacional, 18.15 horas, 

Campus de Oza. 

 10 de outubro de 2023, IX Outubro UDC Saudable 2023. Principais 

actividades: día Mundial da Saúde Mental: Neurociencia do sono: 

Unha viaxe ao cerebro durminte, Edificio Normal, 10.30 horas, aula 1.. 

Universidade Sénior, Campus da Coruña; Limpeza do entorno natural, 

Oficina de Medio-ambiente-11.00 horas; Turismo Saudable, Sostible e 

Inclusivo/UDC Saudable, Enworking-Radio CUAC, 20.00 horas 

 10 de outubro de 2023, Día Mundial da Saúde Mental 

 10 de outubro de 2023, Enworking Radio Cuac: Turismo Saudable, 

Sostible e Inclusivo. 

� HYPERLINK 

"https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/7x1/?fbclid=IwAR36IVF11tfUsCIxKI3EhH

gACN8dREDhd6uwDz9ew-LqSu-7U_f6gp14Bt4" \t "_blank" 

�https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/7x1/� 

 11 de outubro de 2023, IX Outubro UDC Saudable 2023, Principais 

actividades:  día Mundial da Podoloxía: Xornada Cirurxía en Podoloxía, 

Salón de Actos Concepción Arenal, Campus de Ferrol; Tabaco: 

conciencia e acción, Edificio de apoio ao estudo, 18.30 horas, aula 2.1, 

Universidade Sénior, Campus de Ferrol 

� 

 12-13 de outubro de 2023, Organización da terceira semana do IX 

Outubro UDC Saudable 2023 e difusión en redes UDC Saudable. 

 14 de outubro de 2023, Conferencia sobre pensamiento creativo de 

Virginia Imaz, Escola Latinoamericana de Habilidades para a Vida, � 

HYPERLINK 

"https://us02web.zoom.us/rec/play/Ik4Ak_OAuKhS1Dw7J3aYt4M-

vLshjbxOGBAuk_SkEwR2vi2dGLQ2ZH8gWO2mw9Jaxtl80Kq2f44F0s5

W.bGaKPLzLag-

https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/7x1/?fbclid=IwAR36IVF11tfUsCIxKI3EhHgACN8dREDhd6uwDz9ew-LqSu-7U_f6gp14Bt4
https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/7x1/?fbclid=IwAR36IVF11tfUsCIxKI3EhHgACN8dREDhd6uwDz9ew-LqSu-7U_f6gp14Bt4
https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/7x1/?fbclid=IwAR36IVF11tfUsCIxKI3EhHgACN8dREDhd6uwDz9ew-LqSu-7U_f6gp14Bt4
https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/7x1/?fbclid=IwAR36IVF11tfUsCIxKI3EhHgACN8dREDhd6uwDz9ew-LqSu-7U_f6gp14Bt4
https://us02web.zoom.us/rec/play/Ik4Ak_OAuKhS1Dw7J3aYt4M-vLshjbxOGBAuk_SkEwR2vi2dGLQ2ZH8gWO2mw9Jaxtl80Kq2f44F0s5W.bGaKPLzLag-GlH8B?canPlayFromShare=true&from=share_recording_detail&continueMode=true&componentName=rec-play&originRequestUrl=https%3A%2F%2Fus02web.zoom.us%2Frec%2Fshare%2F20vYcVeURz_eT25J09d3CGXzB7MPj417XMbrszvJ7SHjdF73bZJohlpSd8sK28qc.-bYn5lom2-PaOctG
https://us02web.zoom.us/rec/play/Ik4Ak_OAuKhS1Dw7J3aYt4M-vLshjbxOGBAuk_SkEwR2vi2dGLQ2ZH8gWO2mw9Jaxtl80Kq2f44F0s5W.bGaKPLzLag-GlH8B?canPlayFromShare=true&from=share_recording_detail&continueMode=true&componentName=rec-play&originRequestUrl=https%3A%2F%2Fus02web.zoom.us%2Frec%2Fshare%2F20vYcVeURz_eT25J09d3CGXzB7MPj417XMbrszvJ7SHjdF73bZJohlpSd8sK28qc.-bYn5lom2-PaOctG
https://us02web.zoom.us/rec/play/Ik4Ak_OAuKhS1Dw7J3aYt4M-vLshjbxOGBAuk_SkEwR2vi2dGLQ2ZH8gWO2mw9Jaxtl80Kq2f44F0s5W.bGaKPLzLag-GlH8B?canPlayFromShare=true&from=share_recording_detail&continueMode=true&componentName=rec-play&originRequestUrl=https%3A%2F%2Fus02web.zoom.us%2Frec%2Fshare%2F20vYcVeURz_eT25J09d3CGXzB7MPj417XMbrszvJ7SHjdF73bZJohlpSd8sK28qc.-bYn5lom2-PaOctG
https://us02web.zoom.us/rec/play/Ik4Ak_OAuKhS1Dw7J3aYt4M-vLshjbxOGBAuk_SkEwR2vi2dGLQ2ZH8gWO2mw9Jaxtl80Kq2f44F0s5W.bGaKPLzLag-GlH8B?canPlayFromShare=true&from=share_recording_detail&continueMode=true&componentName=rec-play&originRequestUrl=https%3A%2F%2Fus02web.zoom.us%2Frec%2Fshare%2F20vYcVeURz_eT25J09d3CGXzB7MPj417XMbrszvJ7SHjdF73bZJohlpSd8sK28qc.-bYn5lom2-PaOctG
https://us02web.zoom.us/rec/play/Ik4Ak_OAuKhS1Dw7J3aYt4M-vLshjbxOGBAuk_SkEwR2vi2dGLQ2ZH8gWO2mw9Jaxtl80Kq2f44F0s5W.bGaKPLzLag-GlH8B?canPlayFromShare=true&from=share_recording_detail&continueMode=true&componentName=rec-play&originRequestUrl=https%3A%2F%2Fus02web.zoom.us%2Frec%2Fshare%2F20vYcVeURz_eT25J09d3CGXzB7MPj417XMbrszvJ7SHjdF73bZJohlpSd8sK28qc.-bYn5lom2-PaOctG
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GlH8B?canPlayFromShare=true&from=share_recording_detail&continue

Mode=true&componentName=rec-

play&originRequestUrl=https%3A%2F%2Fus02web.zoom.us%2Frec%2

Fshare%2F20vYcVeURz_eT25J09d3CGXzB7MPj417XMbrszvJ7SHjdF7

3bZJohlpSd8sK28qc.-bYn5lom2-PaOctG" 

�https://us02web.zoom.us/rec/play/Ik4Ak_OAuKhS1Dw7J3aYt4M-

vLshjbxOGBAuk_SkEwR2vi2dGLQ2ZH8gWO2mw9Jaxtl80Kq2f44F0s5

W.bGaKPLzLag-

GlH8B?canPlayFromShare=true&from=share_recording_detail&continue

Mode=true&componentName=rec-

play&originRequestUrl=https%3A%2F%2Fus02web.zoom.us%2Frec%2

Fshare%2F20vYcVeURz_eT25J09d3CGXzB7MPj417XMbrszvJ7SHjdF7

3bZJohlpSd8sK28qc.-bYn5lom2-PaOctG�  

 16 de outubro de 2023, Alonxarnos do edadismo para acadar unha 

sociedade saudable e inclusiva, Edificio de apoio ao estudo, 18.30 

horas, aula 2.1, Universidade Sénior, Campus de Ferrol e 

Tecnoadiccións: O uso problemático das TRIC, Salón de graos da 

Facultade de Dereito, 12-14 horas, Campus de Elviña. Rebeca Graña de 

ASFEDRO e decana dereito profesora Ana Aba 

 16 de outubro de 2023, InfoFibromialxia. 

 16 de outubro de 2023, Recepción dos convenios firmados de ASARGA 

e AGAELA. 

 17 de outubro de 2023, día internacional para erradicación da pobreza. 

 17 de outubro de 2023, coas seguintes conferencias: Como coidar a túa 

saúde mental, Facultade de Ciencias (18 asistentes), 12.00 horas, Salón 

de Actos e virtual, Campus de A Zapateira; Neurociencia do sono: unha 

viaxe ao cerebro durminte, Edificio Normal, 10.30 horas, aula 1, 

Universidade Sénior, Campus de A Coruña; Obradoiro de Ocio 

Saudable, Facultade de Socioloxía, 9.00 horas, aula 1.4, Campus de 

https://us02web.zoom.us/rec/play/Ik4Ak_OAuKhS1Dw7J3aYt4M-vLshjbxOGBAuk_SkEwR2vi2dGLQ2ZH8gWO2mw9Jaxtl80Kq2f44F0s5W.bGaKPLzLag-GlH8B?canPlayFromShare=true&from=share_recording_detail&continueMode=true&componentName=rec-play&originRequestUrl=https%3A%2F%2Fus02web.zoom.us%2Frec%2Fshare%2F20vYcVeURz_eT25J09d3CGXzB7MPj417XMbrszvJ7SHjdF73bZJohlpSd8sK28qc.-bYn5lom2-PaOctG
https://us02web.zoom.us/rec/play/Ik4Ak_OAuKhS1Dw7J3aYt4M-vLshjbxOGBAuk_SkEwR2vi2dGLQ2ZH8gWO2mw9Jaxtl80Kq2f44F0s5W.bGaKPLzLag-GlH8B?canPlayFromShare=true&from=share_recording_detail&continueMode=true&componentName=rec-play&originRequestUrl=https%3A%2F%2Fus02web.zoom.us%2Frec%2Fshare%2F20vYcVeURz_eT25J09d3CGXzB7MPj417XMbrszvJ7SHjdF73bZJohlpSd8sK28qc.-bYn5lom2-PaOctG
https://us02web.zoom.us/rec/play/Ik4Ak_OAuKhS1Dw7J3aYt4M-vLshjbxOGBAuk_SkEwR2vi2dGLQ2ZH8gWO2mw9Jaxtl80Kq2f44F0s5W.bGaKPLzLag-GlH8B?canPlayFromShare=true&from=share_recording_detail&continueMode=true&componentName=rec-play&originRequestUrl=https%3A%2F%2Fus02web.zoom.us%2Frec%2Fshare%2F20vYcVeURz_eT25J09d3CGXzB7MPj417XMbrszvJ7SHjdF73bZJohlpSd8sK28qc.-bYn5lom2-PaOctG
https://us02web.zoom.us/rec/play/Ik4Ak_OAuKhS1Dw7J3aYt4M-vLshjbxOGBAuk_SkEwR2vi2dGLQ2ZH8gWO2mw9Jaxtl80Kq2f44F0s5W.bGaKPLzLag-GlH8B?canPlayFromShare=true&from=share_recording_detail&continueMode=true&componentName=rec-play&originRequestUrl=https%3A%2F%2Fus02web.zoom.us%2Frec%2Fshare%2F20vYcVeURz_eT25J09d3CGXzB7MPj417XMbrszvJ7SHjdF73bZJohlpSd8sK28qc.-bYn5lom2-PaOctG
https://us02web.zoom.us/rec/play/Ik4Ak_OAuKhS1Dw7J3aYt4M-vLshjbxOGBAuk_SkEwR2vi2dGLQ2ZH8gWO2mw9Jaxtl80Kq2f44F0s5W.bGaKPLzLag-GlH8B?canPlayFromShare=true&from=share_recording_detail&continueMode=true&componentName=rec-play&originRequestUrl=https%3A%2F%2Fus02web.zoom.us%2Frec%2Fshare%2F20vYcVeURz_eT25J09d3CGXzB7MPj417XMbrszvJ7SHjdF73bZJohlpSd8sK28qc.-bYn5lom2-PaOctG
https://us02web.zoom.us/rec/play/Ik4Ak_OAuKhS1Dw7J3aYt4M-vLshjbxOGBAuk_SkEwR2vi2dGLQ2ZH8gWO2mw9Jaxtl80Kq2f44F0s5W.bGaKPLzLag-GlH8B?canPlayFromShare=true&from=share_recording_detail&continueMode=true&componentName=rec-play&originRequestUrl=https%3A%2F%2Fus02web.zoom.us%2Frec%2Fshare%2F20vYcVeURz_eT25J09d3CGXzB7MPj417XMbrszvJ7SHjdF73bZJohlpSd8sK28qc.-bYn5lom2-PaOctG
https://us02web.zoom.us/rec/play/Ik4Ak_OAuKhS1Dw7J3aYt4M-vLshjbxOGBAuk_SkEwR2vi2dGLQ2ZH8gWO2mw9Jaxtl80Kq2f44F0s5W.bGaKPLzLag-GlH8B?canPlayFromShare=true&from=share_recording_detail&continueMode=true&componentName=rec-play&originRequestUrl=https%3A%2F%2Fus02web.zoom.us%2Frec%2Fshare%2F20vYcVeURz_eT25J09d3CGXzB7MPj417XMbrszvJ7SHjdF73bZJohlpSd8sK28qc.-bYn5lom2-PaOctG
https://us02web.zoom.us/rec/play/Ik4Ak_OAuKhS1Dw7J3aYt4M-vLshjbxOGBAuk_SkEwR2vi2dGLQ2ZH8gWO2mw9Jaxtl80Kq2f44F0s5W.bGaKPLzLag-GlH8B?canPlayFromShare=true&from=share_recording_detail&continueMode=true&componentName=rec-play&originRequestUrl=https%3A%2F%2Fus02web.zoom.us%2Frec%2Fshare%2F20vYcVeURz_eT25J09d3CGXzB7MPj417XMbrszvJ7SHjdF73bZJohlpSd8sK28qc.-bYn5lom2-PaOctG
https://us02web.zoom.us/rec/play/Ik4Ak_OAuKhS1Dw7J3aYt4M-vLshjbxOGBAuk_SkEwR2vi2dGLQ2ZH8gWO2mw9Jaxtl80Kq2f44F0s5W.bGaKPLzLag-GlH8B?canPlayFromShare=true&from=share_recording_detail&continueMode=true&componentName=rec-play&originRequestUrl=https%3A%2F%2Fus02web.zoom.us%2Frec%2Fshare%2F20vYcVeURz_eT25J09d3CGXzB7MPj417XMbrszvJ7SHjdF73bZJohlpSd8sK28qc.-bYn5lom2-PaOctG
https://us02web.zoom.us/rec/play/Ik4Ak_OAuKhS1Dw7J3aYt4M-vLshjbxOGBAuk_SkEwR2vi2dGLQ2ZH8gWO2mw9Jaxtl80Kq2f44F0s5W.bGaKPLzLag-GlH8B?canPlayFromShare=true&from=share_recording_detail&continueMode=true&componentName=rec-play&originRequestUrl=https%3A%2F%2Fus02web.zoom.us%2Frec%2Fshare%2F20vYcVeURz_eT25J09d3CGXzB7MPj417XMbrszvJ7SHjdF73bZJohlpSd8sK28qc.-bYn5lom2-PaOctG
https://us02web.zoom.us/rec/play/Ik4Ak_OAuKhS1Dw7J3aYt4M-vLshjbxOGBAuk_SkEwR2vi2dGLQ2ZH8gWO2mw9Jaxtl80Kq2f44F0s5W.bGaKPLzLag-GlH8B?canPlayFromShare=true&from=share_recording_detail&continueMode=true&componentName=rec-play&originRequestUrl=https%3A%2F%2Fus02web.zoom.us%2Frec%2Fshare%2F20vYcVeURz_eT25J09d3CGXzB7MPj417XMbrszvJ7SHjdF73bZJohlpSd8sK28qc.-bYn5lom2-PaOctG
https://us02web.zoom.us/rec/play/Ik4Ak_OAuKhS1Dw7J3aYt4M-vLshjbxOGBAuk_SkEwR2vi2dGLQ2ZH8gWO2mw9Jaxtl80Kq2f44F0s5W.bGaKPLzLag-GlH8B?canPlayFromShare=true&from=share_recording_detail&continueMode=true&componentName=rec-play&originRequestUrl=https%3A%2F%2Fus02web.zoom.us%2Frec%2Fshare%2F20vYcVeURz_eT25J09d3CGXzB7MPj417XMbrszvJ7SHjdF73bZJohlpSd8sK28qc.-bYn5lom2-PaOctG
https://us02web.zoom.us/rec/play/Ik4Ak_OAuKhS1Dw7J3aYt4M-vLshjbxOGBAuk_SkEwR2vi2dGLQ2ZH8gWO2mw9Jaxtl80Kq2f44F0s5W.bGaKPLzLag-GlH8B?canPlayFromShare=true&from=share_recording_detail&continueMode=true&componentName=rec-play&originRequestUrl=https%3A%2F%2Fus02web.zoom.us%2Frec%2Fshare%2F20vYcVeURz_eT25J09d3CGXzB7MPj417XMbrszvJ7SHjdF73bZJohlpSd8sK28qc.-bYn5lom2-PaOctG
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Elviña; Prevención de condutas adictivas, Facultade de Economía e 

Empresa, 11.30 horas, Aula 2:08 e Teams, Campus de Elviña e 

Innovación nos servizos de atención ao Dano Cerebral, Facultade de 

Ciencias da Saúde, 11.00 horas, Salón de Actos, Campus de Oza (29 

participantes).  

 17 de outubro de 2023, Recepción do convenio da UDC coa Liga 

Reumatolóxica Galega, intermediado pola UDC Saudable. 

 17 de outubro de 2023, Proposta de aprendizaxe servizo a querendo 

mulleres con endometriose. Intermediada pola Oficina de Cooperación e 

Voluntariado e UDC Saudable. 

 17 de outubro de 2023, Proposta a Servizo de Apoio LGTBIQ+ para 

contactar con Quérote + UDC e FPFE-SEDRA aos efectos de liñas de 

actuación conxunta sobre probas HIV+, entre outras. 

 18 de outubro de 2023, O Sarcoma día a día. Facultade de Ciencias da 

Educación, 18.00 horas, Salón de Actos, planta -3, Campus de Elviña; 

Habilidades psicosociais e ocio saudable e inclusivo. Facultade de 

Ciencias da Saúde, 16.00 horas, Laboratorio vermello, Campus de Oza 

(11 participantes); Como facer unha boa compra: Etiquetaxe nutricional, 

Facultade de Fisioterapia,  Salón de Actos, 17.30 horas, Campus de 

Oza; Alimentación saudable e segura na casa, Edificio Normal, 9.30 

horas, aula 1, Universidade Sénior, Campus de A Coruña (75 

participantes); Voluntariado ambiental activo con flora invasora, Oficina 

de Medio-ambiente, 11.00 horas e Isabel Zendal, la madre de todas las 

vacunas. Facultade de Enfermaría e Podoloxía, 11 horas, aula 1.1, 

Campus de Ferrol. 

 

 18 de outubro de 2023, Alimentos Light, InfoNutriciona UDC Saudable. 

 19 de outubro de 2023,  Biobliztz: Descuberta de biodiversidade, Oficina 

de Medio-ambiente, 16:00 horas. 

 19 de outubro de 2023, Inscripción da UDC Saudable na Asociación One 

Health coa firma do Sr. Reitor profesor Julio Abalde.  



                                                                                                                                
             

125 
 

 19 de outubro de 2023, Breve reseña curricular para membro do tribunal 

dos premios de investigación do Concello de Ferrol.  

 19 de outubro de 2023, De novo, proposta de participación na campaña 

REUPS saudable 2024 coa colaboración de Espazo Compartido: “La 

diversidad forma parte de ti y tu formas parte de la inclusión: Implícate, 

Actúa y Comparte”. Con motivo da celebración o 3 de decembro do día 

internacional das persoas con discapacidade. 

 20 de outubro de 2023, Estereotipos por razón de xénero. Como inflúen 

na nosa saúde?, Facultade de Dereito, 12:00 horas, Campus de Elviña; 

Empresas, economía circular e compromiso medioambiental, Facultade 

de Economía e Empresa, 10:15 horas, Salón de Actos, Campus de 

Elviña e III Xornadas de Fisioterapia e Saúde. Facultade de Fisioterapia, 

Salón de Actos, 9.00 horas, Campus de Oza. 

 20 de outubro de 2023, Proposta de medio menú o primeiro plato o 

segundo plato ao Sr. Xerente dende a Oficina de Medio-Ambiente e a 

UDC Saudable. 

 20 de outubro de 2023, Proposta á presidenta AFFINOR para un 

programa de radio en Enworking, Radio CUAC. 

 20 de outubro de 2023, Proposta a Nutriciona para facer un documento 

informativo, extendido a Oficina de Medio-Ambiente, sobre break-coffee 

saudable e sostible en xornadas e congresos universitarios.    

 21 de outubro de 2023, Día Mundial da Enxeñería Clínica. 

 23 de outubro de 2023, Proposta as vicerreitorías do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social e de Estudantado, Participación e 

Empregabilidade da creación de premios ao mérito estudiantil na área 

da responsabilidade social, ao estilo da Universidade Nacional de Costa 

Rica. 

 23 de outubro de 2023, Proposta á AFFINOR dun programa sobre Voz 

por unha Acción Comunitaria: Fibromialxia en Enworking, Radio CUAC.  
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 23 de outubro de 2023, Proposta de convenio coa UDC ás asociacións 

AFACO (Alhzeimer), ACOPROS (persoas con discapacidad auditiva e 

sordera) e Asociación Parkinson-Galicia-Coruña. 

 24 de outubro de 2023, Vídeo o Uso das TRIC, InfoAsfedro UDC 

Saudable. 

 24 de outubro de 2023, Visita institucional do director UDC Saudable, 

profesor Sergio Santos del Riego, ao Espazo AMIZAR. 

 24 de outubro de 2023, Proposta de convenio coa UDC ás asociacións 

seguintes: Asociación Galega de Lupus e Asociación Parkinson-Galicia 

(A Coruña).  

 24 de outubro de 2023, Reto 10000: Doazón de Sangue na ETS de 

Arquitectura, 9.30-21.00 horas, Campus de A Zapateira; Charcas con 

vida: Estaquillado, Oficina de Medio-Ambiente, 11.00 horas; Actividade 

Física, alimento do corazón e do cerebro, Edificio de apoio ao estudo, 

18.30 horas, aula 2.1, Universidade Sénior, Campus de Ferrol. 

 25 de outubro de 2023, Envío de datos de saúde e benestar á Javier 

Tarrío de Analise de Xestión de Datos, a súa petición: Saúde sexual, 

saúde mental e alimentación xusta, saudable, sostible e solidaria. 

 25 de outubro de 2023, Seminario inclusivo sobre ODS co alumnado de 

Espazo Compartido e alumnado de segundo de Terapia Ocupacional 

(Ergonomía, Accesibilidade, Deseño Universal e Adaptación Funcional). 

 25 de outubro de 2023, Reto 10000: Doazón de Sangue, 9.30-21.00 

horas, Campus de Oza; Actividade Física, alimento do corazón e do 

cerebro, Edificio Normal, 10.30 horas, aula 1, Universidade Sénior, 

Campus de A Coruña; Roteiro polo monte da Fraga con debate: Turismo 

responsable, Oficina de Medio-Ambiente, 11.00 horas; Problemática das 

adiccións, ASFEDRO, Facultade de Enfermaría e Podoloxía, Aula 1.1., 

11.00 horas, Campus de Ferrol; Bulómetro de Saúde Mental e 
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Xuventude, Oficina de Cooperación e Voluntariado, 11.30 horas na 

Facultade de Turismo, Campus de A Zapateira; Conferencia de Agalure: 

Sensibilización, prevención e tratamento de adiccións se substancia, 

Facultade de Ciencias da Saúde, Edificio de Terapia Ocupacional, 16.00 

horas, Campus de Oza, Obradoiro de Alar Galicia: Proxecto Voltheia: 

Taller de prevención do suicidio, Facultade de Ciencias da Saúde, 

Edificio de Terapia Ocupacional, 17.30 horas, Campus de Oza. 

 26 de outubro de 2023, Día Mundial da Terapia Ocupacional e Día do 

Dano Cerebral Adquirido: Reto 10000: Doazón de Sangue, 15.30-21.00 

horas, Campus de Oza; Reto 10000: Doazón de Sangue na Facultade 

de Ciencias, 9.30-21.00 horas, Campus de A Zapateira; Actividades polo 

día mundial da Terapia Ocupacional 2023: I Edición Post-DaTOs, Aula 

Magna, 10.00 horas, Campus de Oza; Historia da pandemia do VIH-

SIDA dende a intervención artística e social, Facultade de Socioloxía, 

Salón de Graos, 11.30 horas, Campus de Elviña; Obradoiro, Montaxe de 

caixas niño, Oficina de Medio-Ambiente, 16.00 horas; Real Academia de 

Medicina de Galicia, Saúde Mental FEAFES Galiza e UDC Saudable: A 

coordinación dos servizos sanitarios e psicosociais en saúde mental, 

Rúa Durán Loriga, número 10, andar alto, 19.00 horas.  

 27 de outubro de 2023: Dieta atlántica: Saúde, Sustetabilidade e Cultura, 

Edificio Normal, 10.30 horas, aula 1, Universidade Sénior, Campus de A 

Coruña. 

 30 de outubro de 2023, O primeiro porto da Sanidade Pública.  

 30 de outubro de 2023, Recepción de convenios ASOTRAME e 

ACOPROS na dirección UDC Saudable e reenvío a vicerreitoría do 

Campus de Ferrol e Responsabilidade Social. 

 30 de outubro de 2023, Ideas de receitas saudables e antiinflamatorias. 

InfoNutriciona UDC Saudable.  
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 31 de outubro de 2023: Eventos que clausuran o IX Outubro UDC 

Saudable: Exposicións Prato de Harvard e Compra Saudable e Sostible 

na Facultade de Turismo, Campus de A Zapateira; Exposición Punto e 

Seguido: A vida despois do dano cerebral adquirido no vestíbulo da 

Facultade de Fisioterapia/EU de Enfermería/Edificio Universitario de 

Oza;  Conferencia “Health literacy” impartida por Mónica Christova (en 

inglés con apoio en español), Facultade de Fisioterapia, Salón de Actos, 

17.00 horas, Campus de Oza. Programa xeral IX edición Mes Outubro 

UDC Saudable 2023 � HYPERLINK "https://www.udc.es/gl/novas/IX-

OUTUBRO-UDC-SAUDABLE-2023/" \t "_blank" \o 

"https://www.udc.es/gl/novas/IX-OUTUBRO-UDC-SAUDABLE-2023/" 

�https://www.udc.es/gl/novas/IX-OUTUBRO-UDC-SAUDABLE-2023/� 

 31 de outubro de 2023, InfoFibromialxia. 

 31 de outubro de 2023, Conferencia Saúde e Medioambiente, DKW on 

line. 

 31 de outubro de 2023, Newsletter UDC Saudable, número 5. 

Entrevistas sobre Outubro Saudable, Turismo e Servizo de Apoio 

LGTBIQ+ HYPERLINK 

"https://drive.google.com/file/d/1F0gH1zUVLfAXaFkx4Qoab725yRF2_FK

B/view?usp=sharing" 

�https://drive.google.com/file/d/1F0gH1zUVLfAXaFkx4Qoab725yRF2_F

KB/view?usp=sharing�  

 2 de novembro de 2023, Envío de preguntas á AGAELA para Enworking, 

Radio CUAC. 

 2 de novembro de 2023, Publicación na web UDC Saudable de 

programa e memorias xeral e recibidas de 

facultades/escolas/oficinas/unidades/servizos do IX Outubro UDC 

Saudable-Facultade de Turismo. 

 2 de novembro de 2023, Recepción do convenio ASOTRAME/UDC, 

mediado pola UDC Saudable. 

https://www.udc.es/gl/novas/IX-OUTUBRO-UDC-SAUDABLE-2023/
https://www.udc.es/gl/novas/IX-OUTUBRO-UDC-SAUDABLE-2023/
https://www.udc.es/gl/novas/IX-OUTUBRO-UDC-SAUDABLE-2023/
https://www.udc.es/gl/novas/IX-OUTUBRO-UDC-SAUDABLE-2023/
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 2 de novembro de 2023, Recepción do convenio AFACO/UDC, mediado 

pola UDC Saudable. 

 2 de novembro de 2023, Envío de banco de datos UDC a REUPS sobre 

benestar emocional. 

 2 de novembro de 2023, Problema técnico na memoria  2023 e 

desaparecen fotos e infografías do 6 de setembro ata hoxe, no 

modifícanse aspectos conceptuais. 

 3 de novembro de 2023, Recepción da memoria Outubro UDC Saudable 

da Facultade de Ciencias. 

 3 de novembro de 2023, Doazón sangue Outubro UDC Saudable/ADOS-

SERGAS. Campus A Coruña: 310 presentados/259 doazóns/107 

doantes novos; Campus de Ferrol: 89 presentados/84 doazóns/30 novos 

doantes; Total UDC: 399 presentados/343 doazóns/137 novos 

doantes. 

 6 de novembro de 2023, Reunión Asociación de Parkinson-Galicia-A 

Coruña co director UDC Saudable no Centro Universitario de Riazor. 

 7 de novembro de 2023, Persoas con ELA: Mente, Corpo e Contorna, 

programa Enworking Radio CUAC coa presenza de Jéssica Garabal 

(Coordinadora AGAELA), Dámaris Domínguez (secretaria AGAELA), 

Cristina Martínez (terapeuta ocupacional AGAELA) e María Jesús 

Seonae.  

 7 de novembro de 2023, Relación co corpo e imaxe corporal, Nutriciona 

UDC Saudable, ERLAC  
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 7 de novembro de 2023, Proteínas de orixe vexetal, InfoNutriciona UDC 

Saudable. 
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 7 de novembro de 2023, Infografía sobre Autocoñecemento. 

 

  7 de novembro de 2023, Recepción do convenio AXF Ferrolterra-UDC, 

mediado pola UDC Saudable. 

 7 de novembro de 2023, Infografía sobre o tempo. 
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 7 de novembro de 2023, Matriz de Eisenhower. 
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 7 de novembro de 2023, Persoas con ELA: mente, corpo e contorna. 

Enworking-Radio CUAC/UDC Saudable, Asociacion Galega de persoas 

con ELA. https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/7x3/ 

 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fcuacfm.org%2Fradioco%2Fprogrammes%2Fenworking%2F7x3%2F%3Ffbclid%3DIwAR11tuVeHA4EJx8LCWM4kPVxrN1Oo0xVHybbGyXHCXiIOgcorCa5-IIOssw&h=AT1p1dDBrR5Li_xyF5OL_8KdMkwyjC5ScPY3JXMh7gpzSJB5yG_Rnp0DKd15ORq27FrRzucLyQvaZlZbSaBJucr8Q55KoZIReFR20oprgD1ZgugIyW6AHb9hXqgCBrnm9gRE&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3FueLTrxKv_AMIxpUZVu4_IdEJazMPBmGBaJQ6Ki4G-zRYpa7xDyBoI_DBsIAzO4Ga58ShXtCBrRYy4GVDHpqoUHXrxRTP5iMNdn0K_qiubwXSg73s0Ejruhnti80UrHGIImyT7UFmNm88-g48oDRhaEIuPvK7U8YCKBUETbeZb31b5xN5C8eFRmlUuhiZEctBdp
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 8 de novembro de 2023, Seminario ODS Espazo Compartido e 

alumnado de Terapia Ocupacional na materia de Ergonomía, 

Accesibilidade e Deseño Universal. 

 

 8 de novembro de 2023, Recepción do convenio Parkinson-Galicia-A 

Coruña coa UDC, mediado pola UDC Saudable. 

 8 de novembro de 2023, Recepción do documento para alegación do 

decálogo de mobilidade sostible e saudable, Escola de Saúde Pública 

de Menorca.  

 7, 8 e 9 de  novembro de 2023, Doazón de Sangue ADOS-SERGAS en 

tres campus. 
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 8 de novembro de 2023, Habilidades para a Vida, 2.- Toma de decisións. 
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 9 de novembro de 2023, Reunión organizativa Nutriciona-UDC 

Saudable. 

 9 de novembro de 2033, Reunión UDC Saudable-vocal de investigacion 

do Colexio de terapeutas ocupacionais de Galiza (COTOGA). 

 9 de novembro de 2023, Infodrogas Asfedro UDC Saudable 
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 10 de novembro de 2023, Xornada de Soberanía Alimentaria, 

Alimentación Saudable e Sostible, CEIDA. 
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 10 de novembro de 2023, Difusión da copa laboral. 

 

 10 de novembro de 2023, Habilidades para a Vida, 3.- Pensamento 

crítico. 
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 13 de novembro de 2023, Clarificación sobre Saúde Mental na UDC para 

o Plan de Saúde Mental do Concello da Coruña. 

 13 de novembro de 2023, Envío a REUPS das alegacións da Oficina de 

Medio-Ambiente sobre decálogo de Mobilidade sostible e saudable. 

 13 de novembro de 2023, Xornada divulgativa en investigación en 

Cancro: Mariano Barbacid, Joán Massagué y Marisol Soengas.  

 14 de novembro de 2023, REUPs, Universidade de León, Día Mundial 

da Diabetes.  
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 14 de novembro de 2023, Habilidades para a Vida,4.- Pensamento 

creativo. 
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 14 de novembro de 2023, Bolseiras UDC Saudable, María Belén del 

Campo Ortíz, María José Rojas Cabrera, Rebeca Michele Hermida 

Fernández. 

 14 de novembro de 2023, Difusión II Premio Cátedra Vegalsa-Eroski 

para TFM. 

 14 de novembro de 2023, Difusión do I Encontro de Habilidades para a 

Vida RIUPS+Fundación EDEX (Escola Latinoamericana de Habilidades 

para a Vida). 
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 14 de novembro de 2023, Recepción da Memoria do Outubro UDC 

Saudable da Facultade de Enfermaría e Podoloxía. 

 15 de novembro de 2023, I Encontro de Habilidades para a Vida 

RIUPS+Fundación EDEX (Escola Latinoamericana de Habilidades para 

a Vida). 

 15 de novembro de 2023, Habilidades para a Vida, 5.- Empatía. 
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 16 de novembro de 2023, Envío de mensaxe de benvida aos novos 

bolseiros UDC Saudable: María José Rojas Cabrera da Facultade de 

Filoloxía, Rebeca Michele Hermida Fernández e Alejandro Souto 

Novales. 

 16 de novembro de 2023, Mensaxe a representantes de entidades 

informándoles da incorporación das bolseiras-o UDC Saudable. 

 16 de novembro de 2023, Día Internacional da Tolerancia. 

 

 17 de novembro de 2023, Recepción de memoria IX Outubro UDC 

Saudable pola Facultade de Ciencias da Saúde. 
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https://drive.google.com/file/d/139BPmUV23JmjgFrVHAQNrEy8lmSVWX

yk/view?usp=sharing   

 17 de novembro de 2023, Día Internacional da Loita contra o Cancro do 

Pulmón. 

 

 20 de novembro de 2023, Reunión Logo HR e UDC Saudable para falar 

sobre o focus de benestar biopsicosocial. 

 20 de novembro de 2023, Recepción da Acta da reunión AESPPU de 1 

de xuño de 2023. 
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 20 de novembro de 2023, Reunión cos novos bolseiros UDC Saudable 

no Centro Universitario de Riazor: María José Rojas Cabrera (Filolloxía 

Inglesa), Rebeca Michele Hermida Fernández (Terapia Ocupacional) e 

Alejandro Souto Novalvos (Dereito). 

 

 20 de novembro de de 2023, Habilidades para a Vida: Manexo de 

emocións e sentimentos. 
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 21 de novembro de 2023, Doazón de sangue na Facultade de 

Informática. 

 

 21 de novembro de 2023,  Día internacional da loita contra os Trastornos 

da Conducta Alimentaria.  

 



                                                                                                                                
             

147 
 

 21 de novembro de 2023, Prevención de Condutas Adictivas,  Cruz 

Vermella na Facultade de Economía e Empresa. 

 

 21 de novembro de 2023, Enworking/UDC Saudable Radio CUAC: A 

Voz por unha acción comunitaria: Fibromialxia e Fatiga Crónica. Affinor 

(Asociación Ferrolá de Fibromialxia e Fatiga Crónica do Noroeste). 

https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/7x4/   
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 23 de novembro de 2023, InfoNutriciona UDC Saudable: Tipos de 

Graxas. 

tiposdegraxas.mp4
 

 24 de novembro de 2023, Habilidades para a Vida: Manexo de Tensións 

e Estrés. 
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 24 de novembro de 2023, Recepción da Memoria da Facultade de 

Turismo do IX Outubro UDC Saudable 2023. 

https://drive.google.com/file/d/1rkeylcZXfUn0yxjAgb-

bU8xYCtM6Lihx/view?usp=sharing   

 25 de novembro de 2023, "No Día Internacional para a Eliminación da 

Violencia contra as Mulleres, é fundamental reflexionar sobre o modelo 

tradicional de diversión que limita o dereito das mulleres a desfrutar da 

festa sen medo". ASFEDRO-UDC SAUDABLE 
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 25 de novembro de 2023, InfoFibromialxia: 
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 27 de novembro de 2023, Reunión da Vicerreitoría do Campus de Ferrol 

e Responsabilidade Social e UDC Saudable coas Entidades externas. 

 

 27 de novembro de 2023, Habilidades para a Vida: Asertividade. 
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 28 de novembro de 2023, Doazón de sangue no Campus de A 

Zapateira. 

 

 28 de novembro de 2023, Habilidades para a Vida: Relacións 

interpersoais. 
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 28 de novembro de 2023, Envío de informe da reunión de entidades-

UDC Saudable a respresentantes entidades e comisión de apoio UDC 

Saudable. 

 28 de novembro de 2023, Comunicación de espazos asignados e 

horarios oficiais das bolseiras e bolseiro UDC Saudable ao Servizo de 

Estudantes. 

 28 de novembro de 2023, Infografía sobre O Suicidio da Fundación e 

Asociación Lar Pro Saúde Mental. 
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 29 de novembro de 2023, Doazón de sangue no Campus de Elviña. 

 

 29 de novembro de 2023, Habilidades para a Vida: Manexo de 

problemas e conflitos. 
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 30 de novembro de 2023, Reunión Comisión de Investigación  Premios 

Antonio Oroso no Concello de Ferrol. 

 30 de novembro de 2023, Alimentación vexetariana e vegana, Facultade 

de Socioloxía. 
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 1 de decembro de 2023, InfoNutriciona UDC Saudable: 

 

 1 de decembro de 2023, Día Mundial da Loita contra o SIDA. 
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 1 de decembro e 2023, Mesa informativa contra o SIDA na Facultade de 

Ciencias da Educación. 

 

 2 de decembro de 2023, Día Mundial do Futuro. 
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 2 de decembro de 2023, Infografías sobre Promoción da Saúde. 

 

 2 de decembro de 2023, Obradoiro de Habilidades para a Vida, O 

Transcurso, Escola Latinoamericana de Habilidades para a Vida. 

 3 de decembro de 2023, Día Mundial da Discapacidad, Abre o teu 

paraugas pola diversidade. 

1000082132.mp4
 

 5 de decembro de 2023, Campaña REUPS Decembro 2023. Moitas 

grazas á Universidade “Camilo José Cela”.   
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160 
 

 



                                                                                                                                
             

161 
 

 10 de decembro de 2023, Día dos Dereitos Humanos. 

 

 11 de decembro de 2023, O Transcurso, Habilidades para a Vida, Escola 

Latinoamericana de Habilidades para a Vida-Fundación EDEX, Prof. Dr. 

Sergio Eduardo Santos del Riego, 19 de septiembre a 11 de diciembre 

(60 horas). 

 11 de decembro de 2023, Envío as entidades das tres iniciativas para o 

2024 (relación de conferencias, participación en radios comunitarias, 

participación na Real Academia de Medicina de Galiza). 

 11 de decembro de 2023, Petición de link a UFA-CUFIE para o curso de 

Habilidades para a Vida de febreiro (inscrición en xaneiro) aos efectos 

de difusión no mes de decembro de 2023.  

 12 de decembro de 2023, recepción do primeiro congreso One Healht. 
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 14 de decembro de 2023, Tipo de Ferro nos alimentos. InfoNutriciona 

UDC Saudable. 

 

 15 de decembro de 2023, Recepción de infografías de bolseiras-o UDC 

Saudable de xaneiro e febreiro 2024. 

 15 de decembro de 2023, Envío á vicerreitoría do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social dos galardóns de Senderos Azules-ADEAC.  

 15 de decembro de 2023, Propostas para a comisión focus de benestar 

biopsicosocial do logo HR. 
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 15 de decembro de 2023, Petición de espazos para os dous cursos da 

Escola de Alimentación UDC: Aprende a comer saudable e Cocinando 

emocións. 

 15 de decembro de 2023, Recepción programa Enworking de Radio 

CUAC sobre Endometriose: A epidemia oculta. 

 15 de decembro de 2023, Aviso de regularización da profesora Alba Vila 

Paz de Espazo Compartido no laboratorio de investigación de 

integración e promoción de saúde (INTEGRA SAÚDE).  

 15 de decembro de 2023, Comisión de investigación para premios 

Antonio Usero no Concello de Ferrol. 

 

 16 de decembro de 2023, Aditivos pola bolseira UDC Saudable, Belén 

da EUDI.  
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Aditivos-Puessto.mp4
 

 17 de decembro de 2023, Etiquetaxe nutricional, sabes o que compras? 

Universidade Sénior-Ferrol, 28 participantes. 

 

 18 de decembro de 2023, Obesidade pola bolseira UDC Saudable, 

Belén da EUDI. 

Obesidade.mp4
 

 18 de decembro de 2023, Recepción do borrador do Plan Estratéxico 

2024-2027 One Health. 

 19 de decembro de 2023, Programa Enworking Radio CUAC sobre 

Endometriose: A epidemia oculta. 

 https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/7x6/ 

https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/7x6/?fbclid=IwAR1exo13JSASDgYeFt74mlFi3qnNu91mTHTrMm0Uhfo5uhO5Za7BBfi7baI
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 20 de decembro de 2023, Nadal OffLine, InfoAsfedro UDC Saudable. 
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 21 de decembro de 2023, Asociación Pro Lar Saúde Mental. 

 

 

 22 de decembro de 2023, InfoNutriciona UDC Saudable: 6 consellos de 

alimentación para Nadal. 

6consellosaraestenadal.mp4
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 22 de decembro de 2023, Conferencia Nutriciona sobre Microbiota en 

Universidade Sénior UDC. 

 22 de decembro de 2023, Recepción de recursos REUPS de Benestar 

Emocional. 

 22 de decembro de 2023, Feliz Nadal e próspero 2024. Grazas a María 

José Rojas Cabrera (Filoloxía Inglesa), Rebeca Michele Hermida 

Fernández (Terapia Ocupacional) e Alejandro Souto Novalbos (Dereito), 

bolseiros UDC Saudable.   
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A Coruña a 31 de decembro de 2023 

 

 

Sergio Santos del Riego, Director UDC Saudable 


