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“Os hashtag (etiqueta), #DiaUniSaludables (sen acento) #unisaludables #unipromocionsalud (con
acento) #somosunisaludables, son unha estratexia para facer mais visible a Promocion de Saude
Universitaria nas diferentes redes sociais (Instagram, Facebook, Twitter) e recoméndase a sua
utilizacién durante o V Outubro UDC Saudable, moi especialmente o dia 8 de outubro de 2019, dia
nacional das universidades saudables”.

1.- DIA NACIONAL DAS UNIVERSIDADES SAUDABLES, 8 DE OUTUBRO DE
2019.

Mais informacidon en: https://www.unisaludables.es/es/noticias/leer/8-de-octubre-dia-de-las-
universidades-saludables/

e EVENTO INAUGURAL, FACULTADE DE ECONOMIA E EMPRESA, CAMPUS DE A
CORUNA (ELVINA).
A Coruiia, Salon de Graos da Facultade de Economia e Empresa (FEE).
o 12.15 horas: Presentacidon do V Outubro UDC Saudable: vicerreitora do
Campus de Ferrol e Responsabilidade Social; decano da Facultade de
Economia e Empresa; director UDC Saudable e coordinador UDC
Saudable-FEE.

o 12.45 horas: Mesa redonda:
Salvador Ramos, médico nutricionista e director Talaso Atlantico.
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A

Antonio Muifos, representante de Portomuifios, empresa de

alimentacion.
Berta Rivera, profesora da FEE, investigadora en Economia da saude.

Dia da Froita na FEE: durante todo o dia 08 no vestibulo da FEE.

e DIiA INTERNACIONAL DA PODOLOXIA, SALON DE ACTOS DA VICERREITORIA,
CAMPUS DE ESTEIRO (FERROL): XORNADA DE PIE INFANTIL.
10.30 horas-13.00 horas.

A UNIDADE UNIVERSITARIA E K
DE ATENCION A DIVERSIDADE

$zum Quéroted Tacce

+ Lre Wrme//a}@m‘fuée


https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846

-y
— Saludables

Red
UDCS&UdabIe h dE:pL?:iﬁLarsidades

S UNIVERSIDADE DA CORURA

V Outubro UDC Saudable 2019

8 de outubro, dia nacional das universidades saudables
:.-"‘-'*‘ --"-"".: UNIVERSIDADE DA CORUNA

Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social

e Il CONCURSO NACIONAL RETO 5000 INTERUNIVERSIDADES (Doazén de
Sangue):
Mais informacion en: https://www.unisaludables.es/es/noticias/leer/la-red-espanola-
de-universidades-saludables-convoca-a-todas-las-universidades-espanolas-el-8-de-
octubre-a-la-segunda-edicion-del-reto5mil/

Unidades Mdébiles da ADOS, Martes 8 de Outubro:
o Campus de Oza, A Coruiia: (Martes 8 de Outubro: 9.30-14.30 horas,
15.30-21.00 horas e Mércores 9 de Outubro: 15:30 a 21:00 horas).
o Campus de Esteiro, Ferrol: diante da Facultade de Enfermaria e
Podoloxia (Martes 8 de Outubro: 9.30-14.30 horas, 15.30-21.00).
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e |lIl “RETO DA FROITA” da Red Espafiola de Universidades Saludables (REUS):
RETO #lIRetoFrutaREUS, un reto a través da rede social Twitter, que consiste en
subir unha foto propia comendo froita durante o dia nacional das universidades
saudables e mencionar a conta de twitter da universidade, @UDC_gal, e a conta
da REUS @unisaludables, durante o dia 8 de outubro de 2018, desde as 06:00
as 21:00 horas.
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Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social

“Erradicar a ppbr'eza noné un actode
caridade;, e un acto de xustiza.

17 De Outubro: Dia Internacional da Erradicacion da Pobreza
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2.- EVENTOS DA FACULTADE DE ECONOMIA E EMPRESA NO V OUTUBRO
UDC SAUDABLE.

O SEMANA DO LUNS 14 AO VENRES 18 DE OUTUBRO:
VIDA SAUDABLE E DESENVOLVEMENTO SUSTENTABLE II: DEPORTE

Dia 14/10

= Practicando deporte: tenis de mesa. Durante todo o dia 14 na FEE.

Dia 16/10

12.00 h.: Salén de Graos FEE — Mesa redonda:

Manuel Giraldez, profesor da Facultade de Ciencia do Deporte e a Educacion
Fisica

Xosé Manuel Sanchez, profesor da FEE, investigador en Economia do deporte
Pablo Ferreiro, deportista do Leyma Basket Corufia e estudante da UDC

Andrés Pérez, psicologo especialista en Psicoloxia Clinica
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Practicando relajacion: Andrés Pérez, psicdlogo especialista en Psicoloxia Clinica

O SEMANA DO LUNS 21 AO VENRES 25 DE OUTUBRO:
VIDA SAUDABLE E DESENVOLVEMENTO SUSTENTABLE Ill: CONTORNA

Dia 22/10 ou 24/10 (pendente confirmacién)

10.00 h.: Salon de Graos FEE — Mesa redonda:

Guillermo Iglesias, profesor da FEE, investigador en Economia circular e
responsable da Catedra Hijos de Rivera de Desenvolvemento Sustentable

Representante da Organizacién para a conservacion do medio ambiente
“Fridays for Future”

Fernando de Llano, profesor da FEE, investigador en politicas enerxética e
climatica

Sonia Seijas, coordinadora do programa da UDC Espazo Compartido

Exalumno do programa da UDC Espazo Compartido
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Practicando a loita contra o cambio climatico: Fridays for Future

Practicando a docencia online: presentacion do MOOC “Sustentabilidade e Big Data”,
Maria Allé, Carmen Gago e Angeles Longarela, profesoras da FEE.
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3.- ENTIDADES COLABORADORAS UDC Saudable.
Mais informacién UDC Saudable en: https://www.udc.es/gl/udcsaudable/

3.1.- ENKI-FUNDACION ABRENTE: VI CARRERA ENKI GALICIA COA COLABORACION DA
UNIVERSIDADE DA CORUNA, 19 DE OUTUBRO DE 2019, PARROTE-A CORUNA.

VI CARRERA E ‘
ENKI
GALICIA e

{Solo foltos 10! #Jugandoaganar
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3.2.- A TUA SAUDE E O PRIMEIRO: SOLIDARIEDADE NA UDC, ASOCIACION ESPANOLA
CONTRA O CANCRO (AECC)

O obxectivo fundamental do programa “A tua saude é o primeiro: Solidariedade
na UDC” é concienciar 8 comunidade universitaria UDC sobre a importancia da
promociéon da saude e, especificamente, da prevencién e deteccién precoz do
cancro. Isto faise coa colaboracion da AECC a través de tres vias: envio mensual
de Newsletter con contidos de saude, realizacion de conferencias, obradoiros,
entre outras participacids, e asesoramento psicoldxico para deixar de fumar. No
mes de outubro, a UDC incorpédrase a difusion mensual da Newsletter da AECC.

3.3.- QUEROTE + UDC/XUNTA DE GALICIA:

/¥ UNIDADE UNIVERSITARIA

Mesa informativa Quérote + na UDC.

Organiza: Quérote +, Xunta de Galicia.

Dia e hora: Martes 01 de outubro de 2019 de 17:00 a 19:00 horas.

Localizacion Centro Universitario de Riazor, vestibulo, antiga escola de
empresariais ubicada fronte a Casa da Auga na Corufia, Rua Almirante Langara
s/n.

Aproveitando o primeiro dia de atencién no Punto Q+ da UDC no curso 2019-
2020, instalaremos una mesa informativa para dar a cofiecer os servizos que hai
a disposicién do alumnado no punto de asesoramento, ao que poden acudir de
xeito totalmente gratuito, anénimo e confidencial.

DE ATENCION A DIVERSIDADE " Progana unrsta “ o foracion socolabora
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e Campaiia “Que fas en 20 minutos?”.
Organiza: Quérote +, Xunta de Galicia.
Dia e hora: Martes 28 de outubro de 2019 de 17:00 a 19:00 horas.
Localizacion Centro Universitario de Riazor, vestibulo, antiga escola de
empresariais ubicada fronte a Casa da Auga na Coruia, RUa Almirante Langara
s/n.
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Campaiia para promover a realizacién da proba rapida do VIH en fluido oral.
Nesta campafia xogamos con todas aquelas actividades cotids que ocupan parte
do noso tempo, lanzando a mensaxe de que para a realizacién da proba sé
necesitamos dispor de 20 minutos, de ai a pregunta: e ti que fas en 20 minutos?.

QUE FAS EN 20 MINUTOS?

"M Dio mundial da proba répida do VH I
20 de outubro

http://xuventude.xunta.es/querote-mais.htmi
tol: 881997613 e Whatsapp/Telegram: 647018752
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3.4.- NIN + NIN -: INFORMACION SOBRE DROGAS, CRUZ VERMELLA:

e O Xogo de Preguntas das Drogas.
Organiza: Nin + Nin -: Informacidn sobre drogas e outras adiccions, Cruz Vermella
A Coruiia.

Dia e hora: Mércores 02 outubro de 2019 de 17:00 a 19:00 horas.

Localizacion: Centro Universitario de Riazor, vestibulo de entrada.
Dende o Punto de Informacion e Asesoramento de Drogas e outras Adicciéns NIN+NIN-
crese que a informacién é poder e que ter un maior cofiecemento axuda a tomar
mellores decisiéns valorando diferentes alternativas de accion. ¢En que consiste a
actividade? Pasate polo vestibulo do CUR (Centro Universitario de Riazor) e atrévete a
medir o que sabes sobre as drogas e a contrastar as fontes de informacidn a través de
un dindmico xogo de preguntas.
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Xogo de preguntas %

Queres demostrar canto sabes sobre drogas?
iParticipa nesta nova actividade en grupo!

enmarcada no proxecto  NIN == NIN ==
Informacién sobre DROGAS

DATOS DE INTERESE

DATA: Mércores 02 de outubro de 2019
LUGAR: Centro Unlversitario de Rlazor
HORA: 17:00 hores (2 horas de duradién)
Mais informadn: 9812210 00 ext. 38412

UDCSaudable < vwvsowcorconsia sl frve Vormelle noatids
i

e Nomofobia: ée ti que relaciéon tes co teu mobil?
Organiza: Nin + Nin -: Informacidn sobre drogas e outras adiccions, Cruz Vermella
A Coruia.
Dia e hora: Mércores 30 de outubro de 2019 de 17:00 a 19:00 horas.
Localizacion: Centro Universitario de Riazor, vestibulo de entrada.
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Dende o Punto de Informacion e Asesoramento de Drogas e outras Adicciéns NIN+NIN-
queremos facernos eco do aumento de casos da utilizacidn excesiva e inadecuada do
teléfono mobil entre a xuventude. Somos conscientes de que as novas tecnoloxias
chegaron as nosas vidas para quedarse pero éen que momento se pasa do uso ao abuso
ou dependencia? Vente ata o vestibulo do CUR e atopards a resposta, esperdmoste.

hes e S
Nomofobia: e ti, qué
relacion tes co teu mévil?

enmarcada no proxecto  NIN == NIN ==
informacién sobre DROGAS

DATOS DE INTERESE

DATA; Mércores 20 de outubro de 2019
LUGAR: Centro Universitario Riazor
HORA: 17:00 horas (2 horas de duracién)
Méls informacién: 9812210 00 ext. 38412

UDCSaudable <= vwusvooncousn  wljn L Wirmeli nantide
i
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3.5.- INFORMACION SOBRE DROGAS E OUTRAS ADICCIONS, ASFEDRO-FERROL.

Dous eventos ao longo do mes de outubro, pendentes de confirmar.

3.6.- FEAFES-GALICIA, SAUDE MENTAL.

Como cada ano, o 10 de outubro conmemoérase o Dia Mundial da Saide Mental. Este
ano, o tema elixido a nivel mundial para esta conmemoracién é o suicidio, considerado
pola Organizacion Mundial da Saide como un dos problemas mais graves de saude
publica que debe ser atendido de forma prioritaria. A este propdsito, baixo o
lema “Conect@ coa vida”, numerosas asociaciéns de familiares e persoas con
problemas de saude mental de Galicia (FEAFES GALICIA) levardn a cabo diversas accions
para chamar a atencidn sobre esta realidade e incidir na necesidade de traballar na
visibilizacién e na prevencién do suicidio. Asi mesmo, no marco desta campafia, ven de
presentarse conectacoavidagalicia.org, unha web que aporta informaciéon sobre o
suicidio e facilita consellos para a sUa abordaxe: datos, mitos e falsas crenzas, o papel
dos medios de comunicacidn, factores de risco e de proteccién, sinais de alerta, lugares
aos que acudir, recursos de utilidade, etc.
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SENTEMONQS
AFALAR DO SUICIDIO
conectacoavidagalicia.org

ﬁ

iA MUNDIAL DA
AUDE MENTAL2019

3.7.- SERGAS: AMIGOS DA BICICLETA, 3 DE OUTUBRO.

L
A
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4.- EVENTOS ORGANIZADOS NAS FACULTADES/ESCOLAS UDC-
Por campus e orde alfabético,
CAMPUS DE A CORUNA
e Escola Técnica Superior de Arquitectura, Campus de A Zapateira.

https://drive.google.com/file/d/1iYeTlJrhAUprCSEUTDhMMwBJUUCbkWid/vie

w?usp=sharing

e Facultade de Ciencias da Satide, Campus de Oza.

https://drive.google.com/file/d/1uo6pwFuLMalLCghLUqgY3SjMID5Nvcix s/view?

usp=sharing

e Facultade de Economia e Empresa, Campus de Elvifia.

https://drive.google.com/file/d/1wG0OiQVa9lwoDZ0ksoNDyvSa51mTTDy9l/vie

w?usp=sharing
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e Facultade de Fisioterapia, Campus de Oza.

https://drive.google.com/file/d/12JSQa8YrFf1rC u9UTOubclH7YOHiHun/view?

usp=sharing

e Facultade de Socioloxia, Campus de Elvifia.

https://drive.google.com/file/d/1g2S4BcVUU-
UGwWM70Nyllg26RhndF4G86/view?usp=sharing
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CAMPUS DE FERROL

e Escola Universitaria Politécnica, Campus de Serantes.

https://drive.google.com/file/d/16BO0uUETIBsnHFUuQEpwogbNe6goxmKsR/vie

w?usp=sharing

e Facultade de Enfermaria e Podoloxia, Campus de Esteiro.

https://drive.google.com/file/d/1hczqPgmBFLyKtyTOMBt4bpDNZZF-

IOWo/view?usp=sharing

5.- UNIVERSIDADE SENIOR UDC SAUDABLE

https://drive.google.com/file/d/1nEXfmEqgtR cO5yoCoWKEBAL7Syxyylou/v

iew?usp=sharing
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UDC SAUDABLE

ESTUDANTES COMO
AXENTES PROMOTORES
DE SAUDE

POR QUE PROMOCION DA SAUDE E UNIVERSIDADE?
A Promocion de Saide ¢ AUTOCUIDARSE PARA MELLORAR A SAUDE e
tamén basease en actuer CONXUNTAMENTE COA POBOACION para
potenciar a VIDA SAUDABLE das persoas (Declr on 086

A Promocitn de Saride é "0 proceso que permite és persoas INCREMENTAR O
CONTROL SOBRE A SUA SAUDE, sbarcando unha ampla gama de
i ions sociais ¢ ambientais destinadas a BEN EPROTEXER A
SAUDE E A CALIDADE DE VIDA INDIVIDU. )

UDCSaudable

Vicerreitoria do Campus de Ferrol

FACEBOOK UDC Saudable
https://www.facebook.com/UDC.Saudable/?ref=settings

f AIDX
6 " UNIDADE UNIVERSITARIA
E ATENCION A DIVERSIDADE

J=es Quérote 1eCC

2
%

¢



https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
https://www.facebook.com/UDC.Saudable/?ref=settings

