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A ESCOLA POLITECNICA DE ENXENARIA DE

FERROL NO X OUTUBRO UDC SAUDABLE, DIiA
NACIONAL DAS UNIVERSIDADES SAUDABLES:

“PROXECTANDO POLA PROMOCION DA SAUDE”

Xoves 03 Outubro 2024 “Dia das Universidades
Saudables”
® H 11:30h Aula 17 EPEF — PRESENCIAL+ONLINE
A INAUGURACION OUTUBRO SAUDABLE A

Ponencia: "Sempre a tempo! Conece os programas
de deteccion precoz”

Rosalia Fernandez Gomez.

Psicdloga Sanitaria de la Asociacién Contra o Cancro en
Ferrol (AECQC)
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® & 11:00 - 13:00h - EPEF xunto & Asociaciéon de
estudantes
Stand: Infrodrogas-UDC
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Xoves 10 de Outubro 2024
O K 11:00h Aula 23 EPEF - ONLINE
Taller: “"Desenganchate del azlucar”
Mercedes Gallego Fernandez
Natuc-Fundacién Mapfre

Mércores 16 de Outubro 2024
® ® 12:00h Aula 02 EPEF - PRESENCIAL+ONLINE
Ponencia:“é¢Qué sabemos sobre as tecnoadiccions?”

Rebeca Grana Torralba-Educadora Social Asfedro
Infodrogas UDC

® B 9:00 - 13:00h - EPEF xunto a Asociaciéon de
estudantes
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Stand: Sanidade Mediaverso. Uso de Gafas de
Realidade Virtual.
Rede Galega de Promocién da Saude (REGAPS)

Mércores 23 de Outubro 2024
® @ 17:00h Aula 23 EPEF - PRESENCIAL+ONLINE
Ponencia: "Mitos en la nutricion: éverdadero o
falso?"
Emma Enriguez Merayo
Nutriciona

Xoves 31 de Outubro 2024 “Dia Galego sen
tabaco”

® B _11:00 — 14:00h- EPEF junto a la Asociacidn
de estudiantes

Mesa informativa: acerca do tabaco, AECC
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EXPOSICIONS NUTRICIONA, OFICINA DE SUSTENTABILIDADE E UDC
SAUDABLE NO MES DE OUTUBRO:

e PLATO DE HARVARD

e COMPRA SAUDABLE E SOSTIBLE
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RADIO CUAC-ENWORKING

o Entrevista a Vicerreitora do Campus de

Ferrol e Responsabilidade Social, 8 de
outubro

e Entrevista ENKI, 22 de outubro

REDES:

FACEBOOK UDC SAUDABLE
https://www.facebook.com/UDC.Saudable

INSTAGRAM UDC SAUDABLE
https://www.instagram.com/udc.saudable/
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EVENTOS ORGANIZADOS NAS FACULTADES E
ESCOLAS DA UDC

Por campus e orde alfabético,

CAMPUS DE A CORUNA

e Facultade de Ciencias, Campus de A Zapateira
e Facultade de Ciencias de Educacidon, Campus de Elviia

e Facultade de Ciencias da Saude: Programa, Campus de
Oza

o Dia Mundial da Terapia Ocupacional
e Facultade de Dereito (Campus de Elvina)
o Facultade de Economia e Empresa, Campus de Elviiia
¢ Facultade de Fisioterapia-Programa, Campus de Oza
o IV Xornadas de Fisioterapia e Saude
o Facultade de Informatica, Campus de Elviiia
o Facultade de Socioloxia, Campus de Elviia
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CAMPUS DE FERROL

e Escola Politécnica de Enxenaria de Ferrol, Campus de
Ferrol

o Escola Universitaria de Deseno Industrial, Campus de
Ferrol
e Facultade de Ciencias do Traballo, Campus de Ferrol,
Mesa informativa AECC (Espazos sen Fume)
e Facultade de Enfermaria e Podoloxia: Programa, Campus
de Ferrol
o Dia Internacional da Podoloxia

e Facultade de Humanidades e Documentacion, Campus de
Ferrol
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OFICINAS, UNIDADES E SERVIZOS UDC

Por orde alfabético,

ESPAZO COMPARTIDO
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OFICINA DE COOPERACION E VOLUNTARIADO
BULOMETRO SAUDE MENTAL A CORUNA
BULOMETRO SAUDE MENTAL FERROL
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OFICINA DE SUSTENTABILIDADE CARTAZ

X OUTUBRO UDC SAUDABLE
ANO 2024

1/10,/2024. 11:00h.
29/10/2024, 16:00h.
VOLUNTARIADO AMBIENTAI
ACTIVO CON FLORA INVASORA

8/10/2024. 11:00h.
VOLUNTARIADO:
CHARCAS CON VIDA

10/10 /2024. 16:00h.
BIOBLITZ: DESCUBERTA DE
BIODIVERSIDADE

25/10,/2024.16:00h.
1IMPRZA DE PRAIAS
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SERVIZO DE PREVENCION DE RISCOS LABORAIS

SENSIBILIZACION . .

ELECCION REDESSOCIALES
BIENESTAR

crear  UNIVERSIDAD

SALUD CONOCIMIENTO COOPERAR

JUVENTUD PARTICIPA RESPONSABILIDAD
ESTUDIANTES CAPACIDAD DONACION

sOosSTENIBILIDAD , .. DECIDIR
RESPIRAR FRUTA PUBLICIDAD

sancke ACTIVIDAD FiSICA

COMUNIDAD  MEDIO AMBIENTE
INFORMACION  HABITO

COMPROMISO
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REDE DE ENTIDADES UDC SAUDABLE

Mais informacion UDC Saudable en:
https://www.udc.es/gl/udcsaudable/

Por orde alfabético,

ACOPROS

ASOCIACION ESPANOLA CONTRA O
CANCRO: CAMPUS SEN FUME

AFFINOR
ASARGA
P Querote+ PI  wEE o o ot
Ojaa&;x— +aecc M wﬁ}lcer | dados
- 'fri GADA a 4 @
wOnOSb’ObI """"""""""""""""""" adaceco ! LAR agalure
@ nutriciona FEGAD&CE? ‘;‘I‘Ita. e
R i quevENDO


https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
https://www.udc.es/gl/udcsaudable
https://drive.google.com/file/d/1grvYObTceMbXEAQhQS_7xBaX_YsEuF-4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XTEZkDB2nnZaLfGpkhN3dDI0ug87DlKS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XTEZkDB2nnZaLfGpkhN3dDI0ug87DlKS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LulaSHcdqgIIzvX7m_w-WPA__cNp7Uuy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1S7TTpDRJWQivjTPNk8oUnYd7ftyVMfBs/view?usp=sharing

UDCSaudable
S UNVERSIDADE DA CORURA

-]

aoe % lrg
ENK @%’5" denda 115

F Y
SASARGA- .
LICHR A ® Asotrame ACOPROS O

X Outubro UDC Saudable 2024

3 de outubro
Dia nacional das universidades saudables

i .-": UNIVERSIDADE DA CORUNA

Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social

ASFEDRO
FUNDACION INGADA
NUTRICIONA

P Querote+ P
Ojaaux— 'f‘ aecc M wglger dados
Pl

FEGADAC|

kkkkkkkk
G ns; A
o TR ° o 'y
fundacién instituta
de rastornos alimentarios

+ e Wlme/h.)@mff:/&

Y onasbabi  “INGADA .

.......................
@ nutricionca

¥ Trastornos Asociadas a d aceco

querENDO


https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
https://drive.google.com/file/d/1E1UFNfMM6V-VvdNvK4MdA-gXT7ZcHW3u/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fXxB78OhCl58-wdUAQry-9HnRYAm-FhJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/179gE6DskQEJYyO0d_-n4HJu4v39BcoI7/view?usp=sharing

UDCSaudable
S UNVERSIDADE DA CORURA

@ a X lr .
ENK \l@%% denda 115

A
SASARGA. .
L CIC ") Asotrame ACOPROS 9

S

X Outubro UDC Saudable 2024

3 de outubro

Dia nacional das universidades saudables
.

- UNIVERSIDADE DA CORUNA

Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social

Reto 10000 REUPS-ADOS/Sergas: Doazon
de Sangue Outubro UDC Saudable.

Participa!

e 3 de Outubro, Doazén de Sangue no Campus de Elvifia, Facultade de
Socioloxia

e 3 Outubro, Doazdén de Sangue no Campus de Ferrol

UNIVERSIDADES SAUDABLES

Reto 10.000

doazéns de sangue
do 1 ao 31 de outubro.
Doa!

#DialiniSaludables
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Rede Galega de Promocion da Saude
(REGAPS), Xunta de Galicia: REGAPS
Coruina REGAPS Ferrol
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Real Academia de Medicina de Galicia:
Programa Xeral Outubro

Evento de Clausura X Outubro UDC
Saudable: A solidariedade esta dentro de
nos: doazon de organos, médula O0sea e
sanqgue, ADOS-SERGAS na sede da Real
Academia de Medicina de Galicia, 31 de
Outubro, 19.00 horas, C/ Duran Loriga,
numero 10, A Coruia
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DIAS NACIONAIS/INTERNACIONAIS
SAUDABLES-OUTUBRO 2024

1 DE OUTUBRO, DIA INTERNACIONAL DAS PERSOAS DE IDADE.
3 DE OUTUBRO, DIA INTERNACIONAL DOS COIDADOS E APOIO.
5 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DOS DOCENTES.

8 DE OUTUBRO, DIA INTERNACIONAL DA PODOLOXIA.

10 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DA SAUDE MENTAL.
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DIiA MUNDIAL DA
SAUDE MENTAL
10 DE OUTUBRO
A SAUDE MENTAL E UN DEREITO
HUMANO FUNDAMENTAL

UNHA BOA SAUDE O ACCESO A SERVIZOS E
MENTAL E PARTE — —  © @———— AXUDAS COMUNITARIOS
INTEGRAL DA NOSA DE SAUDE MENTAL DE BOA
SAUDE E BENESTAR CALIDADE SON CRUCIAIS
XERAIS PARA O NOSO FUTURO
DEBEMOS FACER @ @ 0S TRASTORNOS MENTAIS
FRONTE AO ESTIGMA E AFECTAN A UN DE CADA
A DISCRIMINACION QUE SETE ADOLESCENTES EN
RODEAN A  SAUDE TODO O MUNDO

MENTAL

POLO DEREITO A UNHA ATENCION
ACCESIBLE, DIGNA E DE CALIDADE
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14 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DA DOAZON DE ORGANOS, TECIDOS
E SANGUE.

16 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DA ALIMENTACION.

19 DE OUTUBRO, DIA INTERNACIONAL DA LOITA CONTRA O
CANCRO.
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26 DE OUTUBRO, DIA NACIONAL DO DANO CEREBRAL ADQUIRIDO

27 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DA TERAPIA OCUPACIONAL.
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27 DE OUTUBRO DE 2024

DiA MUNDIAL DA
TERAPIA OCUPACIONAL

A terapia ocupacional é unha disciplina sociosanitaria que axuda As persoas a desenvolver
ou recuperar as habilidades necesarias para realizar actividades diarias e fomentar a
participacién social

durante

OBXECTIVO PRINCIPAL DO TODAS AS ETAPAS DA VIDA

TERAPEUTA OCUPACIONAL
A E posibilitar a "

‘9}, o@' _'_" e ﬁ
y pacién das ° Al & " F -
‘ promovendo e favorecendo a

/ nas

ACTIVIDADES DA VIDA jC)'J' Yony
DIARIA OOSIEIT
38 G

=L S ) entodasas

Ay i R AREAS DA OCUPACION
hr UDCSaudable
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31 DE OUTUBRO, DIA DE GALICIA SEN TABACO.

31 de Qufibro .. _
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UNIVERSIDADES SAUDABLES

Reto 10.000

doazéns de sangue
do 1 ao 31 de outubro.
Doal!
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SEMANAS NACIONAIS/INTERNACIONAIS
SAUDABLES-OUTUBRO 2023

SEMANA VEXETARIANA

Primeira de Outubro de 2024

SEMANA EUROPEA CONTRA O CANCRO

Segunda de Outubro de 2024

SEMANA EUROPEA PARA A SEGURIDADE E SAUDE NO TRABALLO

Ultima de Outubro de 2024
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Deportes).
Rutinas, Lecer e Tempo Libre.
Alimentacion Saudable.

Benestar Psico-social.
Sade Sexual.
Uso e abuso Alcol, Tabaco e
Drogas. Outros.

UDC SAUDABLE

ESTUDANTES COMO
AXENTES PROMOTORES
DE SAUDE

POR QUE PROMOCION DA SAUDE E UNIVERSIDADE?

A Promocion de Satide ¢ AUTOCUIDARSE PARA MELLORAR A SAUDE e
tamén basease en actuar CONXUNTAMENTE COA POBOACION para
potenciar a VIDA SAUDABLE das persoas (Decluruciin de Ot 1086

A Promocion de Satide ¢ *o proceso que permite 4s persoas INCREMENTAR O
CONTROL SOBRE A SUA SAUDE, sbarcando unha ampla gama de
i i inis ientais dest BENEFICIAR E PROTEXER A
SAUDE E A CALIDADE DE VIDA INDIVIDUAIS™ 016)
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#Hastag-Etiquetas:

#DiaUniSaludables (sen acento)

#UDCSaudable

#ComunidadeUDC

#UDC

#unisaludables UDCSaudable
#unipromociénsalud Ao
(con acento)

#somosunisaludables

Estratexia para facer mais

visible a Promocion de Saude
Universitaria nas diferentes redes
sociais (Instagram, Facebook,
Twitter).

Recoméndase a sua utilizacion
durante o X Outubro UDC
Saudable, moi especialmente o dia
3 de outubro de 2024, dia nacional
das universidades saudables.
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B ONCE

PRIMERA SEMANA

% UNIVERSIDADE DA CORURA

FACULTADE DE DEREITO
UDCSaudable
X OUTUBRO UDC SAUDABLE 2024
CONFERENCIA
MARTES 1.DE OUTUBRO . o
“Xestidn do tempo na universidade
5 comeo factor determinante de saude”
Conferencia de AFFINOR:
“Actualizacion en fibromialxia e alimentacion Anxo Garcfa

fatiga crénica” . Te FUNDACION INGADA

—_— Horario; 12:30-14:00 h. saUdable‘ gacions Xoves 3/10/24, 11:00h

Lugar: Salbnde Eano e oo e ?ru pos de Modalidade Presencial

‘ ' alimentos AuEIA
facultade de enfermaria e
odoloxia
i ) ‘ﬁ" 2ADA,
u ia hora aula Organiza:
UnCSaudatile:
artes 1647 Facultade de Dereita
 outubro

1.- 65 persoas presentes na conferencia sobre
Actualizacions en Fibromialxia de AFFINOR na FCS
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e 8de outubro de 2024, Enworking-Radio CUAC, X Outubro UDC Saudable
2024, Compromiso Social e Responsabilidade Comunitaria coa
Vicerreitora do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social, profesora

Ana Isabel Ares Pernas,

https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/8x1/
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e

Dia internacional da Podoloxia, 8 de outubro, Dermatopatias no Pé.
Facultade de Enfermaria e Podoloxia de Ferrol. Asistencia cerca de 200
estudantes de podoloxia entre outros invitados.
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15 de outubro de 2024, A importancia da vitamina D, Universidade

Sénior, X Outubro UDC Saudable 2024, 27 asistentes
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e 15 de outubro de 2024, Deterioro cognitivo en persoas con
discapacidad auditiva, Facultade de Ciencias da Saude, Campus de
Oza, 40 asistentes. X Outubro UDC Saudable 2024.
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e 15 de outubro de 2024, ERyMES, coa presenza da Liga
Reumatoléxica Galega, Facultade de Ciencias da Saude, Campus de
Oza, X Outubro UDC Saudable 2024. 35 asistentes.
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e 16 de outubro de 2024, “Desde la incorporacion laboral a la gestion
y administracién de servicios”, coa presenza da directora de
Parkinson Galicia, Facultade de Ciencias da Saude, Campus de Oza,

X Outubro UDC Saudable 2024. 10 asistentes.
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16 de outubro de 2024, En Movemento, gafas de realidade virtual EN
MOVEMENTO da Rede Galega de Saude Publica (REGAPS-Ferrol),
Sanidade mediaverso, na Escola Politécnica de Enxefaria de Ferrol.
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e 8 de outubro de 2024, Xestibn do tempo como determinante de
salde, Facultade de Filoloxia, Fundacion INGADA, 20 estudantes

asistentes.
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e 17 de outubro de 2024, 25 aniversario de Terapia Ocupacional, X
Outubro UDC Saudable 2024. 207 asistentes.
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Caminando baixo o orballo: O alumnado da Facultade de

Enfermaria e Podoloxia do primeiro de Grao, co seu
decano e ex-decana.
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NEWSLETTER UDC SAUDABLE, 21 OUTUBRO 2024

Newsletter

NUTRICIONA
UDC SAUDABLE

VICERREITORIA DO

= CAMPUS DE FERROL E
¥ RESPONSABILIDADE SOCIAL

outubre 2024

Novas actuacions e
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unha alimentacion
saudable
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24 de outubro de 2024, Seguridade alimentaria na casa, conferencia
Nutriciona UDC Saudable na Facultade de Economia e Empresa, coa
presenza de 47 persoas e 15 on line, total 62 asistentes.
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e 28 de outubro de 2024, Red Gallega de Promocion de Saude-
Facultade Informatica con realidade virtual En Movemento.

Luns, 28 de outubro de
9:00 a 13:00 horas

Facultade de Informitica, Planta 0. A Coruiia

A Rede Galega de
Promocion da Saide

(REGAPS)

comprdcese en convidalo/a

a vivir a experiencia

~)
EnMovemento coas lentes de Y
realidade virtual. \\
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Fundacién INGADA na Facultade de Socioloxia-Habilidades

psicosociais
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1T [N

Facultade de Ciencias da Saude, ASARGA e ASOTRAME, 30

outurbro (16 asistentes, 14 presenciais e 2 on line).
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e 31 de outubro de 2024, Clausura do X Outubro UDC Saudable 2024 na sede da Real
Academia de Medicina de Galicia coa paraticipacion de ADOS-Conselleria de

Sanidade da Xunta de Galicia (27 asistentes).

i d
o
sii

Real Academia de Medicina de Galicia
ADOS-Conselleria de Sanidade en el X Octubre UDC Saludable

LA SOLIDARIDAD ESTA DENTRO DE NOSOTROS:
DONACION DE ORGANOS, MEDULA OSEA Y SANGRE

Conferencias impartidas por

D. Fernando Mosteiro Pereira
Coordinador de Trasplantes del CHUAC

D Lourdes Lopez Lama
Técnico superior ADOS

D. Julio Flores Pérez
Responsable de Promocin de Donacion Sangre ADOS
Haré la presentacion de la Sesion y de los Conferenciantes
Dr. D. Sergio Santos del Riego
Académico correspondiente y Director UDC Saudable
Dia y Hora: jueves 31de octubre de 2024, a las 19:00 horas

Lugar: Salén de Actos de la Real Academia de Medicina
C/Durén Loriga, 10. A Corufia
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DONACIONES DONACIONES VARIACION
CAMPUS
OCTUBRE 2023 OCTUBRE 2024 DONACIONES
A CORUNA 259 318 22,8%
FERROL 84 133 58,3%
TOTAL 343 451 31,5%

31 de outubro de 2024,
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