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ESCOLA UNIVERSITARIA DESENO INDUSTRIAL NO
VII OUTUBRO UDC SAUDABLE

Na Escola Universitaria de Desefio Industrial desenvolvéronse no mes
de Outubro unha serie de actividades e conferencias que se poden ver
nos seguintes carteis:

SEMANA 1 NUTRICION, SAUDE FiSICA E MENTAL
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B fataaar AT (Prazas limitadas polo aforo nas aulas.

shisidnarad As actividades ao aire libre non é preciso apuntarse)
04 OUTUBRO EUDI VIRAL Dia das enfermidades infecciosas
16:00 h-17:00 h Infoxicacién en vacinas
Avla Al e Teams Susana Cadavid
05 OUTUBRO EUDI COMUNICATIVO Dia da comunicacion

11:00 h - 12:00 h Habilidades socic-emocionais para a vida
Aula A0 e Teams Claudia Balado, Ana Diéguez e Carolina
Cambeiro (Fundacion INGADA)
06 OUTUBRO EUDI INSTRUIDO Dic da aprendizaxe
10:00 h-11:00 h Aprendendo o cultivar a autoestima
Teams Noa Tilve Cabada (Quérote +)
17:30 h- 18:30 h Vivir coa dislexia na etapa adulta
Teams Asociacion Galega de Dislexia (AGADIX)
07 OUTUBRO EUDI SAN Dic das universidades Savdables

11:00 h XORNADA NUTRICION
Aula AAVV e Teams Presentacién institucional

. ar

11:30 h-12:30 h Transx$nica ou ecoléxica. :Cémo sera a comida do futuro?
Teams José Miguel Mulet Salort

12:30 h- 13:30 h Alimentacion saudable e sustentable
Avula AAVV e Teams Emma Enriquez ¢ Susana Rodriguez (NUTRICIONA)

16:00 h- 17:30 h Obradoiro Cocina de aproveitamento

Avla Laboratorio Tecnoléxico Emma Enriquez e Susana Rodriguez (NUTRICIONA)
e Teams

17:30 h - 18:30 h  Mitos e lendas urbanas sobre nutricién e actividade fisica,
Avla A0 e Teams Paula Garcia ¢ Miguel Santiago

18:30 h - 20:30 h Alimentacién e sostenibilidade: jPor qué o dieltica
Teams pode ser a clave combatendo o cambio climatico?.
Organizada pola REUPS a cargo de Aitor Sanchez
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08 OUTUBRO

09:30 h-09:45 h
Avula AO e Teams

10:00 h-10:30 h
Avula AO e Teams

10:30h-11:15h
Aula A0 e Teams

1M:15h-12:45h
Aula A0 e Teams

Actividade semanal

UNIVERSIDADE DA CORUNA

NUTRICION, SAUDE FiSICA E MENTAL

Link para asistir por Teams a todas as conferencias
Se queres vir en presencial inscribete aqui
https://bit.ly/2ZvzZI3

(Prazas limitadas polo aforo nas avlas.

As actividades ao aire libre non é preciso apuntarse)

EUDI_NCLUSIVO Dia daigualdade e da inclusion
EUDI_REDE FACULTADE CIENCIAS DO TRABALLO

Presentacién da OIX
Maria José Abad Lopez (O1X)

Saude e exclusion.
Vanessa Miguez Martin(OCV)

Fagamos un (bo) trato. Chaves para desfrutar dunha
sexualidade pracenteiro e igualitaria.
Maria Fidalgo (SEDRA-FPFE)

Mesa redonda inclusién:

Moderadora Thais Pousada (Espazo compartido),
persoas participantes das entidades TEIMA, ASPANEPS,
ASPANAES, COGAMI ¢ ESPAZO COMPARTIDO.

Stand ALCER Corufia no hall da EUDL.

Curso de formacién para persoas voluntarias promotoras da
doazén de sangue na UDC (8-2 Outubro)

Mais informacién no link
https://www.udc.es/es/novas/Curso-de-persoas-
promotoras-da-doazon-de-sangue-na-UDC/

panel colaborativo e concurso (receitas da avoa,
consellos breves para comer san, o tva receita
saudable). Na entrada da EUDI e na entrada da
cafeteria. Participa e gafial
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SEMANA 2 OCIO SAUDABLE E ADICCIONS

_ hitps:/fizamzisressftsom/l/meztun: Link para asistir por Teams a todas as conferencias
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13 OUTUBRO

16:00 h-17:30 h

No campus

Punto de encontro no
xardin detras da cafeteria

14 OUTUERO

10:00 h- 11:00 h
Aula AD e Teams

11:00 h-12:00 h
Stand no hall da EUDI

12:00 h-13:00 h

No campus

Punto dB encontro no
xardin detras da cafeteria

15 OUTUBRO

11:00 h-12:00 h
Auvla AAVV e Teams

Actividade semanal

EUDI_VERTIDO Dia dos xogos integradores

Xogos tradicionais no campus.
Unha experiencia integradora e interxeracional.
Marina Castro. Con persoas participantes de

TEIMA e da Universidade Sénior
EUDI_GO NON Dia contra as adiccions

EUDI_REDE FACULTADE DE ENFERMERIA E PODOLOXIA

Comprender as adicciéns.
Gerardo Sabio (ASFEDRO)

Xogo de adicciéns sen sustancia.
Rebeca Graiia (ASFEDRO)

Escape room sobre alimentacién saudable.
Rosalia Fernandez (AECC)

EUDI_NAMICO Dia do exercicio fisico

(De)construindo o deporte e a actividade fisica dende a
perspectiva de >énero, a saide e o benestar.
Marina Castro

panel colaborativo e concurso (que deporte practicas?, a
que xogabas de pequeno/a?). Na entrada da EUDI e na
entrada da cafeteria. Participa e gaiia!

OUTUBRO SAUDABLE 2021 NA EUDI
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SEMANA 3

ERGONOMIA E MEDIO AMBIENTE

_bitpszl/izansmisressfi.con/Umectse: Link para asistir por Teams a todas as conferencias
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19 OUTUBRO

10:00h-13:30 h
Sala Multivsos 2
(12 Planta Centro
Cultural Universitario)

20 OUTUBRO
09:00 h-10:00 h
Aula Al e Teams

10:00 h-11:30 h
Aula Al e Teams

1:30h-12:30 h
Aula A1 e Teams

21 OUTUBRO

10:30h-11:30 h
Avula creacién e Teams

22 QUTUBRO

11:00 h-12:00 h
Auvla AAVV

12:00 h- 13:00 h
Avla AAVV e Teams

Actividade semanal

As actividades ao aire libre non & preciso apuntarse)

E“DI.REDE ESCOLA POLITECNICA SUPERIOR

Taller de prevencién de lesiéns na zona lumbar e
sensibilizacién mediante o uso de sensores durante os
exercicios de levantamento.

Florian Michaud

Inscribete aqui hitps://bit.ly/3u0N14Q
EUD'_SEF‘O Dia da ergonomia e da accesibilidade
Ergonomia e biomecdnica para un desefio saudable.
Florian Michaud

Mesa redonda Accesibilidade:

Moderadora Thais Pousada (Espazo Compartido),
Persoas participantes das entidades ASCM, AXF,
COGAMI e AGAELA Galicia.

SLAM e navegacién cun TurtleBot3 ne contexto dun robot
asistente para tarefas de rehabilitacion.

Manvel Lagos Rodriguez

EUDI_PREVENTIVO Dia da prevencion

Obradoiro de fisioterapia: postura, dor musculoesquelética,
traballo sedentario e exercicio terapé utico.

Beatriz Rodriguez Romero

EUDI_SUSTENTABLE Dia da sustentabilidade
EUDI_REDE ESCOLA UNIVERSITARIA POLITECNICA
Sesién interactiva Micropldsticos e saide. Alatzne
Carlosena Zubieta e Carlota Paz Quintans
Obradoiro A nosa pegada ecoléxica nos residuos.
Veronica Torrijos (OMA)

panel colaborativo e concurso (consellos breves para
consumir menos, que fas para reducir?) Na entrada da
EUDI e na entrada da cafeteria. Participa e gaiia!

OUTUBRO SAUDABLE 2021 NA EUDI
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SEMANA 4 MULTITAREFA E ESTRES

_hitpszl fizamsnisressficom/U/mectne: Link para asistir por Teams a todas as conferencias
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25 OUTUBRO EUDI_STENDIDO Dia antiestrés
EUDI_REDE FACULTADE DE HUMANIDADE E DOCUMENTACION

11:00 h-12:00 h
Teams

12:00h-13:00 h
Avula creacion e Teams

26 OUTUBRO
12:00 h-13:00 h

Xestién e manexo do estrés.

Cristina Rivas (FEAFES)

A arte de pintar mandalas e garabatos como #cnica para

reducir o estrés e a ansiedade.
Leticia Arguelles

EUDI_SOCIAL Dia das relacions saudables
Relaciéns saudables versus relacions té xicas.

Aula A0 e Teams yglentin Escudero (AFRONTEMOS 21)
27 OUTUBRO EUDI_PLOMATICO Dia do traballo en grupo

12:00 h- 13:00 h Grupos de traballo saudables: toma de decisidns, conflito e
Aula AAVV e Teams mediacién.

Adela Milagro Reig Botella
28 OUTUBRO EUDI_SFRUTO Dia do tempo libre

Saida as 16:00 h. Andaina saudable e inclusiva entre Paseo de Caranza-Ferrol
do Paseo de Caranza {40 min; aprox. 4 km) con picnic saudable no-campus.
Con Daniel Ramos Veiguela e os cans de terapia
asistida de InCrescenTO, amais da Unidade de

Invesfigacion en Terapia Ocupacional € persoas
participantes de ASPANAES.

29 OUTUBRO EUDI ORGANIZO Dia da organizacion de tarefas
11:00 h- 12:00 h Multitasking.
Teams Carmen Cruz Fabrega

Actividade semanal puanel colaborative e concurso (consellos breves para
relaxarse e reducir o estrés). Na entrada da EUDl @ na
entrada da cafeteria. Participa e gaiia!l

OUTUBRO SAUDAB

EUDI B wwoosoun |JDCSaudable €@ @ M. 1
I ESCUELA UNIVERSITARIA DE DISERO INDUSTRIAL - CAMPUSINDUSTRIAL \/ REUPS

A continuacion, preséntanse as evidencias de realizacién de ditas
actividades:

Q@
ha

Qpoctix Facee |
@nutriciono ﬁII\TGADA O

Instito Gallego del TOAH adaceco

¥ Trastomos Asociados

} oo Emeseiauis o

@ EROSKI
(e eitvall ASTEDRO I TREEDiEs ceue:

¢ados Quérote< @ SEDRA



VII Outubro UDC Saudable 2021

MEMORIA 2021
>‘ .< UNIVERSIDADE DA CORUNA

SEMANA 1 NUTRICION, SAUDE FISICA E MENTAL

4 outubro. Infoxicacion en vacinas. Susana Cadavid
Lugar de realizacién: Aula A1 EUDI e Teams

Asistentes: 16 personas

jquées la infoxicacion?

5 outubro. Habilidades socio-emocionais para a vida. Claudia
Balado, Ana Diéguez e Carolina Cambeiro da Fundaciéon INGADA

Lugar de realizacién: Aula A0 EUDI e Teams

Asistentes: 42 personas

wwwwwww
::::::

_ I 4
Qactin tacce  Wfasss 005 Quéroted of3 SEoRa

“. N EROSKI
nutriciona ®IN "'é”‘;{"““‘XM‘“{‘ R center

™ idades oo
DA O $ SAUDE MENTAL A
o 5 Tonn Q3 Fenescaicn WSS

adaceco




VII Outubro UDC Saudable 2021

MEMORIA 2021
>‘ .‘< UNIVERSIDADE DA CORUNA

6 outubro. Aprendendo a cultivar a autoestima. Noa Tilve
Cabada. Quérote +

Lugar de realizacion: Teams

Asistentes: 15 personas

6 outubro. Vivir coa dislexia na etapa adulta. Claudia Fernandez
e Esther Lopez. Asociacion Galega de Dislexia (AGADIX

Lugar de realizacién: Aula AAVV EUDI e Teams
Qpactin tacce  Wlaws oo Querotes o3 seora
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Asistentes: 23 personas

7 outubro Dia das Universidades Saudables

7 outubro. Presentacion institucional. Vicerreitora do Campus

de Ferrol e Responsabilidade Social, Director da UDC Saudable
e Director da EUDI.
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7 outubro. Transxénica ou ecoldéxica. ¢COmo sera a comida do
futuro? José Miguel Mulet Salort

Lugar de realizacion: Aula AAVV EUDI e Teams

Asistentes: 44 personas

inién aislada

No es una Op!

7 outubro. Alimentacion saudable e sustentable. Emma
Enriquez e Susana Rodriguez. NUTRICIONA

Lugar de realizacién: Aula AAVV EUDI e Teams

Asistentes: 31 personas
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7 outubro. Obradoiro de cocifia de aproveitamento. Emma
Enriquez e Susana Rodriguez. NUTRICIONA

Lugar de realizacién: Laboratorio Tecnoldxico EUDI e Teams

Asistentes: 11 personas

7 outubro. Mitos e lendas urbanas sobre nutricion e actividade
fisica. Miguel Santiago

Lugar de realizacién: Aula 0 EUDI e Teams

Asistentes: 21 personas
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8 outubro. Varias conferencias da OIX, OCV e SEDRA-FPFE e
mesa redonda inclusidon coa participacion de TEIMA, ASPANAES
ASPANEPS, COGAMI E ESPAZO COMPARTIDO. Stand ALCER
entrada.

Lugar de realizacién: Aula 0 EUDI e Teams

Asistentes: 36 personas
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Panel colaborativo Semana 1 Receitas da avoda, consellos
breves para comer san, a tua receita saudable.

SEMANA 2 OCIO SAUDABLE E ADICCIONS

13 outubro. Xogos tradicionais no campus. Marina Castro,
estudantes EUDI e TEIMA DOWN FERROL

Lugar de realizacion: No campus

Participantes: 37 personas
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14 outubro. Comprender as adiccions. Gerardo Sabio. ASFEDRO

Lugar de realizacion: Aula A0 e Teams

Asistentes: 19 personas

ADICCIONES

14 outubro. Xogo de adiccions sen sustancia. Rebeca Grana.
ASFEDRO.

Lugar de realizacién: Entrada da EUDI e Campus

Participantes: non se pode precisar porque se foi por todo o Campus
animando a xente a xogar.
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UNTARIADC

14 outubro. Escape room sobre alimentacion saudable. Rosalia
Fernandez AECC

Lugar de realizacion: No Campus

Participantes: 22 personas
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15 outubro. (De)construindo o deporte e a actividade fisica

dende a perspectiva de xénero, a saude e o benestar. Marina
Castro.

Lugar de realizacién: Aula AAVV e Teams

Asistentes: 6 personas

Panel colaborativo Semana 2. Qué deporte practicas?. A qué
xogabas de pequeno?
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SEMANA 3 ERGONOMIA E MEDIOAMBIENTE

19 outubro. Taller de prevencion de lesions na zona lumbar e
sensibilizacion mediante o uso de sensores durante os
exercicios de levantamento. Florian Michaud

Lugar de realizacion: Sala Multiusos 2 Centro Cultural Universitario

Participantes: 15 personas

20 outubro. Ergonomia e biomecanica para un deseiio saudable.
Florian Michaud

Lugar de realizacién: Aula AAVV EUDI e Teams

Asistentes: 50 personas

i Andlisis ergonémico del producto actual =
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20 outubro. Mesa redonda accesibilidade coa participacion de
AXF, ASCM, COGAMI, AGAELA e Thais Pousada ESPAZO
COMPARTIDO

Lugar de realizacién: Aula AAVV EUDI e Teams

Asistentes: 29 personas

ASOCIACION .
Q SOCIOCULTURAL ASCM

u.uc _Gaeln

20 outubro. SLAM e navegacion cun TurtleBot3 no contexto dun
robot asistente para tarefas de rehabilitacion. Manuel Lagos

Rodriguez
Lugar de realizacion: Aula AAVV EUDI e Teams

Asistentes: 22 personas
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DESARROLLO

21 outubro. Obradoiro de fisioterapia: postura, dor
musculoesquelética, traballo sedentario e exercicio
terapéutico. Beatriz Rodriguez Romero.

Lugar de realizacién: Aula creacién e Teams

Asistentes: 9 personas

22 outubro. Sesion interactiva Microplasticos e saude. Alatzne
Carlosena e Carlota Paz

Lugar de realizacion: Aula AAVV e Teams

Asistentes: 9 personas
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22 outubro. Obradoiro a nosa pegada ecoldéxica nos residuos.
Verodnica Torrijos, OMA.

Lugar de realizacién: Aula AAVV e Teams

Asistentes: 11 personas
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Panel colaborativo Semana 3. Consellos breves para consumir
menos, qué fas para reducir?

SEMANA 4 MULTITAREFA E ESTRES

25 outubro. Xestion e manexo do estrés. Cristina Rivas, FEAFES

Lugar de realizacién: Teams

Asistentes: 21 personas

A QUE NOS DEDICAMOS?

Somos unha entidade sen animo de lucro

os e do
colectivo de persoas con problemas de saide mental

COMO NACIMOS? CAL EANOSA
MISION?

Nos 80 nace o movemento
asociativo, e en 1995 créase a Mellorar a CALIDADE DE VIDA
federacion Salde Mental das persoas con problemas de
FEAFES Galicia para avanzar na salde mental, as sdas familias
normalizacién da saide mental e persoas achegadas
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25 outubro. A arte de pintar mandalas e garabatos como técnica
ara reducir o estrés e a ansiedade. Leticia Arqgiielles.

Lugar de realizacion: Aula de creacion e Teams

Asistentes: 22 personas

26 outubro. Relacions saudables versus relacion toxicas.
Valentin Escudero. AFRONTEMOS 21

Lugar de realizacion: Aula AO e Teams

Asistentes: 20 personas
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27 outubro. Grupos de traballo saudables: toma de decision
conflito e mediacion

Lugar de realizacién: Aula AAVV e Teams

Asistentes: 50 personas

28 outubro. Andaina saudable e inclusiva con picnic saudable
no Campus. Daniel Ramos Veiguela (InCrescenTO) e persoas de
ASPANAES

Lugar de realizacion: De Caranza ata o Campus

Asistentes: 42 personas
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29 outubro. Multitasking. Carmen Cruz Fabrega e clausura
Outubro Saudable

Lugar de realizacién: Teams

Asistentes: 25 personas

Panel colaborativo Semana 4. Consellos para relaxarse e
reducir o estrés
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RESUMO DE PRENSA VII OUTUBRO SAUDABLE
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Inicio El CEER Noticias Agenda Ir

A UDC Saudable programa numerosas actividades sobre nutricién, Nﬂﬁ i % Q Noticia Enviar a iin amigo
saude fisica e mental, ergonomia e medio ambiente ao longo de todo o m—
mes de outubro 2Quieres consultar las noticias de
otras fechas? Selecciona el afto
que quieres buscar...
Ii‘ Nota de prensa Afio 2004 »
1/10/21 14:08 Afio 2005 »
[s] S et Afio 2006 »
Afio 2007 »
Ferrol. 1 de outubre de 2021.- Un ane mais, a UD! marcha o Progr lick Escol Afio 2008 »
Universitaria de Desefio Industrial (EUDI) do Campus Industrial de Ferrol. Ao longo deste mes, distintas escolas e facultades da Universidade
da Corufie acollerdn numeroses actividades sobre nutricién, satide fisica & mental, ergonomia  medio ambiente. Perticpan nesta edician, a Afio 2009 »
nimero sete,a Iy Xénero, ion & Voluntariado, o Green Campus Ferrol, a Rede Espaiiola de Afio 2010 »
Universidades Promotoras de Saude. Ereski Center asi coma boa parte das entidades colaboradoras da UDC Saudable. Afio 2011 »
Mo Campus de Ferrol, s EUDI programou idades para 35 E & ibro. Con tods, o Afio 2012 »
oves 7, o Dia das | sl 5 d on impartida por % ia. 02
dietética e méis da fi fa, as persoas interesadas, sexan ou non da comunidade Afio 2013 »
universitaria, poderan seguir en lif 8 que a dietéica pode ser clave combatendo o Afio 2014 »
cambio climitico? : 3 . Compr que s Catsdra AR 2015 »
Eroski de G LG 5 én Corperativa da UDC, colaborard nesta iniciativa coa
‘organizacibn dun picnic saudable o 28 de outubro. Afio 2016 » B
Polasia banda, i i 4, o xoves 7 de ousubre, o Dia Intemacional da Podeloxia, O Salén de Aflo 2017 » -
Actos Concepcion Arenal do G Farral acollerd unh Na marce do Programs Afic 2018 » g &~ o -
‘Outubro Saudable, tamén i patriarcado, a muller e a medicina da man de Carmen Adan e unha Afio 2019 »
camiiada saudable 3 fnais de mes. Oficina CEER
Afio 2020 » £]05-10-2021
Mo Campus da Corufia, A Facultade de Ciencias, s\(uadi. na hpal\,wa p:ngramvu para o mércares 20 de outubre, unha conferenia sobre ARG 2021 » A UDC SAUDABLE PROGRAMA NUMEROSAS ACTIVIDADES SOBRE
satide mental Sonia i Pola sia banda. a iencias da Saide presenta Numaéu’ SAUDE 'ism E MENTAL, !RGMOM“ E MEDIO
un programa de eonferencias sobre o canero, 6 TBAH ou 3 fibramiaiiia asi camo un pases poio Campus 8¢ D23 con cans e terapia AMBIENTE AO LONGO DE TODO O MES DE OUTUBRO
0 5alén de Acos 63 Facultade e Economia s Empres, en Enifs, acolisrs, 3 medisdos 6o mas 6 oumubro, Y el mes que deseas ver., e e I
Un ano méis, a U udable pon en marcha o Programa Outubro
alimentacion e sustentabilidade da man de Victor Lama do Fogar do Santise. Do mesmo xeito, a Facultade de Fisioterapia programou para o g
» a g
315 cous cxios. Asiorerapia nos contros o - Enero ?audable que este ano fidera a Escola Universitaria de Desefio Industrial
maiores, o venres 8, 5 aina de bedica polo C: Por Gitimo, a Aula de Gracs da Facutade de Febrero » (EUDI) do Campus Industrial de Ferrol. Ao longo deste mes, distintas
N N pele N N N escolas e facultades da Universidade da Corufila acollerdn numerosas
Infarmética acallera 1 detaceidn tamp scos para a salds ineria de exioz Marzo » actividades sobre nutricién, sa(de fisica e mental, ergonomia e medio
impartida polo investigador do Centro Singular de Investigacién en Tecnoloxias Intelixentes da Universidade de Santiago de Compostela, Abril » ambiente. Participan nesta edicibn, a nimero sete, 3 Oficina para a
Dauid £ Lozada Mayo's Igualdade de Xénero, & Oficina de Cooperacién e Voluntariado, o Green
O programa Espazo Compartide, a Oficina de Media Ambisnte, a Universidade Sénicr, a Area de Deportes da UDC e a OCV efertan tamén Campus Ferrol, a Rede fiola de U 5 de Salde,
numerosas conferencias e actividades. A asistencia & gratuita. As iais cubriranse por inscrician. Junio » Eroski Center asi como boa parte das entidades colaboradoras da UDC
Con todo, a maioria das propostas poderin zeguirse via Teams. Julio » Saudable.
Agosto » No Campus de Ferrol, @ EUDI programou numerosas conferenclas e
Mk é : Septiembre » para as catro do mes de outubro. Con todo, © xoves
o 7 o Dia das Universidades Saudables, acollerd unha xomada sobre
e nutricidn impartida por profesionals do campo da psicoloxia, da dietética
Campus de Ferrol Noviembre » & mais da nutricidn da empresa corufiesa Nutridona. Ese mesmo dia, as
interesadas, s«xan ou non da comumdade unlversnarla poderdn
Diciembre » peross. b
Programa Outubro UDC Saudable 2021 £ sequlr en lina a : Por que a
Programa Outubro UDC Saudable 2021 - Facultade de i i PHCSkm2A dietética pode ser clave mmbalendo ° camhlo dimético?” unpamaa polo
EsEqbZKERTNOXvmLAODPS view) dietista nutricionista Altor Sdnchex Garcia e organizada pola REUPS.

Compre sinalar que a Catedra universitaria Vegalsa-Eroskl de
Compromiso Sodial, Comunicacidn e Reputacién Corporativa da UDC,
colaborard nesta iniciativa coa organizacién dun picnic saudable o 28 de
outubro

Pola sia banda, a Facuitade de i ! 4 0
xoves 7 de outubro, o Dia Internacional da Podok»:la 0 Saién de Actos

Arenal do Campus Industrial de Ferrol acollerd unhas
xornadas centradas na podoloxia deportiva, No marco do Programa
Oututvo Saudable, o centro programou tamén unha conferencia sobre o
patriarcado, a8 muller & a medicina da man de Carmen Adan e unha
camifiada saudable a finais de mes.

No Campus da Corufia, A Facultade de Clencias, situada na Zapateira,
programou, para o mércores 20 de outubro, unha conferencia sobre
sa(de mental impartida pola psichloga de FEAFES Galicla, Sonia Ramos
Lemas. Pola sOa banda, a Facultade de Clenclas da Saude presenta un
programa de conferencias sobre o cancro, o TDAH ou a fibromialxia asi
Como un paseo polo Campus de Oza con cans de terapia.
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La UDC pone en marcha el programa Outubro Saudable oot ad
Un «escape room» sobre nutricién saludable en el campus

LA vOZ
FERROL/ LAVOZ
de Ferrol
Liderado por la Escuela de Disefio Industrial, comenzara el 7 de octubre con una LAVEeZ
FERROL/LAVOZ

jornada sobre nutricién
02 oct 2021 . Actualizado a las 05:00 h.

© 8 f ¥ Comentar -0

n afio mas, la Universidade da Corufia (UDC) pone en marcha el programa

Qutono Saudable, que en esta ocasion lidera la Escuela Universitaria de Disefio
Industrial (EUDI) del campus de Ferrol. A lo largo de este mes, numerosas escuelas y
facultades acogeran al amparo de este programa numerosas actividades sobre
nutricion, salud fisica y mental, ergonomia o medio ambiente. En Ferrol, el programa
comenzara el dia 7 de octubre, coincidiendo con el Dia de las Universidades
Saludables, cuando la EUDI acogera una jornada sobre nutricion impartida por
profesionales. Ademas, en esa misma fecha se celebrara el Dia de la Podologia. Y
con ese motivo, el salon de actos Concepcion Arenal acogera una jornada sobre

podologia deportiva.

L TWEETE A W IR

campus acegié un taller do e p—————r—————re——
prevencion de lesiones lumbares
mediante ‘l uso dﬁ mm : El oroarama Outono Saudable tambael:ly::t':iuve ponencias sobre adicciones v
4.81/500
Lcearty

RUACOMIEERPL. o i ‘
o, e s s Prestacicres

JOSE PARDO
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i de mapuretin Moot be ool IOI::I:'WN

JoTDNe I Ao Blarsa soots parR sleriar 4o
<& nnes s desy solite la poud
Moy de ;ﬂmﬂw BAME COORMCLA & I8 NI 3% piiEAr o E n el marco del programa Qutubro saudable, el campus de Ferrol acogera este
|t vmiebra) s ande Ins epesce- m ol & : miércoles, de 12.00 a 14.00 horas, un «escape room» sobre nutricion saludable
] ﬂ";:'w ~ evliod, se pado vorerote Ja que estara dirigido por Rosalia Femandez, de la Asociacion Espafiola contra el
s -’me oy % - m;mw::l&hcun; Cancer (AECC). El punto de partida sera a las 12.00 en los jardines del campus,
P Ol Una male postida. 3l agachame ¥ ocmo Qegras, detras de la cafeteria. También manana tendra lugar la conferencia Comprender as
“wm; -Il“ml L W:ﬁ m :l‘ Aywladeky adiccions, a las 10.00 horas en la Facultad de Enfermeria, a cargo de Gerardo Sabio,
fersalenie lecomendGda pers  niew de h:"w,_,mi de Asfredro, mientras que Rebeca Grafia, de la misma asociacion, presentara un
SV Jemoudy cauntes Je nosregr dine nm- Xogo de adiccion sen sustancia en el vestibulo de |la Escuela Universitaria de Disefio
AL M momoo de e wohe Mot Wt Sy 3
nidider el progeams Cutdeo Log Wivesnpadeess 1o [abir Industrial (EUDI) entre las 11.00 y las 12.00 horas.
Satdable, o lavesoguon poa-  Tuiono de Ingeniess Meekocs
Gomuralen sl LM on lnayods et oabamado ra ol 180 de
del docwtands Manuel Forez,  nandoes Pure e 3 ks we- Ademas, dentro del programa Outubro Saudable, la EUDI celebra hoy (16.00 horas)
- e © teadades Joparnaz y snida una jornada integradora sobre j dicionales en los jardi del el
Ol Ao enames vn s na . Assairetions il i eg juegos j pus y
:::l:::m.me:m & bao coite uga promitr mu viemnes acogera la p ia (De) indo o deporte e a actividade fisica dende a
o diwile 8- aoceahidilad 2 los grmuano. v perspectiva de xénero, a salide e o benestar (a las 11.00, en el centro).
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<~ Diario de Ferrol

PORTADA COMARCAS GALCIA CSPARA POLITICA MNDO CCONOMIA SOCEDAD DEPORTES OPMION  EIPAZOTOUCATI

Disefio Industrial contintia con su programa de actividades
en el marco del “Outubro Saudable”
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Enlaces as novas:

http://www.fceer.org/index.php?pid=noticias&detalle=3575

A UDC Saudable programa numerosas actividades sobre nutricién, saude fisica e mental,
ergonomia e medio ambiente ao longo de todo o mes de outubro

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/2021/10/02/udc-pone-marcha-programa-
outubro-saudable/0003 202110F2C6992.htm

https://www.lavozdeqalicia.es/noticia/ferrol/ferrol/2021/10/13/escape-room-sobre-
nutricion-saludable-campus-ferrol/0003 202110F13C2995.htm

Disefio Industrial continda con su programa de actividades en el marco del “Outubro
Saudable” (diariodeferrol.com)
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http://www.fceer.org/index.php?pid=noticias&detalle=3575
https://www.udc.es/gl/novas/A-UDC-Saudable-programa-numerosas-actividades-sobre-nutricion-saude-fisica-e-mental-ergonomia-e-medio-ambiente-ao-longo-de-todo-o-mes-de-outubro/
https://www.udc.es/gl/novas/A-UDC-Saudable-programa-numerosas-actividades-sobre-nutricion-saude-fisica-e-mental-ergonomia-e-medio-ambiente-ao-longo-de-todo-o-mes-de-outubro/
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/2021/10/02/udc-pone-marcha-programa-outubro-saudable/0003_202110F2C6992.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/2021/10/02/udc-pone-marcha-programa-outubro-saudable/0003_202110F2C6992.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/ferrol/2021/10/13/escape-room-sobre-nutricion-saludable-campus-ferrol/0003_202110F13C2995.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/ferrol/2021/10/13/escape-room-sobre-nutricion-saludable-campus-ferrol/0003_202110F13C2995.htm
https://www.diariodeferrol.com/texto-diario/mostrar/3234266/diseno-industrial-continua-programa-actividades-marco-outubro-saudable
https://www.diariodeferrol.com/texto-diario/mostrar/3234266/diseno-industrial-continua-programa-actividades-marco-outubro-saudable
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FACULTADE DE CIENCIAS

=“ l’= UNIVERSIDADE DA CORUNA
FACULTADE DE CIENCIAS
UDCSaudable

CONFERENCIA

“Saude mental en tempos de pandemia”

Sonia Ramos Lema
Psicologa
Saude Mental FEAFES Galicia
Mércores 20/10/21, 12:00h

Virtual (Teams)

$ SAUDE MENTAL
g e cauan

Organiza:
UDCSaudable
Facultade de Ciencias

https://teams.microsoft.com/I/meetup-
join/19%3afbaba7b4dd2a40c882d344b1f5517679%40thread.tacv2/1634296
997243?context=%7b%22Tid%22%3a%22cealeal3e-60b2-4f75-a6¢c2-
a6022e8f961b%22%2c%220id%22%32%22a9660f1d-3a26-4070-a28¢c-
aeeaaed72988%22%7d
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https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3afbaba7b4dd2a40c882d344b1f5517679%40thread.tacv2/1634296997243?context=%7b%22Tid%22%3a%22cea1ea3e-60b2-4f75-a6c2-a6022e8f961b%22%2c%22Oid%22%3a%22a9660f1d-3a26-4070-a28c-aeeaaed72988%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3afbaba7b4dd2a40c882d344b1f5517679%40thread.tacv2/1634296997243?context=%7b%22Tid%22%3a%22cea1ea3e-60b2-4f75-a6c2-a6022e8f961b%22%2c%22Oid%22%3a%22a9660f1d-3a26-4070-a28c-aeeaaed72988%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3afbaba7b4dd2a40c882d344b1f5517679%40thread.tacv2/1634296997243?context=%7b%22Tid%22%3a%22cea1ea3e-60b2-4f75-a6c2-a6022e8f961b%22%2c%22Oid%22%3a%22a9660f1d-3a26-4070-a28c-aeeaaed72988%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3afbaba7b4dd2a40c882d344b1f5517679%40thread.tacv2/1634296997243?context=%7b%22Tid%22%3a%22cea1ea3e-60b2-4f75-a6c2-a6022e8f961b%22%2c%22Oid%22%3a%22a9660f1d-3a26-4070-a28c-aeeaaed72988%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3afbaba7b4dd2a40c882d344b1f5517679%40thread.tacv2/1634296997243?context=%7b%22Tid%22%3a%22cea1ea3e-60b2-4f75-a6c2-a6022e8f961b%22%2c%22Oid%22%3a%22a9660f1d-3a26-4070-a28c-aeeaaed72988%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3afbaba7b4dd2a40c882d344b1f5517679%40thread.tacv2/1634296997243?context=%7b%22Tid%22%3a%22cea1ea3e-60b2-4f75-a6c2-a6022e8f961b%22%2c%22Oid%22%3a%22a9660f1d-3a26-4070-a28c-aeeaaed72988%22%7d
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SAUDE MENTAL
FEAFES GALICIA

SAUDE MENTAL EN TEMPOS DE
PANDEMIA

Sonia Ramos
Psicéloga e Técnica de Atencidn Integral en A Coruia

Saude Mental FEAFES Galicia
2021

SAUDE MENTAL

FEAFES GALICIA 1. Saude Mental FEAFES Galicia

QUEN SOMOS?

Salade Mental FEAFES
Galicia é a Federacion de
Asociacions de Persoas e

Familiares con Enfermidade
Mental de Galicia

QUE FACEMOS?

Ofrecemos atencién
integral as persoas con
problemas de saude mental,
familias e achegados/as

Opectic Facce |

P #
\_Jruriciona “INGADA O ey Foidowa
' . e “eco AR

Icer

sacies 50 Pl

>

7

/
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aqaa

(& Compartir invitacién
Silenciar a todos

—
(% Luisa Santos Fidalgo

@ Sonia Ramos
=

* Otrc

@ Moria Esther Rodriguez Belmonte

@ Ricardo Vazquez Perez
J@ Rechazac

@ Margarita Poza Dominguez
@ M? Angeles Gomez Fuentes

Andrea Lépez Alvarez de Neyra

@ Alfredo Alvarez Muifios

B X ~ salir
Participantes

Escribe un nombre

[® Compartir invitacion

= En esta reunion (13 Silenciar a todos

P A
(€} Luisa Santos Fidalgo %

@ Alba Agrelo Gil

O\ 1 Loper cheda
:
(?\ Esther Rilo Siso
(®) Maria Amalia Jacome Pumar

& Maria Graciela Estévez Pérez

ﬂ Nerea Cabeza Pallas

@ Noelia Salido Andrés

€ roberto Bao Casal

e Sergio Corral Carreira
@Soma Ramos

-

@ Yago Rodriguez (Invitado)
o

sados Quérote LéBS..EPR.A.
r EROSKI
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FACULTADE DE ENFERMARIA E PODOLOXIA
(CAMPUS DE ESTEIRO)

1 SAUOASLE VIERSETTNIA 0D CAMPIS 3E FERREL £ FESPINGAZILDADE S3CIAL

Dia internacional da Podoloxia. 7
de outubro

C
FODCLOXIA DEFORTIVA:
ol D Manuel

Podeloris » Balarceto: estuds biomacinico, O Fecha Lago
Cascallar.

Fitbol saky profesional o podolaxts, B Migue! Murkys Carrasco.

8D O.Frarciace
Alorso Tags

Dirixido a : Estudantes universitarios de Podoloxia
Aforo limitado suxeito 4 normativa Covid-19,

Responsable: Facultade de Enfermaria ¢ Podoloxia ¢
COPOGA

Charla na FEP e Teams da Profesora Carmen Adén
Villamarin. 20 de outubro 4s 11:00h

Patriarcado, Muller e Madicina,
FACULTADE DE ENFERMARIA E PODOLOXIA @ Dirixido a : Estudantes universitarios ¢ poboacion en xeral.

Outubro 2021
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Algunos centros del Campus de Ferrol, como la Facultad de Enfermeria
y Podologia, han participado en las acciones propuestas por la Oficina
UDC Saludable para promover la Vida Saludable desde la fundacion de
dicha Oficina en nuestra Universidad. Entre estas acciones se ha
celebrado el DIA NACIONAL DE LAS UNIVERSIDADES SALUDABLES.

Desde 2018, el dia Internacional de Podologia se celebra el 8 de
octubre, otro motivo mas para incorporar nuevas acciones a las ya
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tradicionales en nuestro centro como la Caminata con Aperitivo

En octubre de 2021 se han organizado tres actividades centrales: La
celebracion del Dia internacional de la Podologia, Ila tradicional
caminata con aperitivo saludable por la ciudad de Ferrol, con las
medidas de seguridad sanitarias correspondientes, y la charla de la
profesora y filésofa gallega Carme Adan Villamarin sobre mujeres,
patriarcado y medicina. En estas acciones participaron alumnos y
profesores del Campus de Ferrol.
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DIA INTERNACIONAL DE LA PODOLOGIA

El dia 7 de octubre y para celebrar el Dia Internacional de la
Podologia, se realizaron las Jornadas sobre Podologia Deportiva en
colaboracién con el colegio oficial de poddlogos de Galicia COPOGA.

Participaron principalmente estudiantes de la titulacion de Grado
en Podologia y profesorado de la FEP, asi como profesionales de
prestigio en el campo de la podologia deportiva.

Fueron ponentes en estas jornadas los profesores de la Facultad
Manuel Romero Soto y Francisco Alonso Tajes.

PODOLOXTA DEPORTIVA

SALON DE ACTOS CONCEPCION ARENAL
- CAMPUS DE FERROL -
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———  XORNADAS———
PODOLOXIA DEPORTIVA

DIA INTERNACIONAL DA PODOLOXIA
7 DE OUTUBRO DE 2021

10:00- 10:30h  Xesto deportivo no fitbol 11:30-12:00h  Descanso - Pausa para o café

Dr. Manuel Romero Soto
Profesor Grao de Podoloxia (UDC). Posgrac en Podoloxia Deportiva (Universidade Barcelona)
12:00-12:30h  Futbol sala profesional e podoloxia

S Dr. Miguel Murias Carrasco
10:30- 11:00h  Inauguracion Oficial das Xomadas Podélogo Burela Fitbol Saia

12:30-13:00h  Big Data en podoloxia deportiva: aplicacién clinica
1:00- 11: I :
11:00- 11:30h  Podoloxia e Baloncesto: estudo biomecanico Dr. Frandisco Alonso Tajes
Profesor de Podoloxia Deportiva (Grao en Podoloxia- Universidade da Corufia)

Dr. Pedro Lago Cascallar
Master en podoloxia deportiva (UCV). Poddlogo Clubs de Baloncesto

Conmemoracion do Dia Internacional da Podoloxia

40901050,

. &

J‘\*"' 0y — (8
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% corocs  UNIVERSIDADE  International
J DACORUNA  Podiatry Day
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CHARLA SOBRE MUJERES, PATRIARCADO Y MEDICINA

El 20 de octubre nos visitd en la Facultad la profesora y fildsofa Carmen
Adan Villamarin que nos ofrecié una Charla sobre el patriarcado en la
Medicina, esta ponencia pudo seguirse también mediante una reunién
por Teams. En el aula, a los alumnos de primero de grado en
enfermeria les acompafiamos sus profesoras: Carmen Coronado
Carvajal y Carla Freijomil Vazquez.

FACULTADE DE
ENFERMARIA E PODOLOXIA Nursmg
campus pe EsTeiro Galicia

Ciclo de Conferencias FEP 2021

°
Patriarcado,
mulleres e

o Oav
medicina
Dra: Carme Adan
DATA: 20.10.2021
11:00-12:30 h.

Modalidade presencial : na
Facultade de Enfermariae
Podoloxia

Modalidade ONLINE : Enlace &

videoconferencia a través de TEAMS
no cédigo QR

' UDCSaudable

——= UNIVERSIDADE DA CORUNA

uuuuuuuuu

La doctora en Filosofia, ensayista y politica gallega Carme Adan
Villamarin nacid en San Sebastian el 16 de diciembre de 1966, y
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después de retornar al domicilio familiar en Lalin, establecié su
residencia en Vigo. Carme Adan Villamarin es licenciada en Filosofia
por la Universidade de Santiago de Compostela, doctorandose en el
ano 2002 con la tesis Epistemoloxia, natureza e xénero, dirigida por
Maria Xosé Agra Romero en la misma universidad. Ejerce como
profesora de Ensefianza Secundaria desde el afio 1990, con destino
definitivo en el Instituto Politécnico de Vigo donde en la actualidad
continla como catedratica de Filosofia

Presidid el Aula Castelao de Filosofia entre los afios 1997 y 2005. En
este Ultimo afio pasd a formar parte de la Comisidén Técnica de Xénero
del Consello da Cultura Galega. Continla coordinando la Seccién de
Pensamiento del Consello da Cultura Galega. En las elecciones al
Parlamento de Galicia del afio 2005 encabezé la lista del BNG por la
provincia de Pontevedra, siendo elegida diputada y posteriormente
nombrada secretaria xeral da Igualdade en la Vicepresidencia da
Igualdade e do Benestar de la Xunta de Galicia entre 2005 y 2009.

Fruto de su actividad intelectual, es autora de docenas de articulos
y entre sus libros:

.- Feminismo e cofilecemento (Espiral Maior, 2003), traducida al
castellano en Espiral Maior (2006)

.- Cartografias do derrubo (2011) recopila dos afios de actividad
periodistica en la seccidn de opinidén de Xornal de Galicia.

.- "Cyborg”, en Barbarismos queer e outras esdrujulas (Edicidns
Bellaterra, 2017),

.- “Conceptualizar la violencia contra las mujeres: éuna reflexion
epistemoldgica pendiente?”, en la Revista Andaluza de Antropologia
(2018)

.- “Conceptos y violencias: espacios para el debate sobre la
violencia obstétrica”, en Violencia obstétrica (Tecnos, 2018).

.- Feminicidio. Unha nova orde patrialcal en tempos de
submisidn na editorial Galaxia, 2018 reimpreso en enero de 2019 y
en breve sera publicado en castellano por Ediciones Bellaterra.
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En su charla sobre las mujeres en la ciencia y concretamente en la
Medicina, la doctora Adan planted cuestiones sobre Ciencia y género,
épor qué son tan pocas las mujeres cientificas, cuando siempre fueron
ellas las sanadoras? Finalmente, Carme nos hizo ver que no son tan
pocas. También reflexiond sobre los sesgos de género en medicina:
sesgos en las prioridades cientificas, en las preguntas de investigacion,
en la muestra y en los disefos, en la recogida y el analisis de datos, y
en su publicacidon. Nos planted la cuestion de si podemos hacer ciencia
como feministas y puso en valor la intuicidon de las mujeres, sefialando
ejemplos como la investigacion en primatologia por Jane Goodal y
otras, o la investigacién en violencia obstétrica en nuestro pais por
Josefina Goberna y Margarita Boladeras.
Qué puede ser eso de hacer ciencia como feministas?:
1. Introducir otra mirada, la pluralidad que aporta la perspectiva de
género
2. La importancia para el cambio cientifico de las ideas tildadas de
secundarias
3. El papel o la funcidn de la empatia, intuicién o el saber escuchar.

23:19 Miércoles 20 de octubre 0447 %@
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Publicaciones
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CAMINATA CON APERITIVO SALUDABLE

El ultimo de los actos celebrados en el mes de octubre saludable de la
Facultad de Enfermeria y Podologia ha sido, el miércoles 28 de octubre
por la mafana, la Caminata con aperitivo saludable por la ciudad de
Ferrol. Participaron estudiantes de primero de Grado en Enfermeria, y
la profesora y Decana de la facultad Dfia. Emma Rodriguez Maseda
como organizadora. Este afio se han adoptado también todas las
medidas sanitarias oportunas frente a Covid-19 para realizar esta
actividad con seguridad y de forma ejemplar.

UDC SAUDABLE VICERREITORIA DO CAMPUS DE FERROL E RESPONSABILIDADE SOCIAL

Il MES OUTUBRO UDC SAUDABILE 2

FACULTADE DE ENFERMARIA E PODOLOXIA / DEPARTAMENTO DE
CIENCIAS DA SAUDE

SR UNIVERSIDADE DA CORUAA

27 de outubro 2021 4s 11:00 horas
Camifada con aperitivo saudable
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9 Facultade de Enfermaria e Podoloxia, Unlversidade da Corufia

28 de octubve 3125 8:25- 9

#OutubroSaudableUDC Un ano mals, camifadas os estudantes de 1° de Enfemaria
percorreron a cldade de #Ferrol acompafados pola decana e mals polo vicedecano da Fac. de

Entermaria e Podoloxla, Emma R. Maseda e Pedro Gll na sua camifiata saudable 2021!
@UDC_gal @FEP_UDC @unlsaludables
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También participaron otras facultades y escuelas en el VII Outubro
UDC Saudable 2021:

o FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD.

« FACULTAD DE ECONOMIA Y
EMPRESA.

o FACULTAD DE FISIOTERAPIA.

« FACULTAD DE INFORMATICA.

Y entidades externas e internas como:

e Espazo Compartido.

e Oficina de Cooperacion y
Voluntariado.

e Oficina de Medio-Ambiente*.

e Oficina de Igualdad de Xénero.

e Universidade Sénior*.

e ADOS-SERGAS.

e Afrontemos 21.

*MEMORIA EN DOCUMENTO ADJUNTO.
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