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ESCOLA UNIVERSITARIA DESEÑO INDUSTRIAL NO 

VII OUTUBRO UDC SAUDABLE 
 

Na Escola Universitaria de Deseño Industrial desenvolvéronse no mes 

de Outubro unha serie de actividades e conferencias que se poden ver 

nos seguintes carteis: 
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A continuación, preséntanse as evidencias de realización de ditas 

actividades: 
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SEMANA 1 NUTRICIÓN, SAÚDE FÍSICA E MENTAL 
 

4 outubro. Infoxicación en vacinas. Susana Cadavid 

Lugar de realización: Aula A1 EUDI e Teams 

Asistentes: 16 personas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 outubro. Habilidades socio-emocionais para a vida. Claudia 

Balado, Ana Diéguez e Carolina Cambeiro da Fundación INGADA 

Lugar de realización: Aula A0 EUDI e Teams 

Asistentes: 42 personas 
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6 outubro. Aprendendo a cultivar a autoestima. Noa Tilve 

Cabada. Quérote + 

Lugar de realización: Teams 

Asistentes: 15 personas 

 

 

6 outubro. Vivir coa dislexia na etapa adulta. Claudia Fernández 

e Esther López. Asociación Galega de Dislexia (AGADIX) 

Lugar de realización: Aula AAVV EUDI e Teams 
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Asistentes: 23 personas 

 

 

 

 

7 outubro Día das Universidades Saudables 
 

7 outubro. Presentación institucional. Vicerreitora do Campus 

de Ferrol e Responsabilidade Social, Director da UDC Saudable 

e Director da EUDI. 
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7 outubro. Transxénica ou ecolóxica. ¿Cómo será a comida do 

futuro? José Miguel Mulet Salort 

Lugar de realización: Aula AAVV EUDI e Teams 

Asistentes: 44 personas 

 

7 outubro. Alimentación saudable e sustentable. Emma 

Enríquez e Susana Rodríguez. NUTRICIONA 

Lugar de realización: Aula AAVV EUDI e Teams 

Asistentes: 31 personas 
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7 outubro. Obradoiro de cociña de aproveitamento. Emma 

Enríquez e Susana Rodríguez. NUTRICIONA 

Lugar de realización: Laboratorio Tecnolóxico EUDI e Teams 

Asistentes: 11 personas 

 

7 outubro. Mitos e lendas urbanas sobre nutrición e actividade 

física. Miguel Santiago 

Lugar de realización: Aula 0 EUDI e Teams 

Asistentes: 21 personas 
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8 outubro. Varias conferencias da OIX, OCV e SEDRA-FPFE e 

mesa redonda inclusión coa participación de TEIMA, ASPANAES, 

ASPANEPS, COGAMI E ESPAZO COMPARTIDO. Stand ALCER 

entrada. 

Lugar de realización: Aula 0 EUDI e Teams 

Asistentes: 36 personas 
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Panel colaborativo Semana 1 Receitas da avóa, consellos 

breves para comer san, a túa receita saudable. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEMANA 2 OCIO SAUDÁBLE E ADICCIÓNS 
 

13 outubro. Xogos tradicionais no campus. Marina Castro, 

estudantes EUDI e TEIMA DOWN FERROL 

Lugar de realización: No campus 

Participantes: 37 personas 
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14 outubro. Comprender as adiccións. Gerardo Sabio. ASFEDRO 

Lugar de realización: Aula A0 e Teams 

Asistentes: 19 personas 

 

14 outubro. Xogo de adiccións sen sustancia. Rebeca Graña. 

ASFEDRO. 

Lugar de realización: Entrada da EUDI e Campus 

Participantes: non se pode precisar porque se foi por todo o Campus 

animando á xente a xogar. 
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14 outubro. Escape room sobre alimentación saudable. Rosalía 

Fernández AECC 

Lugar de realización: No Campus 

Participantes: 22 personas 
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15 outubro. (De)construíndo o deporte e a actividade física 

dende a perspectiva de xénero, a saúde e o benestar. Marina 

Castro. 

Lugar de realización: Aula AAVV e Teams 

Asistentes: 6 personas 

 

 

Panel colaborativo Semana 2. Qué deporte practicas?. A qué 

xogabas de pequeno? 
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SEMANA 3 ERGONOMÍA E MEDIOAMBIENTE 

 
19 outubro. Taller de prevención de lesións na zona lumbar e 

sensibilización mediante o uso de sensores durante os 

exercicios de levantamento. Florián Michaud 

Lugar de realización: Sala Multiusos 2 Centro Cultural Universitario 

Participantes: 15 personas 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 outubro. Ergonomía e biomecánica para un deseño saudable. 

Florián Michaud 

Lugar de realización: Aula AAVV EUDI e Teams 

Asistentes: 50 personas 



VII Outubro UDC Saudable 2021 

MEMORIA 2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

20 outubro. Mesa redonda accesibilidade coa participación de 

AXF, ASCM, COGAMI, AGAELA e Thais Pousada ESPAZO 

COMPARTIDO 

Lugar de realización: Aula AAVV EUDI e Teams 

Asistentes: 29 personas 

 

20 outubro. SLAM e navegación cun TurtleBot3 no contexto dun 

robot asistente para tarefas de rehabilitación. Manuel Lagos 

Rodríguez 

Lugar de realización: Aula AAVV EUDI e Teams 

Asistentes: 22 personas 
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21 outubro. Obradoiro de fisioterapia: postura, dor 

musculoesquelética, traballo sedentario e exercicio 

terapéutico. Beatriz Rodríguez Romero. 

Lugar de realización: Aula creación e Teams 

Asistentes: 9 personas 

 

 

22 outubro. Sesión interactiva Microplásticos e saúde. Alatzne 

Carlosena e Carlota Paz 

Lugar de realización: Aula AAVV e Teams 

Asistentes: 9 personas 
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22 outubro. Obradoiro a nosa pegada ecolóxica nos residuos. 

Verónica Torrijos, OMA. 

Lugar de realización: Aula AAVV e Teams 

Asistentes: 11 personas 
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Panel colaborativo Semana 3. Consellos breves para consumir 

menos, qué fas para reducir? 

 

 

SEMANA 4 MULTITAREFA E ESTRÉS 
 

25 outubro. Xestión e manexo do estrés. Cristina Rivas, FEAFES 

Lugar de realización: Teams 

Asistentes: 21 personas 
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25 outubro. A arte de pintar mandalas e garabatos como técnica 

para reducir o estrés e a ansiedade. Leticia Argüelles. 

Lugar de realización: Aula de creación e Teams 

Asistentes: 22 personas 

 

26 outubro. Relacións saudables versus relación tóxicas. 

Valentín Escudero. AFRONTEMOS 21 

Lugar de realización: Aula A0 e Teams 

Asistentes: 20 personas 
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27 outubro. Grupos de traballo saudables: toma de decisión, 

conflito e mediación 

Lugar de realización: Aula AAVV e Teams 

Asistentes: 50 personas 

 

 

28 outubro. Andaina saudable e inclusiva con picnic saudable 

no Campus. Daniel Ramos Veiguela (InCrescenTO) e persoas de 

ASPANAES 

Lugar de realización: De Caranza ata o Campus 

Asistentes: 42 personas 
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29 outubro. Multitasking. Carmen Cruz Fábrega e clausura 

Outubro Saudable 

Lugar de realización: Teams 

Asistentes: 25 personas 

 

Panel colaborativo Semana 4. Consellos para relaxarse e 

reducir o estrés 
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RESUMO DE PRENSA VII OUTUBRO SAUDABLE 

 

 

 

 



VII Outubro UDC Saudable 2021 

MEMORIA 2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



VII Outubro UDC Saudable 2021 

MEMORIA 2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Enlaces ás novas: 

http://www.fceer.org/index.php?pid=noticias&detalle=3575 

A UDC Saudable programa numerosas actividades sobre nutrición, saúde física e mental, 

ergonomía e medio ambiente ao longo de todo o mes de outubro 

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/2021/10/02/udc-pone-marcha-programa-

outubro-saudable/0003_202110F2C6992.htm 

 

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/ferrol/2021/10/13/escape-room-sobre-

nutricion-saludable-campus-ferrol/0003_202110F13C2995.htm 

Diseño Industrial continúa con su programa de actividades en el marco del “Outubro 

Saudable” (diariodeferrol.com) 

 

http://www.fceer.org/index.php?pid=noticias&detalle=3575
https://www.udc.es/gl/novas/A-UDC-Saudable-programa-numerosas-actividades-sobre-nutricion-saude-fisica-e-mental-ergonomia-e-medio-ambiente-ao-longo-de-todo-o-mes-de-outubro/
https://www.udc.es/gl/novas/A-UDC-Saudable-programa-numerosas-actividades-sobre-nutricion-saude-fisica-e-mental-ergonomia-e-medio-ambiente-ao-longo-de-todo-o-mes-de-outubro/
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/2021/10/02/udc-pone-marcha-programa-outubro-saudable/0003_202110F2C6992.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/2021/10/02/udc-pone-marcha-programa-outubro-saudable/0003_202110F2C6992.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/ferrol/2021/10/13/escape-room-sobre-nutricion-saludable-campus-ferrol/0003_202110F13C2995.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/ferrol/2021/10/13/escape-room-sobre-nutricion-saludable-campus-ferrol/0003_202110F13C2995.htm
https://www.diariodeferrol.com/texto-diario/mostrar/3234266/diseno-industrial-continua-programa-actividades-marco-outubro-saudable
https://www.diariodeferrol.com/texto-diario/mostrar/3234266/diseno-industrial-continua-programa-actividades-marco-outubro-saudable


VII Outubro UDC Saudable 2021 

MEMORIA 2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

FACULTADE DE CIENCIAS 

 
https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3afbaba7b4dd2a40c882d344b1f5517679%40thread.tacv2/1634296

997243?context=%7b%22Tid%22%3a%22cea1ea3e-60b2-4f75-a6c2-

a6022e8f961b%22%2c%22Oid%22%3a%22a9660f1d-3a26-4070-a28c-

aeeaaed72988%22%7d 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3afbaba7b4dd2a40c882d344b1f5517679%40thread.tacv2/1634296997243?context=%7b%22Tid%22%3a%22cea1ea3e-60b2-4f75-a6c2-a6022e8f961b%22%2c%22Oid%22%3a%22a9660f1d-3a26-4070-a28c-aeeaaed72988%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3afbaba7b4dd2a40c882d344b1f5517679%40thread.tacv2/1634296997243?context=%7b%22Tid%22%3a%22cea1ea3e-60b2-4f75-a6c2-a6022e8f961b%22%2c%22Oid%22%3a%22a9660f1d-3a26-4070-a28c-aeeaaed72988%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3afbaba7b4dd2a40c882d344b1f5517679%40thread.tacv2/1634296997243?context=%7b%22Tid%22%3a%22cea1ea3e-60b2-4f75-a6c2-a6022e8f961b%22%2c%22Oid%22%3a%22a9660f1d-3a26-4070-a28c-aeeaaed72988%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3afbaba7b4dd2a40c882d344b1f5517679%40thread.tacv2/1634296997243?context=%7b%22Tid%22%3a%22cea1ea3e-60b2-4f75-a6c2-a6022e8f961b%22%2c%22Oid%22%3a%22a9660f1d-3a26-4070-a28c-aeeaaed72988%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3afbaba7b4dd2a40c882d344b1f5517679%40thread.tacv2/1634296997243?context=%7b%22Tid%22%3a%22cea1ea3e-60b2-4f75-a6c2-a6022e8f961b%22%2c%22Oid%22%3a%22a9660f1d-3a26-4070-a28c-aeeaaed72988%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3afbaba7b4dd2a40c882d344b1f5517679%40thread.tacv2/1634296997243?context=%7b%22Tid%22%3a%22cea1ea3e-60b2-4f75-a6c2-a6022e8f961b%22%2c%22Oid%22%3a%22a9660f1d-3a26-4070-a28c-aeeaaed72988%22%7d


VII Outubro UDC Saudable 2021 

MEMORIA 2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



VII Outubro UDC Saudable 2021 

MEMORIA 2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

FACULTADE DE ENFERMARÍA E PODOLOXÍA 

(CAMPUS DE ESTEIRO) 

 

 

Algunos centros del Campus de Ferrol, como la Facultad de Enfermería 

y Podología, han participado en las acciones propuestas por la Oficina 

UDC Saludable para promover la Vida Saludable desde la fundación de 

dicha Oficina en nuestra Universidad. Entre estas acciones se ha 

celebrado el DÍA NACIONAL DE LAS UNIVERSIDADES SALUDABLES. 

Desde 2018, el día Internacional de Podología se celebra el 8 de 

octubre, otro motivo más para incorporar nuevas acciones a las ya 
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tradicionales en nuestro centro como la Caminata con Aperitivo 

Saludable y las Conferencias sobre temas de Salud. 

 

 

En octubre de 2021 se han organizado tres actividades centrales: La 

celebración del Día internacional de la Podología,  la tradicional 

caminata con aperitivo saludable por la ciudad de Ferrol, con las 

medidas de seguridad sanitarias correspondientes, y la charla de la 

profesora y filósofa gallega Carme Adán Villamarín sobre mujeres, 

patriarcado y medicina. En estas acciones participaron alumnos y 

profesores del Campus de Ferrol. 
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DÍA INTERNACIONAL DE LA PODOLOGÍA 

 

El día 7 de octubre y para celebrar el Día Internacional de la 

Podología, se realizaron las Jornadas sobre Podología Deportiva en 

colaboración con el colegio oficial de podólogos de Galicia COPOGA. 

Participaron principalmente estudiantes de la titulación de Grado 

en Podología y profesorado de la FEP, así como profesionales de 

prestigio en el campo de la podología deportiva. 

Fueron ponentes en estas jornadas los profesores de la Facultad 

Manuel Romero Soto y Francisco Alonso Tajes. 
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CHARLA SOBRE MUJERES, PATRIARCADO Y MEDICINA 

 

El 20 de octubre nos visitó en la Facultad la profesora y filósofa Carmen 

Adán Villamarín que nos ofreció una Charla sobre el patriarcado en la 

Medicina, esta ponencia pudo seguirse también mediante una reunión 

por Teams. En el aula, a los alumnos de primero de grado en 

enfermería les acompañamos sus profesoras: Carmen Coronado 

Carvajal y Carla Freijomil Vázquez. 

 

 

 

La doctora en Filosofía, ensayista y política gallega Carme Adán 

Villamarín nació en San Sebastián el 16 de diciembre de 1966, y 
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después de retornar al domicilio familiar en Lalín, estableció su 

residencia en Vigo. Carme Adán Villamarín es licenciada en Filosofía 

por la Universidade de Santiago de Compostela, doctorándose en el 

año 2002 con la tesis Epistemoloxía, natureza e xénero, dirigida por 

María Xosé Agra Romero en la misma universidad. Ejerce como 

profesora de Enseñanza Secundaria desde el año 1990, con destino 

definitivo en el Instituto Politécnico de Vigo donde en la actualidad 

continúa como catedrática de Filosofía 

Presidió el Aula Castelao de Filosofía entre los años 1997 y 2005. En 

este último año pasó a formar parte de la Comisión Técnica de Xénero 

del Consello da Cultura Galega. Continúa coordinando la Sección de 

Pensamiento del Consello da Cultura Galega. En las elecciones al 

Parlamento de Galicia del año 2005 encabezó la lista del BNG por la 

provincia de Pontevedra, siendo elegida diputada y posteriormente 

nombrada secretaria xeral da Igualdade en la Vicepresidencia da 

Igualdade e do Benestar de la Xunta de Galicia entre 2005 y 2009. 

Fruto de su actividad intelectual, es autora de docenas de artículos 

y entre sus libros: 

.- Feminismo e coñecemento (Espiral Maior, 2003), traducida al 

castellano en Espiral Maior (2006)  

.- Cartografías do derrubo (2011) recopila dos años de actividad 

periodística en la sección de opinión de Xornal de Galicia.  

.- “Cyborg”, en Barbarismos queer e outras esdrújulas (Edicións 

Bellaterra, 2017),  

.- “Conceptualizar la violencia contra las mujeres: ¿una reflexión 

epistemológica pendiente?”, en la Revista Andaluza de Antropología 

(2018)   

.- “Conceptos y violencias: espacios para el debate sobre la 

violencia obstétrica”, en Violencia obstétrica (Tecnos, 2018).  

.- Feminicidio. Unha nova orde patrialcal en tempos de 

submisión na editorial Galaxia, 2018 reimpreso en enero de 2019 y 

en breve será publicado en castellano por Ediciones Bellaterra. 
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En su charla sobre las mujeres en la ciencia y concretamente en la 

Medicina, la doctora Adán planteó cuestiones sobre Ciencia y género, 

¿por qué son tan pocas las mujeres científicas, cuando siempre fueron 

ellas las sanadoras? Finalmente, Carme nos hizo ver que no son tan 

pocas. También reflexionó sobre los sesgos de género en medicina: 

sesgos en las prioridades científicas, en las preguntas de investigación, 

en la muestra y en los diseños, en la recogida y el análisis de datos, y 

en su publicación. Nos planteó la cuestión de si podemos hacer ciencia 

como feministas y puso en valor la intuición de las mujeres, señalando 

ejemplos como la investigación en primatología por Jane Goodal y 

otras, o la investigación en violencia obstétrica en nuestro país por 

Josefina Goberna y Margarita Boladeras. 

Qué puede ser eso de hacer ciencia como feministas?: 

1. Introducir otra mirada, la pluralidad que aporta la perspectiva de 

género  

2. La importancia para el cambio científico de las ideas tildadas de 

secundarias  

3. El papel o la función de la empatía, intuición o el saber escuchar.  
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CAMINATA CON APERITIVO SALUDABLE 

 

El último de los actos celebrados en el mes de octubre saludable de la 

Facultad de Enfermería y Podología ha sido, el miércoles 28 de octubre 

por la mañana, la Caminata con aperitivo saludable por la ciudad de 

Ferrol. Participaron estudiantes de primero de Grado en Enfermería, y 

la profesora y Decana de la facultad Dña. Emma Rodríguez Maseda 

como organizadora. Este año se han adoptado también todas las 

medidas sanitarias oportunas frente a Covid-19 para realizar esta 

actividad con seguridad y de forma ejemplar. 
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También participaron otras facultades y escuelas en el VII Outubro 

UDC Saudable 2021: 

 FACULTAD DE CIENCIAS DE LA 

SALUD. 

 FACULTAD DE ECONOMÍA Y 

EMPRESA. 

 FACULTAD DE FISIOTERAPIA. 

 FACULTAD DE INFORMÁTICA. 

 

Y entidades externas e internas como: 

 Espazo Compartido.  

 Oficina de Cooperación y 

Voluntariado. 

 Oficina de Medio-Ambiente*. 

 Oficina de Igualdad de Xénero. 

 Universidade Sénior*. 

 ADOS-SERGAS. 

 Afrontemos 21. 
 

*MEMORIA EN DOCUMENTO ADJUNTO. 


