
 

   



 

 

URL: https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/6x1/ Radio CUAC, 11 de outubro. 

A ETSAC NO VIII OUTUBRO UDC SAUDABLE, DÍA 

NACIONAL DAS UNIVERSIDADES SAUDABLES 

Día: 5 de outubro de 2022 

PALESTRA DOBRE: ARQUITECTURA E SAÚDE (Evento inaugural) 

13:00 h –ETSAC, Salón de Actos, Inauguración: vicerreitora do Campus de 

Ferrol e Responsabilidade Social e director UDC Saudable. 

Relatores: CRISTINA ANSEDE E JAVIER NEILA 

 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fcuacfm.org%2Fradioco%2Fprogrammes%2Fenworking%2F6x1%2F%3Ffbclid%3DIwAR16x5Gfl4Y16Q72_18sOU8tUYgjqDINbCWmCkYMSv61tUY_4TZDTl4ROQI&h=AT2wLm2_e1O6A2EKYQixJK2gjamqf2Te6QBQURvgw4sIlQKATeU5BIjiR_K9M3SK16jjCyUPlEcUKUd_RM9b_lC6Do1yVoK3TZ68HuhgF7bD8n9ommIsiGWbUzTiGe0EvgKM&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1x-WxuK8QH5EPpMEZBUcWih8cYcQVEicVufLkibYUzetVvIB4RuudPAP8y7EXKcirrJr6woIJp7G9YbWus7BZVkCkLrEndFfJGW4z33ZoKY1nI4ZR0H0PQxRRybSugfVUZ228mwMWnawWp-EvwjfLClJ8CKsP9joL8uWPkvz80HB1Z9NYkT7XQnEneiGBSETnGI2s_TDbOgbvnOahzoFM-hEfWCpM7XsaJc8s


 

 

EXPOSICIÓNS NA ETSAC NO MES DE OUTUBRO:  

 

INAUGURACIÓN EXPOSICIÓN: ARQUITECTURA PARA A SAÚDE 

ARQUITECTURA SEN FRONTEIRAS. 

 

EXPOSICIÓN BIBLIOGRÁFICA NA ETSAC: ARQUITECTURA, HÁBITAT E SAÚDE. 

 

EXPOSICIÓN “HABITABILIDADE BÁSICA NA INDIA”  

FUNDACIÓN VICENTE FERRER 

 

EXPOSICIÓN DE TRABALLOS DE FIN DE GRAO SOBRE ARQUITECTURA E SAÚDE (sen 

data)  

 

 



Día: 19 de outubro de 2022 

A CASA INVISIBLE 

16:30 h –ETSAC, Salón de Actos, Museo das Peregrinacións, Santiago de 

Compostela. 

Relatores: JOSÉ ANTONIO CORRALIZA E PEDRO DE LLANO CABADO 

   

ACTO PARALELO: EXPOSICIÓN PLATO DE HARVARD, NUTRICIONA, OFICINA DE 

MEDIOAMBIENTE E UDC SAUDABLE NA ETSAC-OUTUBRO 2022  

 

Coa profesora Sonia Vázquez, previamente á inauguración na ETSAC  

DOAZÓN DE SANGUE NA ETSAC E CAMPUS DA ZAPATEIRA: RETO 10000 



 

 

 



ACTIVIDADES DIFERIDAS DA ETSAC NO VIII 

OUTUBRO UDC SAUDABLE, NOVEMBRO 2022 

 

PALESTRA: BARREIRAS FÍSICAS E LIMITACIÓNS NO FOGAR E NO HÁBITAT HUMANO 

2 de novembro, 13.00 horas –ETSAC, Salón de Actos, libre acceso ata 

completar aforo, ONCE 

 

 

PALESTRA-CONFERENCIA: HABITABILIDADE BÁSICA: AS CONDICIÓNS QUE FAN 

DIGNA A VIDA 

9 de novembro 13.00 horas, –ETSAC, Salón de Actos, libre acceso ata 

completar aforo, JULIÁN SALAS, director do Instituto Complutense de 

Habitabilidade Básica, Universidade Complutense de Madrid 

 

 

ENTIDADES COLABORADORAS UDC SAUDABLE 

Máis información UDC Saudable en:  
https://www.udc.es/gl/udcsaudable/ 
 

Doazón de Sangue ADOS-SERGAS: Reto 10000 
 

  

https://www.udc.es/gl/udcsaudable
https://drive.google.com/file/d/1YE924YtQ6j28tT74D-exGXz9pzxpN5_2/view?usp=sharing


DOAZÓN DE SANGUE NO CAMPUS DE RIAZOR/ETS NÁUTICA E MÁQUINAS: RETO 

10000, 4 de outubro 

 

DOAZÓN DE SANGUE NO CAMPUS DE A ZAPATEIRA/ETSAC: RETO 10000, 5 de 

outubro 

 



DOAZÓN DE SANGUE NO CAMPUS DE FERROL/FACULTADE DE ENFERMARÍA E 

PODOLOXÍA: RETO 10000, 5 de outubro 

 



DOAZÓN DE SANGUE NO CAMPUS DE ELVIÑA/FACULTADE DE INFORMÁTICA: 

RETO 10000, 18, 19 e 20 de outubro 

 

EVENTOS ORGANIZADOS NAS FACULTADES E 
ESCOLAS DA UDC 

Por campus e orde alfabético, 

CAMPUS DE A CORUÑA 

 Facultade de Ciencias, Campus de A Zapateira 

   

Xestíon e Manexo de estrés, FEAFES, 36 persoas (19 presenciais e 17 

on line) 

 Facultade de Ciencias da Saúde: Programa, Campus de Oza 

https://drive.google.com/file/d/12mx0ljWSkx4KHz4AYc6sPEqQft1kD8-_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uzgKKvW9UsAkTNqVjIlso3bL2iPacbnv/view?usp=sharing


Mércores 5 de Outubro 

Conferencias “Adiccións comportamentais e químicas”  

 Impartidas por: Dona Rebeca Graña Torralba, educadora social e TSOC de ASFEDRO, e Dona María 

Fernández Álvarez, educadora social e técnica provincial de xuventude de Cruz Vermella Española na 

Coruña. 

 Horario: 16:00-18:30 horas. 

 Modalidade: híbrida (presencial no Laboratorio Vermello do Edificio do Grao en Terapia Ocupacional, 

Campus de Oza, e virtual a través de Teams). 

 Asistencia: 21 persoas (20 en presencial, 1 en virtual; 19 estudantes da FCS, 2 docentes da FCS). 

 

 

  

   



Martes 11 de Outubro 

Taller “Xestiona o teu tempo e enerxía de forma eficiente”.  

 Impartido por: Dona Carmen Cruz Fábrega, psicóloga sanitaria e formadora especializada en benestar 

emocional e comunicación, colaboradora da Fundación MAPFRE. 

 Horario: 12:00-13:30 horas.  

 Modalidade: virtual (a través de Teams). 

 Asistencia: 24 persoas (22 persoas da UDC, 2 persoas externas á UDC). 

 

  

Martes 18 de Outubro 

Paseo saudable polo Campus de Oza en compañía de cans de terapia.  

 Impartido por: Profª. Adriana Ávila Álvarez, decana da FCS e coordinadora da Unidade de Investigación 

de Terapia Ocupacional en intervencións non farmacolóxicas; Profª. Mirian Vizcaíno Cela, terapeuta 

ocupacional e directora do Centro de Día Hera; e Don Daniel Ramos Veiguela, terapeuta ocupacional 

da entidade IncrescenTO. 

 Horario: 18:30-19:30 horas.  

 Lugar: Edificio do Grao en Terapia Ocupacional, Campus de Oza. 

 Asistencia: 9 persoas (7 estudantes da FCS, 2 estudantes doutras facultades da UDC). 

 

 

 



Mércores 19 de Outubro 

Conferencia “Cultivando a autoestima: crecemento persoal e reforzamento do autoconcepto”.  

 Impartida por: Dona Nuria Roibás Polo, psicóloga de Quérote+, Xunta de Galicia. 

 Horario: 16:00-18:00 horas.  

 Modalidade: híbrida (presencial no Laboratorio Vermello do Edificio do Grao en Terapia Ocupacional, 

Campus de Oza, e virtual a través de Teams). 

 Asistencia: 34 persoas (16 en presencial, 18 en virtual; 23 persoas da UDC, 11 persoas externas á UDC, da 

Corporación Universitaria Minuto de Dios de Colombia). 

 

 

Mércores 26 de Outubro 

Conferencia “Empoderamento das persoas coidadoras: Presentación do proxecto Erasmus+ 

GivingCare”.  

 Impartida por: Profª. Adriana Ávila Álvarez, Prof. Iván de Rosende Celeiro, Profª. Laura Nieto Riveiro, Profª. 

Lorena López Rodríguez, Profª. Nereida Canosa Domínguez e Profª. Thais Pousada García (docentes FCS). 

 Horario: 16:00-17:30 horas. 

 Modalidade: híbrida (presencial na Aula de 1º-3º do Edificio do Grao en Terapia Ocupacional, Campus 

de Oza, e virtual a través de Teams). 

 Asistencia: 23 persoas (13 en presencial, 10 en virtual; 13 persoas da UDC, 10 persoas externas á UDC, da 

Corporación Universitaria Minuto de Dios de Colombia). 
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Xoves 27 de Outubro 

Acto polo Día Mundial da Terapia Ocupacional: Entrega de Medalla de Ouro de Terapia 

Ocupacional 2022 a Dona Amparo Tessio de Costamagna Perales 

 Horario: 17:30-18:30 horas. 

 Lugar: Salón de Actos do Campus de Oza. 

 Asistencia: 100 persoas. 

 Noticias en prensa: 

- https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/cultura/amparo-tessio-de-costamagna-perales-

medalla-de-oro-de-terapia-ocupacional-de-la-udc 

- https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2022/10/27/medalla-amparo-

coruna/00031666883087837914150.htm 

- https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2022/10/27/ciencias-da-saude-entrega-medalla-

77767802.html 

- https://www.xunta.gal/notas-de-prensa/-/nova/74036/xunta-destaca-papel-terapia-ocupacional-

para-que-las-personas-con-discapacidad?langId=es_ES  

 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/cultura/amparo-tessio-de-costamagna-perales-medalla-de-oro-de-terapia-ocupacional-de-la-udc
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/cultura/amparo-tessio-de-costamagna-perales-medalla-de-oro-de-terapia-ocupacional-de-la-udc
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2022/10/27/medalla-amparo-coruna/00031666883087837914150.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2022/10/27/medalla-amparo-coruna/00031666883087837914150.htm
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2022/10/27/ciencias-da-saude-entrega-medalla-77767802.html
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2022/10/27/ciencias-da-saude-entrega-medalla-77767802.html
https://www.xunta.gal/notas-de-prensa/-/nova/74036/xunta-destaca-papel-terapia-ocupacional-para-que-las-personas-con-discapacidad?langId=es_ES
https://www.xunta.gal/notas-de-prensa/-/nova/74036/xunta-destaca-papel-terapia-ocupacional-para-que-las-personas-con-discapacidad?langId=es_ES
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https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
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 Facultade de Dereito, Campus de Elviña 

      

 Facultade de Economía e Empresa, Campus de Elviña 

 Facultade de Filoloxía, Campus de A Zapateira 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
https://drive.google.com/file/d/1CN0ujURVo98SrTQJK_0pVZtEY07wEOi-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1s7uFduRlZsP7qrhEfKjwPcu_PrS51BA2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aO0xebwWazxf_YEBhUcS0frL6es36_N0/view?usp=sharing
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45 presentes e 11 on line na Facultade de Filoloxía  

 Facultade de Fisioterapia: Programa-II Xornadas de 
Fisioterapia e Saúde, Campus de Oza 

o Conferencia on line 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
https://drive.google.com/file/d/1S0Tcmrnm7e51ws5lmHVUyV3H4uDPoCLj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1S0Tcmrnm7e51ws5lmHVUyV3H4uDPoCLj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1osuipbPQmO1HD6m1EwejToF94PBVDPK8/view?usp=sharing
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https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846


                                                      

 

VIII Outubro UDC Saudable 
2022 

5 de outubro  
Día nacional das universidades saudables  

 
Vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social 

 
 

                                                                                                                    

                                                     

                                            

                                                            
 

 

 

 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
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 Facultade de Socioloxía 

 

 Facultade de Turismo, Campus de A Zapateira 

 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
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CAMPUS DE FERROL 

 Escola Universitaria de Deseño Industrial, Campus de 

Esteiro 

 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
https://drive.google.com/file/d/1pq52-imdiQ1hxN0p4Np96Iq0lYMNbLC8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pq52-imdiQ1hxN0p4Np96Iq0lYMNbLC8/view?usp=sharing
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 Facultade de Enfermaría e Podoloxía: Programa, Campus 

de Esteiro 
o Día Internacional da Podoloxía 

o Conferencia on line  

 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
https://drive.google.com/file/d/1rhnUz9y96Jd7s4K3AGu4oESShfNM7gdz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rhnUz9y96Jd7s4K3AGu4oESShfNM7gdz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1d4ocZDcLpYFOR8RbQbe-kNNgXHEj2Or0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13OCssbHcF1ZGDikYMoU3Moytdcn_-wZN/view?usp=sharing
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FEP: 67 persoas presenciais e 7 on line, U Sénior Ferrol: 23 presenc. 

Temas. Alerxias e Intolerancias Alimentarias e Alimentación 
Saudable. 

 

OFICINAS, UNIDADES E SERVIZOS UDC 

Por orde alfabético, 

ESPAZO COMPARTIDO  

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
https://drive.google.com/file/d/1BpMVWLX_3JHiz5_5WiiPYynoHIbqXsWr/view?usp=sharing
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https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
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https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
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OFICINA DE MEDIO-AMBIENTE (OMA) 

 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
https://drive.google.com/file/d/1tE3-p1y5eIjXlj7S_o-jdvK1jCv59o-f/view?usp=sharing
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SERVIZO DE PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS- Qué é un 

recoñecemento médico laboral? 

 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
https://drive.google.com/file/d/15HJDNBmBCfZCGeWEPg7COXc-HXuQZutJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15HJDNBmBCfZCGeWEPg7COXc-HXuQZutJ/view?usp=sharing
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UNIVERSIDADE SÉNIOR UDC SAUDABLE: A CORUÑA E FERROL 

 

  

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
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DÍAS NACIONAIS/INTERNACIONAIS 

SAUDABLES-OUTUBRO 2022 

1 DE OUTUBRO, DÍA INTERNACIONAL DAS PERSOAS DE IDADE. 
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3 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DO HÁBITAT E DA ARQUITECTURA. 

5 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DOS DOCENTES. 

8 DE OUTUBRO, DÍA INTERNACIONAL DA PODOLOXÍA. 

10 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DA SAÚDE MENTAL. 
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14 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DA DOAZÓN DE ÓRGANOS, TECIDOS 

E SANGUE. 
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16 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DA ALIMENTACIÓN. 

19 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DA LOITA CONTRA O CANCRO DE 

MAMA.  

24 DE OUTUBRO, DÍA CONTRA O CAMBIO CLIMÁTICO. 

24 DE OUTUBRO, DÍA INTERNACIONAL DAS BIBLIOTECAS. 

27 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DA TERAPIA OCUPACIONAL. 
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SEMANAS NACIONAIS/INTERNACIONAIS 

SAUDABLES-OUTUBRO 2022 

SEMANA VEXETARIANA 

3-9 de Outubro de 2022 

SEMANA EUROPEA CONTRA O CANCRO 

7-13 de Outubro de 2022 

SEMANA EUROPEA PARA A SEGURIDADE E SAÚDE NO TRABALLO 

24-30 de Outubro de 2022 
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     FACEBOOK UDC SAUDABLE           

https://www.facebook.com/UDC.Saudable 

 

INSTAGRAM UDC SAUDABLE 

https://www.instagram.com/udc.saudable/ 

 

    

#Hastag-Etiquetas: 
 

#DiaUniSaludables (sen acento) 

#UDCSaudable 

#ComunidadeUDC 

#UDC  

#unisaludables  

#unipromociónsalud  

(con acento)   

#somosunisaludables  

 

Estratexia para facer máis 

visible a Promoción de Saúde 

Universitaria nas diferentes redes 

sociais (Instagram, Facebook, 

Twitter). 

 

Recoméndase a súa utilización 

durante o VIII Outubro UDC 

Saudable, moi especialmente o día 

5 de outubro de 2022, día nacional 

das universidades saudables. 
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