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URL: https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/6x1/ Radio CUAC, 11 de outubro.

A ETSAC NO VIII OUTUBRO UDC SAUDABLE, DIiA
NACIONAL DAS UNIVERSIDADES SAUDABLES

Dia: 5 de outubro de 2022
PALESTRA DOBRE: ARQUITECTURA E SAUDE (Evento inaugural)

13:00 h -ETSAC, Salon de Actos, Inauguracion: vicerreitora do Campus de
Ferrol e Responsabilidade Social e director UDC Saudable.
Relatores: CRISTINA ANSEDE E JAVIER NEILA

ARQUITE&IH Bé

05-10-22-13,00°H
CRISTINA ANSEDE
Al JAVIER NEILA



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fcuacfm.org%2Fradioco%2Fprogrammes%2Fenworking%2F6x1%2F%3Ffbclid%3DIwAR16x5Gfl4Y16Q72_18sOU8tUYgjqDINbCWmCkYMSv61tUY_4TZDTl4ROQI&h=AT2wLm2_e1O6A2EKYQixJK2gjamqf2Te6QBQURvgw4sIlQKATeU5BIjiR_K9M3SK16jjCyUPlEcUKUd_RM9b_lC6Do1yVoK3TZ68HuhgF7bD8n9ommIsiGWbUzTiGe0EvgKM&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1x-WxuK8QH5EPpMEZBUcWih8cYcQVEicVufLkibYUzetVvIB4RuudPAP8y7EXKcirrJr6woIJp7G9YbWus7BZVkCkLrEndFfJGW4z33ZoKY1nI4ZR0H0PQxRRybSugfVUZ228mwMWnawWp-EvwjfLClJ8CKsP9joL8uWPkvz80HB1Z9NYkT7XQnEneiGBSETnGI2s_TDbOgbvnOahzoFM-hEfWCpM7XsaJc8s

EXPOSICIONS NA ETSAC NO MES DE OUTUBRO:

INAUGURACION EXPOSICION: ARQUITECTURA PARA A SAUDE
ARQUITECTURA SEN FRONTEIRAS.

EXPOSICION BIBLIOGRAFICA NA ETSAC: ARQUITECTURA, HABITAT E SAUDE.

EXPOSICION “HABITABILIDADE BASICA NA INDIA”
FUNDACION VICENTE FERRER

EXPOSICION DE TRABALLOS DE FIN DE GRAO SOBRE ARQUITECTURA E SAUDE (sen
data)



Dia: 19 de outubro de 2022
A CASA INVISIBLE

16:30 h -ETSAC, Salon de Actos, Museo das Peregrinacions, Santiago de
Compostela.
Relatores: JOSE ANTONIO CORRALIZA E PEDRO DE LLANO CABADO

Primeira xornada do ciclo “A Casa Invisible

COMPANEROS DE OFICIO

ENTORNOS, MEMORIA AMBIENTAL Y BIENESTAR HUMANO

ACTO PARALELO: EXPOSICION PLATO DE HARVARD, NUTRICIONA, OFICINA DE
MEDIOAMBIENTE E UDC SAUDABLE NA ETSAC-OUTUBRO 2022

Coa profesora Sonia Vazquez, previamente a inauguracion na ETSAC

DOAZON DE SANGUE NA ETSAC E CAMPUS DA ZAPATEIRA: RETO 10000



#DlaUnlSaludables @oﬁo

#Reto 10000

Reto 10.000
Non esperes a que se esgote

DA SANGUE

SUMATE AS MAIS DE 3.000.000 DE DOAZONS. GRAZAS

E.T.S. ARQUITECTURA

Mércores, 5 de outubro
UNIDADE MOBIL NA PARADA DO BUS

09:30 a 14:30 e 15:30 a 21:00 horas

S UNIVERSIDADE DA CORURA UDC:a udable

0}
Para doar sangue hai que almorzar e despois de xantar espere 2 horas
Non esqueza traer a tarxeta de doazon, DNI ou documento similar
Informe ao médico se estd a tomar algun medicamento

Se tes mais de 18 anos e pesas mais de 50 kg 56 precisas 10 minutos
datiia vida para salvar a doutros.

axenciaoe poazon | BN - - *
6 Baieaos 300100828 . & Xacobeo 2122




ACTIVIDADES DIFERIDAS DA ETSAC NO VIII
OUTUBRO UDC SAUDABLE, NOVEMBRO 2022

PALESTRA: BARREIRAS FISICAS E LIMITACIONS NO FOGAR E NO HABITAT HUMANO

2 de novembro, 13.00 horas -ETSAC, Saléon de Actos, libre acceso ata

completar aforo, ONCE

PALESTRA-CONFERENCIA: HABITABILIDADE BASICA: AS CONDICIONS QUE FAN
DIGNA A VIDA

9 de novembro 13.00 horas, -ETSAC, Salon de Actos, libre acceso ata
completar aforo, JULIAN SALAS, director do Instituto Complutense de

Habitabilidade Basica, Universidade Complutense de Madrid

ENTIDADES COLABORADORAS UDC SAUDABLE

Mais informacion UDC Saudable en:
https://www.udc.es/gl/udcsaudable/

Doazon de Sangue ADOS-SERGAS: Reto 10000

UNIVERSIDADES SAUDABLES

Reto 10.000

doazéns de sangue
do 1 ao 31 de outubro.
Doal!

#DialiniSaludables
#Retol10000

SSSSSS


https://www.udc.es/gl/udcsaudable
https://drive.google.com/file/d/1YE924YtQ6j28tT74D-exGXz9pzxpN5_2/view?usp=sharing

DOAZON DE SANGUE NO CAMPUS DE RIAZOR/ETS NAUTICA E MAQUINAS: RETO
10000, 4 de outubro

#DlaUniSaludables @000

#Reto10000

Iletu Il]IlI'lll
Non esperes a que se esgote €

DA SANGUE

SUMATE AS MAIS DE 3.000.000 DE DOAZONS. GRAZAS

E.T.S. NAUTICA E MAQUINAS

Martes, 4 de outubro

UNIDADE MOBIL
NA ENTRADA PRINCIPAL

09:30 a 14:30 horas

e~ N
S UNIVERSIDADE DA CORUHA UDCSaudable

e et

o ET Para doar sangue hai que almorzar e despois de xantar espere 2 horas
Non esqueza traer a tarxeta de doazén, DNI ou documento similar
Informe ao médico se esta a tomar algiin medicamento

Se tes méis de 18 anos e pesas mais de 50 kg sd precisas 10 minutos
da tda vida para salvar a doutros.
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DOAZON DE SANGUE NO CAMPUS DE A ZAPATEIRA/ETSAC: RETO 10000, 5 de
outubro

#DlaUniSaludables @000

#Reto10000

Il!tn IIZI.IIZII'I
Non esperes a que se esgote

DoA SANGUE

SUMATE AS MAIS DE 3.000.000 DE DOAZONS. GRAZAS

E.T.S. ARQUITECTURA

Mércores, 5 de outubro
UNIDADE MOBIL NA PARADA DO BUS

09:30 a 14:30 e 15:30 a 21:00 horas

P —

S UNIVERSIDADE DA CORURA \EE Saudabia
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palrs Para doar sangue hai que almorzar e despois de xantar espere 2 horas.

Non esqueza traer a tarxeta de doazén, DNI ou documento similar
Informe a0 médico se esta a tomar algin medicamento

Se tes mais de 18 anos e pesas mais de 50 kg 56 precisas 10 minutos
datiia vida para salvar a doutros.
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DOAZON DE SANGUE NO CAMPUS DE FERROL/FACULTADE DE ENFERMARIA E
PODOLOXIA: RETO 10000, 5 de outubro

@000

#DlaUniSaludables
#Reto10000

Hehn Il.lllll
Non esperes a que se esgote @ LA

DA SANGUE

SUMATE AS MAIS DE 3.000.000 DE DOAZONS. GRAZAS

FACULTADE ENFERMARIA
E PODOLOXIA

Mércores, 5 de outubro

UNIDADE MOBIL DIANTE DA FACULTADE DE
ENFERMARIA E PODOLOXIA

09:30 2 14:30 e 15:30 a 21:00 horas

% UNIVERSIDADE DA CORURA UDCSaudable
i

EENEE
Para doar sangue hai que almorzar e despois de xantar espere 2 horas
Non esqueza traer a tarxeta de doazon, DNI ou documento similar

Informe ao médico se esta a tomar algin medicamento

Se tes mais de 18 anos e pesas mais de 50 kg s6 precisas 10 minutos
a tiia vida para salvar a doutros.
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DOAZON DE SANGUE NO CAMPUS DE ELVINA/FACULTADE DE INFORMATICA:
RETO 10000, 18, 19 e 20 de outubro

Non esperes a que se esgote

DA SANGUE

SUMATE AS MAIS DE 3.000.000 DE DOAZONS. GRAZAS

F. INFORMATICA

UNIDADE MOBIL NO APARCAMENTO DA FACULTADE
(ENTRADA PLANTA BAIXA)

Martes, 18 de outubro

Mércores, 19 de outubro
Xoves, 20 de outubro

09:30 a 14:30 e 15:30 a 21:00 horas
SR UNIVERSIDADE DA CORURA UDCSaudable

.

Para doar sangue hai que almorzar e despois de xantar espere 2 horas
Non esqueza traer a tarxeta de doazon, DNI ou documento similar
Informe ao médico se estéa a tomar algin medicamento

Se tes mais de 18 anos e pesas mais de 50 kg s6 precisas 10 minutos
datda vida para salvar a doutras.
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EVENTOS ORGANIZADOS NAS FACULTADES E
ESCOLAS DA UDC

Por campus e orde alfabético,

CAMPUS DE A CORUNA

e Facultade de Ciencias, Campus de A Zapateira

POTENCIALES ESTRESORES

~ Carga horaria.
— Materia.

~ Traballos académicos (individuais/grupais).
~ Competitividade.

~ Evaluaciéns.

~ Exixencias académicas do profesorado.

~ Tempo.
~ Autopercepcién da competencia persoal.
— Autoexixencia.

- Ete.

Xestion e Manexo de estrés, FEAFES, 36 persoas (19 presenciais e 17
on line)

e Facultade de Ciencias da Saude: Programa, Campus de Oza


https://drive.google.com/file/d/12mx0ljWSkx4KHz4AYc6sPEqQft1kD8-_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uzgKKvW9UsAkTNqVjIlso3bL2iPacbnv/view?usp=sharing

Mércores 5 de Outubro
Conferencias “Adiccions comportamentais e quimicas”

v Impartidas por: Dona Rebeca Grana Torralba, educadora social e TSOC de ASFEDRO, e Dona Maria
Ferndndez Alvarez, educadora social e técnica provincial de xuventude de Cruz Vermella Espafiola na
Coruna.

v" Horario: 16:00-18:30 horas.

v Moddalidade: hibrida (presencial no Laboratorio Vermello do Edificio do Grao en Terapia Ocupacional,
Campus de Ozaq, e virtual a través de Teams).

v Asistencia: 21 persoas (20 en presencial, 1 en virtual; 19 estudantes da FCS, 2 docentes da FCS).

EDUCANDO
NO LECER




Martes 11 de Outubro
Taller “Xestiona o teu tempo e enerxia de forma eficiente”.
v Impartido por: Dona Carmen Cruz Fdbrega, psicéloga sanitaria e formadora especializada en benestar
emocional e comunicacion, colaboradora da Fundacion MAPFRE.
v" Horario: 12:00-13:30 horas.
v Moddadlidade: virtual (a través de Teams).

v Asistencia: 24 persoas (22 persoas da UDC, 2 persoas externas & UDC).

Fundacién
MAPFRE

GESTIONA TU TIEMPO ¥
ENERGIA

Carmen Cruz Fabrega

= Elige
. REUPS vivirmejor

Martes 18 de Outubro
Paseo saudable polo Campus de Oza en compaiiia de cans de terapia.

v Impartido por: Prof®. Adriana Avila Alvarez, decana da FCS e coordinadora da Unidade de Investigacion
de Terapia Ocupacional en intervencions non farmacoldxicas; Prof?. Mirian Vizcaino Cela, terapeuta
ocupacional e directora do Centro de Dia Hera; e Don Daniel Ramos Veiguela, terapeuta ocupacional
da entidade IncrescenTO.

v" Horario: 18:30-19:30 horas.

v' Lugar: Edificio do Grao en Terapia Ocupacional, Campus de Oza.

v Asistencia: 9 persoas (7 estudantes da FCS, 2 estudantes doutras facultades da UDC).




Mércores 19 de Outubro
Conferencia “Cultivando a autoestima: crecemento persoal e reforzamento do autoconcepto”.
v" Impartida por: Dona Nuria Roibds Polo, psicdloga de Quérote+, Xunta de Galicia.
v" Horario: 16:00-18:00 horas.
v Moddlidade: hibrida (presencial no Laboratorio Vermello do Edificio do Grao en Terapia Ocupacional,
Campus de Ozaq, e virtual a través de Teams).
v Asistencia: 34 persoas (16 en presencial, 18 en virtual; 23 persoas da UDC, 11 persoas externas & UDC, da

Corporacién Universitaria Minuto de Dios de Colombia).

CULTIVANDO A AUTOESTIMA:
CRECEMENTO PERSOAL

EREFORZAMENTO DO *#* '
AUTOCONCEPTO

Mércores 26 de Outubro
Conferencia “Empoderamento das persoas coidadoras: Presentacion do proxecto Erasmus+
GivingCare”.
v Impartida por: Prof®. Adriana Avila Alvarez, Prof. lvén de Rosende Celeiro, Prof®. Laura Nieto Riveiro, Profe.
Lorena Lopez Rodriguez, Prof?. Nereida Canosa Dominguez e Profe. Thais Pousada Garcia (docentes FCS).
v" Horario: 16:00-17:30 horas.
v Moddlidade: hibrida (presencial na Aula de 1°-3° do Edificio do Grao en Terapia Ocupacional, Campus
de Oza, e virtual a través de Teams).
V' Asistencia: 23 persoas (13 en presencial, 10 en virtual; 13 persoas da UDC, 10 persoas externas & UDC, da

Corporaciéon Universitaria Minuto de Dios de Colombia).
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Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social

Xoves 27 de Outubro
Acto polo Dia Mundial da Terapia Ocupacional: Entrega de Medalla de Ouro de Terapia
Ocupacional 2022 a Dona Amparo Tessio de Costamagna Perales

v" Horario: 17:30-18:30 horas.

v' Lugar: Salén de Actos do Campus de Oza.
v' Asistencia: 100 persoas.
v

Noticias en prensa:

- https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/cultura/amparo-tessio-de-costamagna-perales-

medalla-de-oro-de-terapia-ocupacional-de-la-udc

- https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2022/10/27 /medalla-amparo-
coruna/00031666883087837914150.htm

- https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2022/10/27/ciencias-da-saude-entrega-medalla-
77767802.html

- https://www.xunta.gal/notas-de-prensa/-/nova/74036/xunta-destaca-papel-terapia-ocupacional-

para-que-las-personas-con-discapacidadglangld=es ES
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https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/cultura/amparo-tessio-de-costamagna-perales-medalla-de-oro-de-terapia-ocupacional-de-la-udc
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/cultura/amparo-tessio-de-costamagna-perales-medalla-de-oro-de-terapia-ocupacional-de-la-udc
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2022/10/27/medalla-amparo-coruna/00031666883087837914150.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2022/10/27/medalla-amparo-coruna/00031666883087837914150.htm
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2022/10/27/ciencias-da-saude-entrega-medalla-77767802.html
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2022/10/27/ciencias-da-saude-entrega-medalla-77767802.html
https://www.xunta.gal/notas-de-prensa/-/nova/74036/xunta-destaca-papel-terapia-ocupacional-para-que-las-personas-con-discapacidad?langId=es_ES
https://www.xunta.gal/notas-de-prensa/-/nova/74036/xunta-destaca-papel-terapia-ocupacional-para-que-las-personas-con-discapacidad?langId=es_ES
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Medalla de Oro po—
Terapia Ocupacional Medalla para Amparo en A
2021/2022 -

27 DE OCTUBRE 2022

Hora: 17:30h
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AMPARO TESSIO
COSTAMAGNA
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e Facultade de Dereito, Campus de Elvina

acultade de Economia e Empresa, Campus de Elviiha
acultade de Filoloxia, Campus de A Zapateira
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45 presentes e 11 on line na Facultade de Filoloxia

e Facultade de Fisioterapia: Programa-I1II Xornadas de
Fisioterapia e Saude, Campus de Oza

o Conferencia on line
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Taller "Gestiona tu tiempo y energfa de forma eficiente”

Solicitar control

Fundacién

MAPFRE

GESTIONA TU TIEMPO Y
ENERGIA

Carmen Cruz Fabrega

Carmen Cruz (Invitado)
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www.carmencruzp
Carmen Cruz (Invitado)
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Medalla de Oro
Terapia Ocupacional
2021/2022

27 DE OCTUBRE 2022

Hora: 17:30h

AMPARO TESSIO
COSTAMAGNA
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FEP: 67 persoas presenciais e 7 on line, U Sénior Ferrol: 23 presenc.

Temas. Alerxias e Intolerancias Alimentarias e Alimentacion
Saudable.

OFICINAS, UNIDADES E SERVIZOS UDC
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OFICINA DE MEDIO-AMBIENTE (OMA)

18/10/2022. 11:00-13:00h
ROTEIRO: AS CORES DO OUTONO

18/10/2022. 16:00-19:00h
VOLUNTARIADO AMBIENTAL
ACTIVO CON FLORA INVASORA

19/10/2022. 16:30-18:30h
ILUSTRACION NA NATUREZA
CON CALROS SILVAR

20/10/2022.15:30-17:30h
BANO DE BOSQUE

27/10/2022. 16:30-18:30h
. BIOBLITZ: DESCUBERTA DE

v v
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SERVIZO DE PREVENCION DE RISCOS LABORAIS- Qué é un
reconecemento médico laboral?

Recofiecementos médicos

1.- Identificacion dos protocolos a aplicar

2.- Citacion dos/as traballadores/as

3.- Realizacion dos exames de saude

4.- Entrega dos resultados ao persoal

5.- Entrega dunha Memoria coas principais conclusions ao SPP
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UNIVERSIDADE SENIOR UDC SAUDABLE: A CORUNA E FERROL

univeszenlor

UNIVERSIDADE SENIOR - UNIVERSIDADE DA CORUNA .

OUT@\‘BRO S AUD ABLE 2022 OUTUBRO PROGRAMA DE ACTIVIDADES

En todas as actividades, a entrada é libre ata
A CAMPUS A CORUNA m completar aforo.
EDIFICIO '_.ORMAL - PASEO DE RONDA, 47.1°

ALIMENTACION SAUDABLE

* Martes 11. 10:30 a 12:00. Aula -1.2
* Nutriciona

CEREBRO E DOR

* Mércores 19. 11:30 a 12:30. Aula 2.1
* Prof. Antonio José Souto Gestal

POLITICA SANITARIA EN ESPANA: ESTA

ENFERMO O NOSO SISTEMA DE SAUDE?

i

-

* Mércores 19. 18:30 a 19:30. Aula 2.1
+ Prof. Ménica Belén Fernandez Sudrez

GRUPOS DE TRABALLO SAUDABLES: TOMA
DE DECISIONS, CONFLITO E MEDIACION
* Mércores 26. 18:30 a 19:30. Aula 2.1
* Prof. Adela Milagro Reig Botella

ﬁ ANDAINA BETANZOS - CHELO

* Venres 26. 10:00 a 14:00
* Prof. Marina Castro Garcia

. www.udc.es/es/senior/
secretaria.seniorferrol@udc.gal univers! nior

[ 881013631 881016315
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DIAS NACIONAIS/INTERNACIONAIS
SAUDABLES-OUTUBRO 2022

1 DE OUTUBRO, DIA INTERNACIONAL DAS PERSOAS DE IDADE.

RN AR

1 DE OUTUBRO

3 Dia Internacional das Persoas de Idade

7
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"A boa satide engade vida aos anos"
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3 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DO HABITAT E DA ARQUITECTURA.
5 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DOS DOCENTES.
8 DE OUTUBRO, DIA INTERNACIONAL DA PODOLOXIA.

10 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DA SAUDE MENTAL.

@9 consaludmental @

ala Salud Mental

€ a crecer en bienestar

Gpunts  Querotedr P w o i ot
Opocti Facce e o
anasbabi 'NG‘ADA a 1 ‘e
Wonasbabi TINGAD/ e y dgalure

M m EROSKI
nutriciona %—%@%@% querENDO /] center


https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846

UDCSaudable
S UNIVERSIDADE DA CORURA

VIII Outubro UDC Saudable
2022

5 de outubro
Dia nacional das universidades saudables

——a—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

rll" -‘*
Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social

14 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DA DOAZON DE ORGANOS, TECIDOS
E SANGUE.

UNIVERSIDADES SAUDABLES

Reto 10.000

doazéns de sangue
do 1 ao 31 de outubro.

Doa!
#DialniSaludables
#Reto10000
X n
—_ » a M
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16 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DA ALIMENTACION.

19 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DA LOITA CONTRA O CANCRO DE
MAMA.

24 DE OUTUBRO, DIA CONTRA O CAMBIO CLIMATICO.
24 DE OUTUBRO, DIA INTERNACIONAL DAS BIBLIOTECAS.

27 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DA TERAPIA OCUPACIONAL.
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SEMANAS NACIONAIS/INTERNACIONAIS
SAUDABLES-OUTUBRO 2022

SEMANA VEXETARIANA

3-9 de Outubro de 2022

SEMANA EUROPEA CONTRA O CANCRO

7-13 de Outubro de 2022

SEMANA EUROPEA PARA A SEGURIDADE E SAUDE NO TRABALLO

24-30 de Outubro de 2022
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Actividade Fisica e Deporte
(Area de Deportes).
Rutinas, Lecer e Tempo Libre.
Alimentacion Saudable.
Benestar Psico-social
Salde Sexual.

Uso e abuso Alcol, Tabaco e
Drogas. Outros.

UDC SAUDABLE
ESTUDANTES COMO
AXENTES PROMOTORES
DE SAUDE

POR QUE PROMOC ION DA SAUDE E UNIVERSIDADE?

A Promocion de Safide ¢ AUTOCUIDARSE PARA MELLORAR A SAUDE e
tamén bascase en actuar CONXUNTAMENTE COA POBOACION para
potenciar a VIDA SAUDABLE das persoas (Declaraciin de Otaus, 1086

A Promocién de Satide é “o proceso que permite &s persoas INCREMENTAR O
CONTROL SOBRE A SUA SAUDE, sharcando unha ampla gama de
intervencions sociais e ambientais destinadas a BENEFICL ROTEXER A
SAUDE E A CALIDADE DE VIDA INDIVIDUAIS" (( )

UDCSaudable

Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social
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FACEBOOK UDC SAUDABLE
https://www.facebook.com/UDC.Saudable

INSTAGRAM UDC SAUDABLE
https://www.instagram.com/udc.saudable/

#Hastag-Etiquetas:

#DiaUniSaludables (sen acento)

#UDCSaudable

#ComunidadeUDC

#UDC

#unisaludables UDCSaudable
#unipromocidénsalud Mre
(con acento)

#somosunisaludables

Estratexia para facer mais
visible a Promocion de Saude
Universitaria nas diferentes redes
sociais (Instagram, Facebook,
Twitter).

Recoméndase a sta utilizaciéon
durante o VIII Outubro UDC
Saudable, moi especialmente o dia
5 de outubro de 2022, dia nacional
das universidades saudables.
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