HABITOS SAUDABLES E
SUSTENTABLES NAS
CAFETARIAS DA UDC

MEDIDAS DE FOMENTO E CRITERIOS MINIMOS
RECOMENDABLES

2.) ACEITE DE OLIVA VIRXE

Recoméndase para aderezar e uso en cru. Cando
se atope a libre disposicion: mellor en botella,
evitando envases monodose.

Para as frituras recoméndase aceite de oliva ou de
xirasol con alto contido en dcido oleico.

4.) ENVASES,0S MENOS!

Os envasesdos menus para levar procurarase que
sexan dematerial reciclado. Indicarase se son aptos para

microondas e cobrarase o prezo do envase por separado.
Deberd facilitarse o uso de envasespropiosdo cliente.
Nonérecomendable: pancon envoltorio, produtos

monodose, vaixelas e envases dun sé uso e deplastico.
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