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As universidades como centros
promotores da saude e a prevencion de
adiccions comportamentais

As universidades representan un marco idéneo para contribuir notablemente a promocion da
saude e a prevencion das adiccions comportamentais, co que tamén coadxuvan no benestar
da poboacion, e da comunidade universitaria en particular.

As adiccions comportamentais son todas aquelas en que non se introduce unha substancia no
organismo, pero causan toda unha serie de consecuencias nas persoas que as padecen.

Ao igual que nas adiccions toxicas (i.e., substancias psicoactivas), establécese unha
relacion de dependencia e de perda de control respecto a conduta adictiva.

Desde o Plan nacional sobre drogas esta a darse resposta a esta necesidade. Asi,

a Estratexia nacional sobre adiccions 2017-2024 incorporou como un novo campo en todas as
linas de actuacion as adiccions sen substancia ou comportamentais, con especial énfase
nos xogos de apostas (presenciais ou en lina) e as adicciébns a través das novas
tecnoloxias. Tales accions estan dirixidas tanto & prevencion como a ampliar a base de
informacion dispoiiible sobre esta problematica.

A continuacion, suxirese unha serie de recomendacions, coa pretension de que estes
criterios e suxestions poidan ser utiles e contriblan a fomentar a promocion de habitos

saudables e a prevencion das adiccions non toxicas no contexto universitario.

1. Recomendacions xerais

e Incorporar accions e iniciativas nas universidades para a prevencion das adiccions
non toxicas, adaptadas as necesidades de cada campus universitario e do seu
contexto comunitario.

e Establecer un plan de accion concreto e integral para cada universidade, que dispona
de mecanismos eficaces e sostibles para a execucion, o seguimento e a avaliacion.

e Formar o estudantado con relacion a prevencion das adicciéns comportamentais,
sexa a través de cursos, seminarios, xornadas ou capsulas informativas dentro das
propias materias de grao/mestrado.

e Comprometerse a que todos os graos e mestrados de Ciencias Sociais e da Salde

integren materias en que se inclian contidos sobre adiccions comportamentais, de
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cara a estimular a proliferacion de investigacions e favorecer a identificacion,

a intervencion e a prevencion.

Realizar campanas preventivas dentro do contexto universitario de xeito continuado
sobre adiccions comportamentais, en que se tefla en conta cada tipoloxia de
adiccion e as particularidades destas con base en factores como a idade, o xénero,

o poder adquisitivo e outras variables.

Coordinar estratexias con outras entidades que actlen sobre esta problematica.
Potenciar o voluntariado universitario en materia de prevencion de adiccions
comportamentais, utilizando a metodoloxia peer to peer (de igual a igual).

Obter, mediante enquisas ou investigacions, datos relativos as adiccions
comportamentais do estudantado de cada universidade, coa sUa analise de datos
posterior.

Crear unha base de datos compartida entre as universidades no tocante as adiccions
comportamentais de cada universidade.

Fomentar a elaboracion de TFG, TFM e teses sobre este tipo de adiccions.

Levar a cabo actividades de sensibilizacion, prevencion e formacion na materia
especifica con PDI, Pl e PAS.

Fomentar as actividades transversais realizadas por outros servizos da universidade
e entre as suas diferentes oficinas ou unidades administrativas.

Utilizar a expresion artistica como via de sensibilizacion do estudantado, mediante
metodoloxias de igual a igual (como, por exemplo, performances en servizos de
restauracion, concursos, curtametraxes, exposicions permanentes etc.).

Instaurar un servizo de atencién psicoloxica dentro dos campus universitarios.

Crear canles de comunicacion e de asesoramento psicosocial para o estudantado,
onde se poida resolver as slUas dubidas e inquietudes sobre as adiccions
comportamentais.

Crear cartelaria permanente en lugares chave dos campus para a difusion das
mensaxes preventivas, cun enfoque positivo, mais orientado aos beneficios de evitar
a adiccion (i.e., evitando as prohibicions ou a cartelaria de enfoque negativo).

Xerar accions que promovan a adquisicion de estratexias de intelixencia emocional
para potenciar os factores de proteccion e reducir os factores de risco ou

vulnerabilidade persoal ante as adicciéns comportamentais.

Visibilizar as novas formas de adiccion que se identifiquen.
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2. Recomendacidns especificas sobre a adiccion as novas tecnoloxias da informacion e as
comunicaciéns (TIC), especialmente Internet (incluida a compra compulsiva), a telefonia mébil
e as redes sociais

Normativizar o silencio virtual, de maneira que non se envien mensaxes durante as
fins de semana, fora do horario laboral e en determinados momentos do dia.
Fomentar actividades variadas de ocio ao aire libre e que reforcen os vinculos sociais.
Establecer unha normativa con relacion ao uso de teléfonos maobiles, portatiles e
tabletas na aula.

Na aula, ofrecer experiencias vivenciais en grupos, menos dixitais, para reducir o uso

das TIC e que a experiencia de aprendizaxe non dependa exclusivamente delas.

Fomentar estratexias de uso responsable da telefonia mobil, o pensamento critico e
a reducion dos riscos asociados ao seu uso continuado (e.g., hixiene do sono,
medidas para reducir as consecuencias sobre a funciéon executiva e cognitiva etc.) ou

derivadas (e.g., mensaxeria sexual, proteccion de datos persoais etc.).

Xerar, mediante campanas en lifia (canles de comunicacion do alumnado e boletins

de novas), recomendacions saudables para facer un uso mais adecuado das TIC.

Crear espazos dentro da universidade que estean libres de tecnoloxias, ao tempo
gue se favoreza o entendemento da sua creacion entre o estudantado e se dote este
de estratexias de autocontrol e de pensamento critico.

Crear grupos de reflexion e traballo co PDI de distintas disciplinas para elaborar
propostas que permitan reducir o uso das TIC asociadas as clases, o estudo,

as practicas e os traballos asociados as materias.

Crear espazos de reflexion e analise sobre a identidade dixital e a sUa relacion co
uso das redes sociais.

Realizar ao menos unha reunién anual entre as oficinas e os 6rganos correspondentes
para cada universidade, respecto do impacto que teflen as TIC na sGa propia

contorna universitaria.

3. Recomendacions especificas sobre a adiccion a xogos de azar e apostas deportivas

Empregar os espazos de prevencion de adiccions para previr este tipo de condutas e
fomentar a participacion das persoas afectadas nos devanditos espazos (aumentar a

captacion), asi como facer uso de programas de deshabituacion.

A través da wifi da universidade, restrinxir o acceso a webs de apostas e

similares.
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e Prohibir a publicidade relativa a xogos de apostas deportivas e similares dentro das

universidades.

e Fomentar a axeitada regulacion lexislativa autonémica das casas de apostas

presenciais.

e Aumentar a sensibilizacion e conciencia sobre a problematica en si e as suas
consecuencias para promover a implicacion da comunidade universitaria na

estratexia de prevencion comunitaria.

e Dotar de estratexias o alumnado para previr tales adiccions (por medio de

campanas, formacions, xornadas, seminarios etc.).

Este documento foi aprobado polo Pleno da CRUE-Sostibilidade que tivo lugar o 3 de xufo
de 2022 na Universidade Rei Xoan Carlos.

A CRUE-Sostibilidade, comision sectorial da CRUE Universidades Espafolas, foi constituida
en 2009 e presidea actualmente o reitor da Universidade de Burgos, Manuel Pérez Mateos.
O obxectivo desta comision sectorial é intercambiar as experiencias das universidades
espafnolas en materia de sostibilidade, salde, prevencion de riscos laborais e politicas de
xénero e igualdade, asi como coordinar e fomentar as boas practicas e a cooperacion nestes
ambitos.
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