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MEMORIA UDC Saudable 2017
Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social
Direccion UDC Saudable

e 5 de xaneiro de 2017, Green Metric 2016 (Sustentabilidade medioambiental na universidade) ranking elaborado pola Oficina de Medio Ambiente
(OMA) coa axuda do Servizo de Arquitectura, Urbanismo e Equipamentos (SAUE) da UDC Saudable, entre outros: UDC na posiciéon 149 de 516
universidades e na posicion 13 de 27 universidades espafiolas participantes. Parabéns para o Prof. Manuel Soto Castifieiras, para a OMA e, moi
especialmente, para a comunidade UDC.

e 12 de xaneiro de 2017, elaboracidn da Memoria UDC Saudable 2016 para a Memoria Anual do Reitor.
e Xaneiro-xullo, campafia informativa sobre Obxectivos de Desenvolvemento Sostible no Centro Universitario de Riazor (CUR).

e 30 de xaneiro de 2017, elaboracidn da ficha da UDC Saudable como noveno activo de salde para o “Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad”.

e 4 de febreiro de 2017, elaboracion da paxina UDC Saudable na paxina oficial da “Rede Espafiola de Universidades Saludables”
http://www.unisaludables.es/es/

e 10 de febreiro de 2017, mellora e equipamento do espazo Quérote + UDC no CUR.
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e 15-28 de febreiro de 2017, a UDC Saudable traballa a ficha de presentacion como Activo de Saude para o Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad.

e 10 de marzo de 2017, participacién no recetario de primavera da Rede Espafiola de Universidades Saudables (REUS): “navajas gallegas a la
plancha”.

e 16 de marzo de 2017, reunidn da Vicerreitora de Responsabilidade Social e do Director UDC Saudable no campus de Ferrol: novos plantexamentos:
centro universitario de formacién en discapacidade, rede galega de universidades saudables coas Consellerias de Sanidade e Educacién, gabinete
psicopedagdgico (disfuncidéns, habilidades para a vida, xestién do tempo), Green Campus Ferrol —entre outros-, Campus Diverso, evento UDC 2018
da rede de catedras de discapacidade, valoracion ratificacion e difusién Declaracion CRUE comercio xusto e outros temas.

e 20 de marzo de 2017, envio das ficha dos Activos de Saide da UDC (Area de Cultura UDC e UDC Saudable) ao Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad.

e 20 de marzo de 2017, campafia de recollida de teléfonos mdbiles no Campus de Oza, Campus de Ferrol e Centro Universitario de Riazor.
e 20 de marzo de 2017, peticién de incluir unha pestana de Memorias na paxina web institucional da UDC.

e 23 de marzo de 2017, “39 Jornada de drogas y prevencion entre iguales. You Tube y otras herramientas de comunicacion”, streaming web
www.tupunto.org

e 24 de marzo de 2017, solicitude de creacién da Unidade de Investigacién en Integracién e Promocién de Satide (INTEGRA SAUDE).

e 6-7 de abril de 2017, participacion na CRUE-Sostenibilidade na Universidade de Santiago de Compostela (grupo de universidades saudables).
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e 23 de abril, envio das consideraciéns técnicas para cumprir cos produtos e coas recomendacions para maquinas expendedoras de alimentos da
Xunta de Galicia ao presidente REUS, Xerencia, vicerreitora do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social, vicerreitor de Economia, Infraestruturas
e Sostenibilidade e director da OMA.

e 25 de abril de 2017, obradoiro de educacion ambiental, OMA, UDC Saudable, Universidade da Coruiia.

e 5 de maio de 2017, reunién con dona Sonia Seijas e don David Focifios: Proposta de coordinacién Espazo Compartido (2 horas).

e 5de maio de 2017, reunidn con dona Marina Caamafio: Presidenta da Asociacion de estudiantes AIESEC-A Coruia (2 horas).

e 4,8 e 16 de maio de 2017, elaboracién das competencias transversais para os titulos da UDC xunto coa Vicerreitoria de Oferta Académica e
Innovacion Docente: dereitos humanos e perspectiva de xénero, habilidades para a vida, obxectivos de desenvolvemento sostible, xestion de tempo

e recursos (4 horas), aprobadas no Consello de Goberno de 31 de maio de 2017, xunto con outras:

O

Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.
Dominar a expresidon e a comprension de forma oral e escrita dun idioma estranxeiro.

Utilizar as ferramentas bdsicas das tecnoloxias da informacidn e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesion e para a
aprendizaxe ao longo da sua vida.

Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania respectuosa coa cultura democrdtica, os dereitos humanos e a perspectiva de xénero.
Entender a importancia da cultura emprendedora e cofiecer os medios ao alcance das persoas emprendedoras.

Adquirir habilidades para a vida e habitos, rutinas e estilos de vida saudables.
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o Desenvolver a capacidade de traballar en equipos interdisciplinares ou transdisciplinares, para ofrecer propostas que contribtan a un
desenvolvemento sostible ambiental, econdmico, politico e social.

o Valorar a importancia que ten a investigacidn, a innovacién e o desenvolvemento tecnoldxico no avance socioecondmico e cultural da
sociedade.

o Ter a capacidade de xestionar tempos e recursos: desenvolver plans, priorizar actividades, identificar as criticas, establecer prazos e
cumprilos.

e 23 de maio de 2017, reunidn coa vicerreitora do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social, Araceli Torres Mifio, no CUR, para elaborar estratexias
de actuacién da UDC Saudable (2 horas).

e 24 de maio de 2017, reunién co director da Oficina de Medio Ambiente (OMA), Prof. Manuel Soto Castifieiras e dona Carmen Alonso, para concretar
un posible Green Campus Riazor (edificio NORMAL e CUR) e Green Campus Nautica (3 horas).

e 25 de maio de 2017, envio da ficha do “Servizo de Asesoramento e Promocidn do Estudante” (SAPE) ao Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad (Mapa Localiza).

e 30 de maio de 2017, envio da ficha mellorada da “Area de Deportes UDC” ao Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (Mapa Localiza).

e 30 de maio, 5 de xuifo de 2017, conformacién da comisidn para a avaliacién das persoas con discapacidade cognitiva do Programa Espazo
Compartido (1 hora).

e 2 de xuio de 2017, reunidn do director UDC Saudable, Prof. Sergio Santos del Riego, coa Vicerreitora do Campus de Ferrol e Responsabilidade
Social, Prof2. Araceli Torres Mifio, e a responsable da UDC Saudable en Ferrol, dona Maria José Bridn Sobrido, para o inicio do Green Campus Ferrol
(3 horas).
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e 6 de xuio de 2017, reunidn do Consello Galego de Benestar Social, San Caetano, Santiago de Compostela. Aprébase a modificacién do Decreto
104/2016, do 28 de xullo, polo que se crea e se regula o Observatorio Galego de Dinamizacién Demogrdfica (1 hora).

e 12 xufio de 2017, difusidn do resultado final do 62 Concurso de cortometraxes-Drogas: tu punto de mira, curso 2016-2017, do Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad. A 62 edicién contou coa participacién de 120 videos de alumnos de 36 universidades de 13 Comunidades Autonomas.

Premio | Titulo Enlace Universidad

12 iVenga https://www.youtube.com/watch?v=L biO-LTK k Universidad
KA Complutense de Madrid

29 Noches https://www.youtube.com/watch?v=QiiviT8oJNE&feature=youtu.be | Universidad de Sevilla
Coloreadas

30 Mil https://vimeo.com/216494213 Universidad de Cadiz
Opciones

49 Que el https://youtu.be/JhHz3bk6yCU Universidad Rey Juan
alcohol no Carlos
protagonice
tu historia

52 Los tres https://www.youtube.com/watch?v=SHmBwIpAigg&t=20s Universidad de
cerditos Extremadura



https://www.youtube.com/watch?v=L_biO-LTK_k
https://www.youtube.com/watch?v=QiiviT8oJNE&feature=youtu.be
https://vimeo.com/216494213
https://youtu.be/JhHz3bk6yCU
https://www.youtube.com/watch?v=SHmBwlpAiqg&t=20s
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e 12 de xuio de 2017, propostas & Vicerreitora do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social: Novo nome, UDC Saudable e Sostible e envio de
emails aos novos decanos/as, entre otros, para a ratificacion do nomeamento de responsables dos centros na UDC Saudable.

e 12 de xufio de 2017, proposta a Vicerreitora de Estudantes, Participacion e Extensién Universitaria e 4 Vicerreitora do Campus de Ferrol e
Responsabilidade Social de reflexidn sobre a integracién no programa para evitar o sedentarismo e a obesidade: Active Campus Europa.

e 13 de xufio de 2017, Elaboracién | Plan Green Campus Riazor (Centro Universitario de Riazor e Edificio NORMAL), dona Alicia Sixto Sueiras e Prof.
Sergio Santos del Riego (4 horas).

e 15 de xufio de 2017, Asistencia & xornada: “La prevencion activa como estrategia: Bienestar corporativo; hdbitos y estilo de vida saludables;
programa de prevencion cardiovascular en el entorno laboral y espacios cardioprotegidos”. Confederacién de Empresarios de A Corufia (CEC) e
empresa Zoom Salud (4 horas). Informe & Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social co obxectivo de informar para implantar
progresivamente espazos cardioprotexidos na UDC.

e 15 de xufio de 2017, Envio de duas receitas (Ensalada & Galega e Salpicon de Pulpo) para o Recetario de veradn da Red Espafiola de Universidades
Saludables.

e 16 de xufio de 2017, Contacto coa empresa Galimedic para informacidn e presupostos sobre espazos cardioprotexidos e envio da informacion 3
Vicerreitora do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social.

e 27-29 de xufio de 2017, “VIII Congreso da Red Iberoamericana de Universidades Saudables (RIUPS)”, Universidad de Alicante.

e 27-29 de xufio de 2017, Presentacién do cartel do Programa Green Campus da Facultade de Ciencias da Saude no “VIII Congreso da Red
Iberoamericana de Universidades Saudables (RIUPS)”, Universidad de Alicante.
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e 28 de xufio de 2017, Asamblea da “Red Espafiola de Universidades Saludables (REUS)”, Universidad de Alicante para UDC (2 horas). Preinforme
Asamblea REUS para a UDC (2 horas):

Hora de comienzo: 17.30 horas, Lugar. Aulario Il de la Universidad de Alicante.

1.- Tema Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad: Visita del Presidente Red Espafiola de Universidades Saludables (REUS) (Antoni Aquild) y de un Vicerrector URJC (Angel Gil) a la Directora General de Promocién de Salud.

- La Directora de Salud Publica no sabia nada.

- Begofia, la promotora de la iniciativa desde el Ministerio, se ha jubilado.

- Pilar Campo, nueva responsable parece ser que refiere que la propuesta ministerial es una copia de la establecida por ciudades saludables....y han acordado que no hay mds necesidad de acuerdos bilaterales,...pues las universidades estdn “agotadas” por la burocracia (con estrategia
bilateral quedan: UDC y URJC).

- Acordaron sacar una convocatoria de buenas prdcticas de Promocion de Salud con apartado Universidades, que parece ser no se ha confirmado en este ejercicio. Insistirdn.

- El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad sequird colaborando con REUS, segtn cuenta.

2.- CRUE:

- Nueva dindmica muy constructiva.

- La CRUE ofrece apoyo, sede y recursos a la REUS. Son conscientes del trabajo que se desempefia, aunque la Asociacién (40 universidades, una de ellas portuguesa) no coincida exactamente con el grupo de universidades saludables de la CRUE-Sostenibilidade. El objetivo es conseguir que
la asociacion y el grupo de universidades vayan confluyendo en nimero y calidad (el presidente REUS es también el presidente del grupo de universidades saludables de la CRUE-Sostenibilidad).

- CRUE y Asociacion Espafiola del Cdncer plantean programa "Tu salud es lo primero”,...comenzarian con 10 universidades experimentadas en esta temdtica y luego ampliarian (no hay dinero, solo recurso de difusion).

- Se crea un grupo de trabajo para hacer un documento programdtico sobre universidades saludables ya que tienen previsto llevarlo al plenario CRUE para su aprobacion.

3.- Plan Nacional de Drogas, Alcohol y otros toxicos: Propone a REUS crear un premio a la mejor Tesis Doctoral en estos asuntos e intentardn que también para TFG y TFM..
4.- Red Iberoamericana de Universidades Promotoras de Salud (RIUPS): Como REUS estamos en RIUPS, pero se podria estar como universidad directamente en RIUPS.

Desde REUS nos informardn con detalle como asociarse a RIUPS,...pero a grosso modo:
- Se requiere comunicado escrito avalado por Rector.

- Documento descriptivo Universidad Saludable.

- Persona de referencia.

Felicitaciones a Hiram Arroyo, Presidente RIPUS, por el décimo aniversario de la RIUPS que se celebra en este VIIl Congreso RIUPS en la Universidad de Alicante y felicitaciones para Maite, Directora de la Universidad de Alicante Saludable por la organizacion de este magnifico evento.

5.- REUS propone C io con Universidades por Las universidades portuguesas estdn constituyendo en estos momentos su propia red desde la Universidad de Coimbra. En Portugal hay en torno a 50 universidades. La idea es que ambas redes colaboren de una manera intensa
en clave peninsula ibérica.

6.- Afio 2018, se celebra el décimo Aniversario REUS, y para ello se celebrard el primer congreso REUS en Menorca, Islas Baleares los dias 7-9 noviembre de 2018. Cada dos afios un congreso en universidades diferentes, siguiente en 2020.

.

7.- Pliegos de alimentacion saludable para cafeterias y mdqui (pende as. Muy trabajados. No obstante, abren un plazo hasta el dia 15 de julio para que lo valoren las respectivas gerencias, unidades de contratacién,o quién/es procedan, ya que ese documento ird a plenario
de la CRUE.




UDCSaudable

8.- WEB REUS

=< S~ UNVERSIDADE DA CORUSA

- Incluir mds recursos y noticias.

- A efectos de camparia, la UDC propone que se incluya en pie de firmas de emails de los responsables la URL de la pdgina web nacional y aceptan la propuesta.

9.- Quinto Encuentro de Promocion de Salud en Menorca 21-22 septiembre 2017. Permiten dos alumnos por universidad asistente: La Universidad de Islas Baleares les pagarian la estancia, aunque el viaje lo pagaria la universidad de referencia.

10.- Farmacéutica Jensen ofrece financiacién para proyectos relacionados con estas temdticas: cdncer, salud mental y VIH. Debate intenso sobre la procedencia de financiarse desde farmacéuticas con intereses economicos ajenos a las universidades como agentes promotores de salud,
mds ahora que se cuestiona el papel de estas empresas en las proximidades de la medicina (visitadores, etc.), unas universidades a favor, otras en contra, otras no opinan,...continuard en préximas asambleas.

11.- Se aprueba la creacion Twitter REUS.

12.- Rutas Saludables de la Universidad de Cartagena. La presentacion se pospone para la siguiente asamblea.

13.- Entrega de documentacion de la profesora Ana Martinez de la Universidad de Quito. Finaliza la sesion en el Aulario Il de la Universidad de Alicante, San Vicente del Raspeig, a las 19.45 horas.

1 de xullo de 2017, Envio ao Sr. xerente UDC e Sr. vicerreitor de Sustentabilidade do Pliego de Alimentacién Saudable para as Cafetarias e Maquinas
autoexpendedoras consensuado na Asamblea da “Red Espafiola de Universidades Saludables (REUS)”, Universidad de Alicante, para os efectos de
alegacidns previa presentacion pola REUS para aprobacidn, de proceder, pola CRUE.

13 de xullo de 2017, Coordinacién polo director da UDC Saudable do Panel: Campus Universitarios Saudables, no VIl Foro Internacional de
Innovacion Universitaria, na sede da Fundacién Abanca, Vigo, 12-14 de xullo de 2017, data da actividade: 13 de xullo, coa presenza da presidenta de
honor da Red Espafiola de Universidades Saludables, e profesorado e PAS das universidades: URJC, UAB, USC, U.Vigo e UDC. Principal conclusién:
Proposta de reflexién e valoracion da creacidon da Rede Galega de Universidades Saudables coa participacién da Xunta de Galicia (consellerias de
Sanidade, de Educacion e de Politica Social) (3 horas).

27 de xullo de 2017, Reunidn coa Vicerreitora do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social, Prof2. Araceli Torres Mifio, no Campus de Esteiro de
Ferrol, para elaborar a estratexia de actuacién da UDC Saudable 2017-2018 (2.5 horas).

31 de xullo de 2017, 12 Reunién da Comisidn de Seleccién-Avaliacion de Espazo Compartido (programa de formacion de persoas con discapacidade
cognitiva) no edificio Xoana Capdevielle coa presenza da Vicerreitora do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social, a técnica de ADI, dona Sonia
Seijas, os catro profesores e o director da UDC Saudable: Procesos de seleccidn e organizacién curso 2017-2018 (2.5 horas).
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e 31 de xullo de 2017, Peticién ao presidente da REUS, Prof. Antoni Aquild, para incluir a UDC Saudable no programa “Tu Salud es lo Primero”,
coparticipado pola CRUE, Asociacion Espafiola contra el Cdncer e & REUS.

e 2-3 de agosto de 2017, Axuste dos informes de estudantes do Programa Espazo Compartido e firma electrénica no CUR (2.5 horas).
e 1-11 de setembro de 2017, Membro do Comité Cientifico das Il Xornadas de Innovacién da UDC (48 traballos avaliados).
e 13 de setembro de 2017, Constitucion do Comité Ambiental Green Campus de Ferrol (3 horas).

e 21 de setembro de 2017, Primeira reunién organizativa coordinadores e profesorado do Programa Espazo Compartido, Edificio Xoana Capdevielle (3
horas).

e 21 de setembro de 2017, Sinaléptica para o Green Campus da Facultade de Ciencias da Educacion (0.5 horas).

e 22 de setembro de 2017, Promédvese a andlise do Programa Espazo Compartido da UDC (asesoria xuridica) e traballo de campo e discurso de
inauguracién do curso Il edicion Espazo Compartido 2017-2018 (6 horas).

e 28 de setembro de 2017, Xornada Green Campus UDC coa presenza de responsables de ADEAC (2 horas).
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e 29 de setembro de 2017, Auditoria Green Campus FCS (2 horas).

e 30 de setembro de 2017, Primeira reunién dos membros da Unidade de Investigacién en Integracién e Promocién da Satde (INTEGRA SAUDE) e
presentacion do proxecto de investigacién “Estilos de vida saudables na UDC”, sede UDC Saudable, Centro Universitario de Riazor.

e 2 de outubro de 2017, Inauguracién do Il Programa Espazo Compartido 2017-2018 na Facultade de Dereito (3 horas).
e 4 de outubro de 2017, Evento principal da Ill Semana UDC Saudable 2017 na Facultade de Ciencias (Campus de A Zapateira) (2 horas).
e 2-7 de outubro de 2017, 1l Semana UDC Saudable 2017. Actividades:

1.- Mércores 4 de Outubro, na FACULTADE DE CIENCIAS, Campus da Zapateira, acto central das actividades da Semana das Universidades
Saudables 2017.

Ao longo da mafia:

10
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- Talleres relacionados con aspectos de Ciencia e saude, realizados por alumnado da Facultade de Ciencias e coordinados pola Unidade de
Divulgacién da Cultura Cientifica, ubicados na zoa de vending (32 andar, zona central do edificio).

- As 11:00, no Salén de Actos, unha charla de Deborah Garcia Bello, antiga alumna da Facultade de Ciencias, actual doutoranda da EID-UDC e
divulgadora multipremiada, sobre o tema “Héroes y villanos de la alimentacion” (breve CV mais abaixo).

“Deborah Garcia Bello es licenciada en Quimica por la Universidad de A Corufia. Actualmente estd realizando el doctorado en divulgacion cientifica a
través de la relacion entre la ciencia y el arte contempordneo. Es la autora del blog Dimetilsulfuro.es, por el que fue galardonada con el premio
Bitdcoras, del canal de youtube Deborahciencia y del libro “Todo es cuestion de quimica”, premio Prismas 2017. Por su actividad divulgadora

11
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también ha recibido los premios Ciencia Jot Down y el Tesla 2016. Es la directora de las jornadas “Ciencia y Arte” del Museo Guggenheim de Bilbao y
la Cdtedra de Cultura Cientifica de la Universidad del Pais Vasco. Colabora con varios medios como El Pais, Lego, Onda cero, Radio Galega, Naukas,
La Voz de Galicia, etc. Es escritora en el Grupo Planeta, en el Cuaderno de Cultura Cientifica y en el cultural El observador de la belleza de L’Oreal”.

2.- Concurso “El reto de la fruta” da Red Espaiola de Universidades Saludables (REUS): RETO #RetoFrutaREUS, un reto a través da rede social
Twitter, que consiste en subir unha foto comendo froita durante o "Dia das Universidades Saudables", celebrado a nivel nacional o dia 5 de outubro
de 2017 este ano. Os gafnadores obtiveron un diploma e unha inscricidon gratuita ao Congreso de Universidades Saudables que se celebrara en
Mallorca os dias 7-9 de novembro do 2018. Adxtintanse bases do concurso.

3.- Actividades especificas relacionadas con habitos, rutinas e estilos de vida saudable a proposta de cada Facultade e Escola da Universidade da
Corufia:

- FACULTADE DE CIENCIAS DA SAUDE, Campus de Oza:

Photocall e Merenda saudable no Edificio de Terapia Ocupacional onde toda a comunidade universitaria do centro participa dunha alimentacién
saudable.

Dia: Xoves, 5 de outubro de 2017

Horario: 17.30 horas.

Lugar: sala de psicomotricidade do edificio do Grao de Terapia Ocupacional. A continuacidn:

12
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Visita "Animais e Saude" no que participan cans de Terapia, finalizando cun paseo saudable polo Campus ata chegar 4 praia de Oza, a continuacién
do Photocall e a merenda saudable.

13
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- FACULTADE DE FISIOTERAPIA, Campus de Oza:
“Xornada Valora a tia Satde: perspectiva funcional e calidade de vida”.
Descricion: Actividade aberta ao publico en xeral e comunidade universitaria en particular, na que profesores e estudantes da Facultade,

organizados en diferentes estacidns, levaran a cabo avaliacidns de tipo funcional a partir das cales se poderan establecer propostas saudables
personalizadas para cada unha das persoas participantes.

14
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Dia: Xoves, 5 de outubro de 2017
Horario: de 12:00 a 13:30 horas
Lugar: vestibulo da Facultade de Fisioterapia.

Conferencia: “Knee arthrosis: physiotherapy approach”

Descricion: Impartida pola profesora Renata Vauhnik, da Universidade de Ljubljana (Eslovenia), investigadora de recofiecido prestixio no ambito das
afecciéns do xeonllo, que abordard dende a perspectiva da Fisioterapia unha condicién dexenerativa que fonte de gran discapacidade na nosa
contorna. Aberta 4 comunidade universitaria e ao publico en xeral.

Dia: Xoves, 5 de outubro de 2017

Horario: as 19:30 horas

Lugar: Salén de Actos da Facultade de Fisioterapia

15
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- FACULTADE DE ENFERMARIA E PODOLOXIA, Campus de Ferrol:
Photocall “Saludinstagram”.

Dia: Luns, 2 de outubro de 2017
Horario: as 19:30 horas
Lugar: Facultade de Enfermeria e Podoloxia.

16
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Camifiada con aperitivo saudable.
Dia: Mércores, 4 de outubro de 2017
Horario: as 11:00 horas

17
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Intervenciéns en radio do Prof. Sergio Santos del Riego, director da unidade, sobre a incorporacién da promocidn da Saude na UDC:
- Cope Ferrol, 5 de outubro de 2017.
- Radio Intereconomia, 6 de outubro de 2017.

O hashtag (etiqueta), #DiaUniSaludables (sen acento), é unha estratexia para facer mais visible a promocién de satude universitaria nas diferentes
redes sociais (Instagram, Facebook, Twitter) e recomendouse a sua utilizacién durante a semana saudable.

18
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E outras actuacions doutras facultades e escolas da Universidade da Corufia.
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e 22 de setembro a 16 de outubro de 2017, preguntas, elaboracidn e envio do informe sobre marco contextual e xuridico ao Vicerreitorado do
Campus de Ferrol e Responsabilidade Social.

e 16-20 de outubro de 2017, Ill Semana UDC Sénior Saudable 2017.
e 16-20 de outubro de 2017, Semana do Deporte UDC, Portas abertas 2017.

e 27 de outubro de 2017, Campana de difusion “Drogas: tu punto de mira” http://tupunto.org do Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

(13 puntos nos Campus de A Coruiia e Ferrol).
e 5de novembro de 2017, presenza no pleno do Concello de A Coruiia que integra a cidade na Rede Espaiiola de Cidades Saudables.

e 5 de novembro de 2017, reunién co responsable de Radio CUAC-FM para organizar un programa sobre UDC Saudable na Rede Espafiola de
Universidades Saudables.

e 6 de novembro de 2017, reunidn coa Vicerreitora do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social no Centro Universitario de Riazor (sobre asuntos
cotids da UDC Saudable) e coa responsable da Unidade de Atencion & Diversidade no edificio Xoana Capdevielle (sobre o programa Espazo
Compartido).

e 6 de novembro de 2017, a peticion da Prof2. Alicia Martinez Rodriguez, representante da comisidn de apoio da Facultade de Fisioterapia, sollicitase
a Vicerreitora de Oferta Académica e Innovacion a inclusion das actividades da UDC Saudable para a sua valoraciéon no Programa Docentia.

e 5 e 16 de novembro de 2017, Elaboracion dos documentos de acreditacidon da participacion do profesorado UDC das Facultade de Enfermaria e
Podoloxia e Facultade de Ciencias do Traballo, Campus de Ferrol, e da Facultade de Fisioterapia, Campus de Oza, na organizacién de eventos sobre
habitos, rutinas e estilos de vida saudable nas |, Il e Ill Semanas UDC Saudables (anos 2015, 2016 e 2017) para conmemorar o dia 7 de outubro como
dia nacional das universidades saudables.
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13 de novembro de 2017, Elaboracién da historia para a rede facebook UDC Saudable.

14 de novembro de 2017, Elaboracién e aprobacién do logo da Unidade de Investigacion en Integracion e Promocion de Saude (INTEGRA SAUDE).

™ INTEGRA
~— SAUDE
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17 de novembro de 2017, Envio de novo dos excell da UDC Saudable, Area de Deportes, Cultura UDC e Servizo de Asesoramento e Promocién do
Estudante (SAPE) ao “Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad” para a sua inclusion no mapa Localizasalud.

17 e 22 de novembro de 2017, Elaboracidn dos documentos de acreditacion da participacidon do profesorado UDC da Facultade de Ciencias da
Saude, Campus de Oza, na organizacién de eventos sobre habitos, rutinas e estilos de vida saudable nas I, Il e Ill Semanas UDC Saudables (anos
2015, 2016 e 2017) para conmemorar o dia 7 de outubro como dia nacional das universidades saudables.

24 de novembro de 2017, Inauguracidn da Xornada de prevencidon e sensibilizacion da violencia de xénero na mocidade, co motivo do dia
internacional contra a Violencia de Xénero (25 de novembro) no Campus de Ferrol. Discurso de presentacién do Prof. Sergio Santos del Riego,
Director UDC Saudable sobre a promocién da saude e a perspectiva de xénero.

27 de novembro de 2017, Asistencia a entrega dos premios de investigacién sobre VIH e outras ITS na sede da Conselleria de Sanidade da Xunta de
Galicia, Santiago de Compostela. Primer Premio: Don Andrés Tabardillo, INIBIC-A Corufia.
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e 27 de novembro de 2017, envio a Comité de Etica da UDC o proxecto de investigacién: “Habitos, rutinas e estilos de Vida Saudable da UDC:
Diagndstico de la situacidn y deteccién de necesidades” da Unidade de Investigacidn en Integraciéon e Promocién da Saude.

e 27 de novembro de 2017, envio de dous artigos aos responsables e profesorado do Programa Espazo Compartido para reflexionar sobre os nomes
de Discapacidade Intelectual versus Discapacidade Cognitiva: “Models o Disability, Quality of Life, and Individualized Supports: Implicationis for
Professional Practice in Intellectual Disability”, Will H.H Buntinx and Robert L Schalock, Maastricht University; “The Intellectual Disability Construct
and Its Relation to Human Functioning””, Michael L. Wehmeyer et. al. DOI: 10.1352/2008.46:311-318.

e 28 de novembro de 2017, Programa en RadioCUAC sobre Benestar Comunitario, Saude e Promocién da Saude: Rede Espafiola de Universidades
Saludables.

e 30 de novembro de 2017, reunién da Rede Espafiola de Universidades Saudables na Universidad Rey Juan Carlos-Madrid (praza Manuel Becerra):

Orden del dia:

1.- Lectura y aprobacion, si procede, del Acta de la Asamblea anterior.
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Se aprueba por unanimidad.
2.- Informacion de la Presidencia REUS.

- Se aprueba por unanimidad enviar a CRUE-Sostenibilidad y, posteriormente, CRUE dos documentos para aprobacion, si procede: Documento de apoyo a las universidades saludables por los Rectores y Documento de prescripcion técnica
de alimentacion saludable (mdquinas de vending y cafeterias).

- La Presidencia REUS sugiere que se establezca en cada universidad una linea presupuestaria para la oficina saludable en torno a 3000 euros y la presencia de un PAS, o al menos un becario/a, a efectos de comenzar a trabajar en clave
indicadores y con gente administrativa para recursos y otras actividades.

- Se informa que ha finalizado el mandato del Rector que preside la CRUE-Sostenibilidad y que, en la préxima, estard quién le sustituya.

- Que las ocho universidades que se han apuntado al Convenio con la empresa para la Campaiia del 1 de diciembre, dia mundial del SIDA, estan muy satisfechos, han recibido las cajas con los preservativos y gafas para regalar con el
lema “otra mirada para las personas con VIH” sin marcas empresariales y sin condiciones. El Prof. Sergio Santos del Riego explica el Quérote + UDC.

- El Presidente REUS explica que tienen un programa similar (diario) aunque para hdbitos toxicos: cannabis, alcohol y tabaco, también con financiacion externa.

- No se continuard con el Programa Vida-Ahora, que propuso la Universidad de Vigo, porque fue un proyecto piloto, pero una segunda edicién supone gasto economico.

3.- Ratificacion, si procede, de los estatutos de la REUS de la Presidencia y del Comité de Direccién.

- El Presidente REUS informa que han tenido problemas de indole burocrdtico para legalizar la Asociacion REUS, motivo por el cual hoy proceden a firmar el Acta Fundacional con aquellas personas que estén presentes con mandato
directo y documentado del Rector de su Universidad. Comentan que la presencia de todas las universidades en el acta fundacional complica el proceso, 55 en la actualidad, aunque todas ellas tienen los mismos derechos, aunque no
tengan la condicion de universidad fundadora.

- Cuando la Asociacion esté aprobada, se procederd al nombramiento del equipo directivo, aunque de momento quedan la Profe. Carmen Gallardo (URJC) como Presidenta de Honor, el Prof. Antoni Aquild (UIB) como Presidente REUS,

Don Romdn Bea Lago (UVigo) como Tesorero y Maria Angeles Cedillo (Universidad de Sevilla)

como Secretaria.
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4.- Reglamento de la Comisién de Asesoramiento. A efectos de favorecer la presencia de asesores que han sido representantes en el pasado, tal es el caso de varios exrepresentantes muy implicados —universidad de Alicante, universidad de
Huelva, universidad Rey Juan Carlos y otros futuros-, a costes propios, esto es, sin remuneracion de viajes, etc., y cuando proceda, asi como asesores para materias especificas. Se aprueba.

5.- Colaboracién con empresas, fundaciones y entidades.

- CRUZ ROJA JUVENTUD, Servicio Multicanal de Informacion y Prevencion sobre Drogas: Acuden los representantes para realizar una presentacion de un servicio que es anonimo y gratuito.

s DUL

el T A

, iCONSULTANOS!
SERVICIO ANONIMO Y

4 3 s App Store

www.sobre
@cruzroja.es
2

Servicio Multicanal de wsobredrogas

Informacion y Prevencion f @sobredroga
del consumo de Drogas

Cada vez mis cerca de las personas éna.?;?g imestlind.
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Objetivos: Mejorar conocimientos técnicos y actividades, informacion veraz sobre sustancias, prevenir consumo de drogas, reducir riesgos asociados con casos de consumo ya insturado.

Perfiles: profesionales de salud, profesionales de educacion, familias, estudiantes, para consultas sobre cannabis, alcohol, tabaco y otras drogas. No se posicionan ni a favor ni en contra del consumo.
Material atractivo para entregar.

Estatal, Gratuito, Confidencial, trato personalizado y Andnimo, de Lunes a Viernes de 12.30 a 19.30.

Propuestas de colaboracion:
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Participaciones: Camparfia dia Mundial de la Saludu, Feria Universidad-Aula, reportaje para RTVE, Jornadas socidrogalcohol, proyecto de ocio nocturno, campus en botellén (asesoramiento in situ).

=

Humamndad m,

PROPUESTAS

Fomentar actividades de promocion
de la salud en la universidad
Difundir informacion sobre salud de
REUS en redes sociales

Prevenir el consumo de drogas
proporcionando informacion veraz

Reducir r) 05 asociados al consumo
de dr
Proporcionar datos utiles para
acion
orecer ¢l intercambio de
eriencias

Realizar campafas de sensibilizacion

Cada vozr mas cerca de

arcabdad Neutrahdng Independencia

————

Voluntanado Unidad Universabided

COLABORACION

Dar a conocer e SMIPD entre los
universitarios

Ofertar pracricas en ol SMIPD
Compartir contenidos del SMIPD en
las redes sociales

Proy weoionar un espacio para
dify  dir el SMIPD

Ca) o voluntanado para e

Ofy tar espacios formar

dey inados al we var

Far orecer el intercambic

ox/ renencias

L.

Contactos en A Coruiia: Cruz Roja Espariola, 1-Edificio Cruz Roja, 15002-A Coruiia Tfno. 981221000 coruna@cruzroja.es o bien Dofia Clara Tello, Tfno. 981221000 extension 38433, Servicio Multicanal de Informacion y Prevencion de

Drogas.

Convenio a nivel nacional con la REUS

MAPFRE, Proyecto de Salud en la Empresa, jElige Salud!, Fundacion MAPFRE, Paseo de Recoletos, 23, 28.004-Madrid www.fundacionmapfre.org:
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a

Para todas las UNIVERSIDADES:
v 2 modelos de cartel al ano ‘
v 1 modelo de folleto al afio
v
v
v

Con REUS, al menos elegir un mantel para comedores y dos carteles, a priori.
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NOTE FUMES LA VIDA

Los Ramicdanes maasren 13 4fi6s 41065 G0 M meGh

NOHAGAS DE TU HIGADO
EL EMPLEADO DEL MES

Elaleahol es o cvisa do mias 4 200 arfermedades:

Fundacisy

MAPFRE .

8 Modelos de carteles
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MAPFRE

Alimentacion Saludable T : &
Cambiar habitos Actividad Fisica -

Como dejar tu menu semanal listo en un 1. Planifica tu actividad fisica
dia 2 Prevencion de lesiones

Mitos en la almentacion

Talleres
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Ofrecen también estudios de investigacion con las universidades de REUS: deporte, adicciones a los mdviles, etc. Y Estudios de Salud.

- FUNDACION ALCOHOL Y SOCIEDAD

Ah

6.- Proceso de

5n de las Universid

Espafiolas a la Red Iberoamericana de Universidades Promotoras de Salud (RIUPS).

P

- La REUS estd adherida a RIUPS, asi como algunas universidades.

- Refiere que es gratuito y que se necesitan tres pasos: 1.- Carrta oficial de solicitud firmada por el Sr. Rector, 2.- Plan de Accion y 3.- Persona de enlace.

Joc D

7.- | Congreso de Universid

as de Salud REUS 7, 8y 9 de noviembre de 2018 en Palma de Mallorca. Se propone dar ideas, p.e. Plan Nacional de Drogas,....aunque ya estd avanzando.

W Crue

Jueves 8 de noviembre de 2018 MARANA
930303  Conferencia: 10 akos REUS
10301130  Comuncaciones orales
11301230 Posters | Coee

1230-3330  Actredad cultural-performance- VIMLa Campus

Jueves 8 de noviembre de 2018 TARDE

15003700  Panel de expeniencias
3pe0dbes. CatloePamers mﬁmhn‘.ﬁ-hﬂ

1800-1900 Comunacones orales
100 Cena Suse  Awmbios MUS
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8. Criterios para editar recursos compartidos en la web de REUS.

- Compromiso: 5 recursos al afio y una noticia al mes por cada universidad.

- Dofia Maria Angeles Cedillo (U. Sevilla) menciona que conviene definir lo que es un recurso.

- Poner logo REUS y de cada universidad.

- Material editado poner en REUS como noticia.

- Compartir recursos con Universidades y otras empresas: logo REUS, de universidad y empresa.

- Si se quiere que el recurso sea visible, se podrd hacer. En caso contrario, sélo lo verdn las universidades REUS.

- Se recuerda que hay dos tipos de noticias: cortas, que se pueden colgar directamente; y largas, que hay que enviar a la Universidad de Islas Baleares, en email habitual que recibe la becaria Dofia Patricia Molina.
- Todavia hay 22 universidades que no han puesto el logotipo y 19 que no resefian el director/a.

9. Coordinacion y funcionamiento de los grupos de trabajo en red.

9. Coordinacién y funcionamiento de los grupos de
trabajo

Algunas ideas a valorar paulatinamente:

- Grupo para solicitar recursos de investigacion.
- Grupo de convocatoria de premios,...estrategia NAOS y alimentacion saludable.
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Grupo para trabajar la encuesta de salud.

Grupo para establecer una hoja de ruta, indicadores en clave ODS-Agenda 2030 de Naciones Unidas.

Grupo para trabajar indicadores de salud y de sostenibilidad.

Grupo para trabajar terminologia y conceptos pensando en comunicar de forma homogénea a la comunidad universitaria y a la sociedad: Salud, Promocion de Salud versus Prevencion, tipos de prevencidn, Sustentabilidad versus
Sostenibilidad, Responsabilidad Social, Desarrollo Sostenible, Vinculacion comunitaria, Igualdad versus Equidad, entre otros.

Otros a pensar.

10.- Celebracién de la proxima reunién REUS.

Aunque se ofrecid la Unversidad de Sevilla, la Universidad de Cordoba, la Universidad de A Corufia, entre otros, se determind a priori Madrid en fecha a determinar.

3 de decembro de 2017, Insercidn de recursos na paxina web da Red Espafiola de Universidades Saludables: Competencias Transversais dos titulos
da UDC, Quérote + UDC, Programa Espazo Compartido e Regulamento sobre o exercicio do dereito a identidade de xénero na Universidade da
Coruia, aprobada polo Consello de Goberno na sua sesién do 28 de setembro de 2017, e diversas noticias da UDC Saudable, Sostible e dos Dereitos
Humanos.

4 de decembro de 2017, Reunién coa Prof2. Cristina Lépez Villar para plantexar unha xornada sobre Cancer para o ano 2018.

5 de decembro de 2017, Envio ao representante REUS da Universidade de La Laguna, en resposta a stua peticion, da versién castellana do
Regulamento sobre o exercicio do dereito a identidade de xénero na Universidade da Corufia.

7 de decembro de 2017, Difusidn 72 Concurso de cortometraxes -Drogas: tu punto de mira-, dirixido a estudantes universitarios.
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"ONVOCADGC EL

Sobre pr

condu o

Con la participacion de 54
universidades

Mas informacion

Financiado por

Mas de 4.000€ en |

s informacion sobre drogas
premios RUOrIISRSon solire deopm

e 11 de decembro de 2017, Reunién con Dona Carmen Tello, Directora do Menor, Muller e Igualdade para falar sobre o Espazo Multifuncional de
formacidn e prevencidn de drogas da Cruz Roja Juvenil aos efectos de valorar colaboraciéns e convenios.

e 11 de decembro de 2017, Green Metric 2017 (Sustentabilidade medioambiental na universidade) ranking elaborado pola Oficina de Medio-
Ambiente (OMA), entre outros: UDC na posicion 86 de 616 universidades e na posicion 4 das universidades espafolas participantes. Parabéns para
o Prof. Manuel Soto Castifieiras, para a OMA e, moi especialmente, para a comunidade UDC.

e 1-15 de decembro de 2017, Finalizacién da fase piloto do Proxecto de Investigacidon: Habitos, Rutinas e Estilos de Vida Saudables na UDC:
Diagndstico da situacion e deteccion de necesidades, co a participacion de 20 expertos/as avaliadores.
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e 18-21 de decembro de 2017, Participacién no Comité Editor da Il Xornada de Innovacidn Educativa da Universidade da Corufia, CUFIE.

e 20 de decembro de 2017, Envio das felicitaciéns de Nadal e Aninovo 2018 en clave saudable, sostible e solidarias a autoridades, e outros
representantes da UDC e outras institucidéns e organismos galegos e nacionais.

e 21 de decembro de 2017, Asistencia 4 presentacion de catedra EMALCSA na Facultade de Dereito da UDC.
e 22 de decembro de 2017, Reunidn do profesorado do programa Espazo Compartido cos responsables da ADI e da UDC Saudable.

e 27-30 de decembro de 2017, Recepcidén e debate virtual das alegaciéns do Comité de Etica da UDC en relacién co Proxecto de Investigacidn: Habitos,
Rutinas e Estilos de Vida Saudables na UDC: Diagndstico da situacion e deteccién de necesidades.

A Corufia a 5 de xaneiro de 2018
Sergio Santos del Riego Ve B9,

Araceli Torres Mifio

Director UDC Saudable Vicerreitora do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social
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