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MEMORIA UDC  Saudable 2025  

Dirección UDC Saudable 

Vicerreitoría do Campus de Ferrol e de Responsabilidade Social 

 

• 1 de xaneiro de 2025, InfoNutriciona UDC Saudable, Feliz Aninovo. 

 

 

• 7 de xaneiro de 2025, Envío de segundo borrador de normativa de festas 

á vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social. 

Intercambio de argumentacións. 
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• 7 de xaneiro de 2025, Preorganización de actividade colaborativa 

Mestrado en Asistencia e Investigación Sanitaria e título propio Espazo 

Compartido. 

• 7 de xaneiro de 2025, Difusión da nota de prensa Campus sen Fume na 

REUPS. 

• 8 de xaneiro de 2025, Envío de convenio Saúde Mental Feafes Galicia 

para fima electrónica. 

• 9 de xaneiro de 2025, Comunicarción coa profesora Rosa Marta Meda 

en relación coa comisión internacional de indicadores de calidad para as 

universidades promotoras de saúde. 

• 9 de xaneiro de 2025, Infonutriciona UDC Saudable: Omega-3 

 

• 10 de xaneiro de 2024, Infografía Asociación LAR PRO Saúde Mental: 

Benestar dixital. 
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• 10 de xaneiro de 2025, Axuste de modelos de convenios en galego e 

castelán. 

• 10 de xaneiro de 2025, Resposta con suxerencias para a reforma da 

Carta de Okanagan dirixida á Universidade de Limerick a instancias do 

profesor Hiram Arroyo, presidente RIUPS. 

• 10 de xaneiro de 2025, A REUPS informa de 2173 enquisas para o 

estudio HOPES das que 837 son da Universidade da Coruña. 

• 10 de xaneiro de 2025, Recepción da proposta de conferencias da 

Asociación Sociocultural ASCM. 

• 13 de xaneiro de 2025, REUPS Saudable xaneiro 2024, Universidade 

Camilo José Cela. Día Mundial da Loita contra a Depresión. 
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• 13 de xaneiro de 2025, Reunión co profesor Carlos López, fisioterapeuta 

e director de Sinapse. 

• 14 de xaneiro de 2025, Reunión co director de Sonrident, Dr, Cruz 

Valiño. 

• 15 de xaneiro de 2025, Aceptación pola profesora Pilar García de la 

Torre da liña de investigación en promoción de saúde da Unidade de 

Investigación en Integración e Promoción da Saúde INTEGRA SAÚDE. 

• 16 de xaneiro de 2025, Difusión ao alumnado UDC das bolsas de BYG 

Talent da entidade LQDVI, con convenio coa UDC Saudable. 

• 16 de xaneiro de 2025, Consulta sobre renovación de convenios na 

Secretaría Xeral UDC. 

• 17 de xaneiro de 2025, Reunión organizativa do ano 2025 coa 

vicerreitora do Campus de Ferrol e Responsabilidae Social en materia 

de promoción da saúde. 

• 17 de xaneiro de 2025, Comisión Técnica UDC Saudable: Plan nacional 

REUPS campus  sen fume e debate sobre normativa de festas. Envío de 

actas á vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social. 

• 17 de xaneiro de 2025, Reunión de seguemento Nutriciona-UDC 

Saudable e novas propostas: exposición sobre recomendacións para as 

festas universitarias. 

• 17 de xaneiro de 2025, Finalizado o prazo, envío de conferencias 2025 a 

entidades UDC Saudable. 

• 17 de xaneiro de 2025, Envío aos representantes das entidades da 

normativa sobre convenios da Secretaría Xeral UDC: adenda antes dos 

catro anos e superado o prazo supón un novo convenio. 

• 17 de xaneiro de 2025, Envío de novo convenio UDC-ENKI á 

vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social. 

• 17 de xaneiro de 2025, Envío de relación de responsabilidades do Plan 

de Vida Saudable e Benestar 2025-2030 á vicerreitoría do Campus de 

Ferrol e Responsabilidade Social. 
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• 17 de xaneiro de 2025, Envío á vicerreitoría do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social da proposta de cursos para o CUFIE sobre 

Adiccións químicas e comportamentais, Habilidades para a Vida: 

Aproximación teórico-práctica e Educación afectiva e saúde sexual, a 

maiores de obradoiros psicoeducativos de Afrontemos e dos tres cursos 

da Escola de Alimentación UDC. 

• 17 de xaneiro de 2025, InfoNutriciona UDC Saudable: Vídeo sobre 

Etiquetaxe Nutricional. 

Etiquetaxe nutricional.mp4
 

• 17 de xaneiro de 2025, Envío de datas de firma de convenios UDC-

entidades, mediados pola UDC Saudable, dende 2014 ata 2024 para 

revisión pola vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade 

Social e/ou Secretaría Xeral co fin de novo convenio e ou adenda. 

• 17 e 18 de xaneiro de 2025; contacto telefónico con tódalas entidades 

que teñen que renovar convenio (ENKI, Saúde Mental FEAFES 

GALICIA, Quérote +, Cruz Vermella Xuvenil, ASFEDRO, Fundación 

INGADA, Alcer Coruña, Asociación Española contra o Cancro –básico-) 

e coas do ano 2021 que están a tempo de firmar unha adenda de 

prórroga por catro anos máis (Dano Cerebral A Coruña, AGL, Sedra-

Federación de Planificación Familiar Estatal). 

• 19 de xaneiro de 2025, Campus sen Fume na cadena Sexta de TV. 

Campus sin Humo Ferrol La SextaVideo 2025-01-19 at 20.40.30.mp4
 

• 19 de xaneiro de 2025, Radio Voz Campus sen Fume no Campus 

ferrolano coa participación da vicerreitora do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social. https://go.ivoox.com/rf/137717131  

• 20 de xaneiro de 2025, Recepción de novos convenios ENKI e Saúde 

Mental FEAFES GALICIA e adenda de Dano Cerebral A Coruña. 

• 20 de xaneiro de 2025, Proposta de conferencias sobre Dano Cerebral 

de Galicia para o curso 24-25 e 25-26. 

https://go.ivoox.com/rf/137717131
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• 20 de xaneiro de 2025, Envío de datas de convenios a Rede de 

Entidades UDC Saudable e Conferencias 2025 co obxectivos de que 

presentes ou ben novo convenio ou ben adenda nos prazos 

establecidos. 

• 20 de xaneiro de 2025, Proposta de ASCM para coparticipar coas 

conferencias 2025 entre as entidades da Rede de Entidades UDC 

Saudable. 

• 21 de xaneiro de 2025, Invitación a Real Academia de Medicina de 

Galicia para que participe coas súas propostas nas Conferencias 2025 

da Rede de Entidades UDC Saudable. 

• 21 de xaneiro de 2025, Liderado do Campus de Ferrol nun programa de 

atención a menores en situación de risco. 

https://go.ivoox.com/rf/138021170 

https://galiciaartabra.es/archivos/366195 

• 22 de xaneiro de 2025, Envío do formulario á vicerreitoría do Campus de 

Ferrol e Responsabilidade Social e Xerencia para integrar a persoa do 

servizo de contratación no grupo nacional REUPS de pregos de 

máquinas de vending e cafetarías. 

• 22 de xaneiro de 2025, Reunión coas novas bolseiras UDC Saudable: 

María José Rodríguez Fernández (estudante de Dereito e ADE) e 

Sandra Gallardo Castaño (estudante de Educación Social). 

https://go.ivoox.com/rf/138021170
https://galiciaartabra.es/archivos/366195
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• 23 de xaneiro de 2025, Información de estrutura e actividades de 

aprendizaxe e servizo ás estudantes bolseiras UDC Saudable mediante 

email, tamén a conserxaría CUR e aos responsables de apoio de súas 

facultades e escolas e confirmación de súa presenza ao servizo de 

estudantes UDC. 

• 23 de xaneiro de 2025, Envío das liñas estratéxicas sobre condutas 

suicidas da Xunta de Galicia aos profesores Ana López Cortón-Facal, 

coordinadora de benestar biopsicosocial UDC Saudable, e ao profesor 

Valentín Escudero Carranza, xefe do servicio de atención psicolóxica e 

orientación UDC. 

• 23 de xaneiro de 2025, Devolución do formulario REUPS sobre condutas 

suicidas cumprimentado na UDC Saudable aos efectos de facilitar 

información para os grupos de traballo REUPS de benestar emocional e 

CRUE-UPS de conductas suicidas co  obxectivo de establecer un 

protocolo nacional sobre a temática. 
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• 23 de xaneiro de 2025, Envío a vicerreitoría do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social dos links da ISGGA relacionados coa 

Declaración de Luxemburgo: https://issga.xunta.gal/es/portales-

tematicos/promocion-de-la-salud  

issga.coruna@xunta.gal 

https://www.insst.es/materias/transversales/promocion-de-la-salud/red-

espanola-de-empresas-saludables/declaracion-luxemburgo  

• 23 de xaneiro de 2025, Envío mensaxe recordatorio sobre programas da 

Rede de Entidades a Radio Filispim. 

• 24 de xaneiro de 2025, Envío das Conferencias 2025 da Rede de 

Entidades UDC Saudable á responsables oficiais e oficiosos da Rede de 

Apoio UDC Saudable:  

• 24 de xaneiro de 2025, Envío do novo convenio UDC-ASFEDRO 60-

2025. 

• 24 de xaneiro de 2025, Solicitude de inclusión no mapa de redes sociais 

da Universidade da Coruña das redes facebook UDC Saudable e 

Instagram UDC Saudable por parte da vicerreitora do Campus de Ferrol 

e Responsabilidade Social. 

• 24 de xaneiro de 2025, Solicitude por parte da AECC da iluminación en 

cor verde dos edificios o día mundial contra o cancro, 4 de febreiro. 

Envío a vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social. 

• 24 de xaneiro de 2025, Recepción da “normativa de festas” (uso 

institucional de espazos institucionais) da Universitat de Barcelona. 

• 24 de xaneiro de 2025, Invitación a Espazo Compartido e Asociación 

Parkinsson A Coruña para participar na Newsletter UDC Saudable 

número 12. 

• 24 de xaneiro de 2025, Información a LAR Saúde Mental que a adenda 

teñe que ser presentada no mes de abril ou maio de 2027. 

• 24 de xaneiro de 2025, Recepción do segundo curso da Escola de 

Alimentación UDC sobre Etiquetado Nuticional. 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fissga.xunta.gal%2Fes%2Fportales-tematicos%2Fpromocion-de-la-salud&data=05%7C02%7Cudc.saudable%40udc.es%7Cdfb0cf0c2f4848dfc3a508dd3bd7c603%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638732520105840228%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gYaDLArV0ePOdVDiN%2BtLI0Ii7AZMknHTxeDb9%2BwKYqE%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fissga.xunta.gal%2Fes%2Fportales-tematicos%2Fpromocion-de-la-salud&data=05%7C02%7Cudc.saudable%40udc.es%7Cdfb0cf0c2f4848dfc3a508dd3bd7c603%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638732520105840228%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gYaDLArV0ePOdVDiN%2BtLI0Ii7AZMknHTxeDb9%2BwKYqE%3D&reserved=0
mailto:issga.coruna@xunta.gal
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.insst.es%2Fmaterias%2Ftransversales%2Fpromocion-de-la-salud%2Fred-espanola-de-empresas-saludables%2Fdeclaracion-luxemburgo&data=05%7C02%7Cudc.saudable%40udc.es%7Cdfb0cf0c2f4848dfc3a508dd3bd7c603%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638732520105855214%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ILC4Sj%2Fi9wXw0zFvuj%2BVAJwW0W8Cw5pIgic%2Fmv186Fw%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.insst.es%2Fmaterias%2Ftransversales%2Fpromocion-de-la-salud%2Fred-espanola-de-empresas-saludables%2Fdeclaracion-luxemburgo&data=05%7C02%7Cudc.saudable%40udc.es%7Cdfb0cf0c2f4848dfc3a508dd3bd7c603%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638732520105855214%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ILC4Sj%2Fi9wXw0zFvuj%2BVAJwW0W8Cw5pIgic%2Fmv186Fw%3D&reserved=0


                                                                                                                                
             

11 
 

 

• 24 de xaneiro de 2025, Recepción de normativas do Gabinete de 

Comunicación: Redes, Imaxes, Web, entre outros aspectos. 

• 27 de xaneiro de 2025, InfoNutriciona UDC Saudable: Etiquetaxe 

Nutricional. 

Etiquetaxe nutricional.mp4
 

• 27 de xaneiro de 2025, InfoNutriciona UDC Saudable, Ritmos 

circadianos. 
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O RITMO CIRCADIANO é un reloxo interno que regula moitos procesos 
biolóxicos, incluíndo o metabolismo, a dixestión, a liberación de hormonas, a 
regulación do sono… Estes ciclos danse cada 24 h, e responden 
principalmente a luz e a oscuridade. 
 
Entre os factores que afectan, e provocan cambios neste reloxo son: horas de 
sono non regular, mala hixiene do sono, iluminación nocturna, traballar ou 
estudar de noite, jet lag… 
 
Aquí tedes algúns consellos para aproveitar ao máximo este reloxo natural: 
 

☀️ Aproveita as horas de luz e 🕒 mantén horarios regulares: Tratar de manter 

un horario regular para as comidas pode axudar a sincronizar o teu reloxo 
biolóxico, mellorando a saúde dixestiva e metabólica. 
 

🌜 Evita comidas pesadas pola noite: Cea, a poder ser, cedo, e evita alimentos 

que dificulten a dixestión para mellorar a calidade do sono e evitar interrupcións 
no ciclo circadiano. 
 

📵 Evita dispositivos electrónicos na noite. O uso de tablets, teléfonos móviles 

xusto antes de dormir pode afectar ao sono e a síntesis de melatonina. 
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📚U tiliza técnicas relaxantes antes de dormir: como ler, escoitar música 

relaxante, meditar… entre outras. 

 

• 27 de xaneiro de 2024, InfoAsfedro: Abuso do Móbil. 
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• 27 de xaneiro de 2025, Nota de prensa REUPS 2025 sobre Reto 10000 

do outubro 2024. 

 

Nota de Prensa REUPS.- A Rede Española de Universidades Promotoras de 
Saúde (REUPS) cumpre por terceiro ano consecutivo o Reto 10.000 doazóns 
de sangue polo Día das Universidades Saudables.  
A Coruña a 27 de xaneiro de 2025. 
A Rede Española de Universidades Promotoras de Saúde (REUPS) celebrou o 
pasado 3 de outubro de 2024 o Día das Universidades Saudables, onde se pon 
de manifesto a importancia da promoción da saúde na comunidade 
universitaria. Con motivo deste día, leva a cabo o “Reto 10.000”, co obxectivo 
de desenvolver campañas de doazón de sangue nos campus españois. Aínda 
que esta edición xa é a terceira que se realiza, celebráronse anteriormente 
máis campañas do Reto 5.000 con moi boa acollida e cumprindo sempre o 
obxectivo proposto. Por este motivo, decidiuse dobrar o reto e abarcar todas as 
campañas de doazón de sangue realizadas con motivo do Día das 
Universidades Saudables. Nesta ocasión, volvéronse a superar as cifras 
alcanzadas nas dúas primeiras edicións do reto. Das 10.371 doazóns 
realizadas en 2022 e as 11.350 que se conseguiron en 2023, nesta ocasión 
leváronse a cabo 17.936 doazóns efectivas, aínda que o número de persoas 
interesadas en doar foron máis de 20.000. Ademais, participaron 
aproximadamente 5.700 novos doantes este ano, o que indica unha implicación 
e concienciación cada vez maior da importancia de doar sangue, sobre todo 
tendo en conta que unha única doazón de sangue pode axudar até tres acodes 
diferentes. Por tanto, o reto conseguido por estas universidades da REUPS 
podería chegar a salvar máis de 53.500 vidas.  
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Participaron 32 universidades da REUPS (de 60 adheridas), entre outras a 
universidade da Coruña coa intervención de ADOS SERGAS e a UDC 
Saudable. 
Agradecemos ás universidades e ás respectivas entidades que se desprazaron 
para a campaña, así como ás persoas anónimas que contribuíron doando e 
axudando a salvar vidas. 
 

• 28 de xaneiro de 2025, Recepción da normativa de festas da 

Universidade de Murcia e envío a vicerreitoría do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social. 

• 28 de xaneiro de 2025, Reunión vicerreitoría do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social e dirección UDC Saudable para abordar as 

responsabilidades do Plan de Vida Saudable e Benestar: un compromiso 

coa Comunidade e axuste do documento. 

• 28 de xaneiro de 2025, Devolución sen firma a UDC Saudable de 

convenio Alcer Coruña e adenda AGL e envío de adenda Sedra-FPFE 

ata o apoio da Secretaría Xeral. 

• 28 de xaneiro de 2025, Información para a xunta da Asociación contra o 

Cancro que o día 4 de febreiro, día mundial contra o Cancro, do visto bo 

de iluminación en cor verde da Escola Infantil do Campus de Elviña e da 

Facultade de Ciencias da Actividade Física e o Deporte. 

• 28 de xaneiro de 2025, Envío a vicerreitoría do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social dos responsables asignados aos diversos 

obxectivos do Plan de Vida Saudable e Benestar: Un compromiso coa 

Comunidade. 

• 29 de xaneiro de 2025, Envío da enquisa HOPES á rede de apoio UDC 

Saudable para difusión ao estudantado UDC. 
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• 29 de xaneiro de 2025, Recepción do boletín Informativo da UDC accede 

aquí ao número 1, xaneiro 2025 https://bit.ly/EnCurso_xan25 

• 29 de xaneiro de 2025, Difusión do concurso de curtometraxes 

relacionados coa doazón de médula ósea. 

 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbit.ly%2FEnCurso_xan25&data=05%7C02%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7C6a3c52239a91450e71e908dd41fe91c8%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638739283837649651%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=2zrOjKjPwsT7d1Fpmeg24hLCL3cb5pD4DtVw8dXG1wI%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbit.ly%2FEnCurso_xan25&data=05%7C02%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7C6a3c52239a91450e71e908dd41fe91c8%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638739283837649651%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=2zrOjKjPwsT7d1Fpmeg24hLCL3cb5pD4DtVw8dXG1wI%3D&reserved=0
https://bit.ly/EnCurso_xan25
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• 29 de xaneiro de 2025, Difusión por múltiples vías Curso de Etiquetaxe 

Nutricional na Escola de Alimentación UDC Saudable do Centro 

Universitario de Riazor. 

• 29 de xaneiro de 2025, Visita e invitación ao alumnado MAIS (materia 

Innovación) para participar no aprendizaxe colaborativo co alumnado de 

Espazo Compartido o día 25 de febreiro na ETS de Enxeñería de 

Caminos, Canais e Portos. 

• 30 de xaneiro de 2025, Envío de adenda AGL (linfedema e lipedema) 

firmada a María Araujo. 

• 30 de xaneiro de 2025, Envío de borrador número 3-4-5 da normativa de 

festas e eventos socio-culturais á vicerreitoría do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social. 

• 30 de xaneiro de 2025, Documentos técnicos CRUE 

https://www.crue.org/comisiones-sectoriales/documentos-crue-

sostenibilidad/ 

 

• 30 de xaneiro de 2025, Firma da adenda/acordo ADOS SERGAS-UDC. 

• 31 de xaneiro de 2025, Envío do novo convenio 66-2025 Alcer Coruña 

coa UDC mediado pola UDC Saudable 

• 31 de xaneiro de 2025, Envío da adenda 67-2025 a SEDRA-FPFE coa 

UDC mediado pola UDC Saudable e convenio 69-2025 coa Fundación 

INGADA. 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.crue.org%2Fcomisiones-sectoriales%2Fdocumentos-crue-sostenibilidad%2F&data=05%7C02%7Cudc.saudable%40udc.es%7C7422276bd4e94875f65108dd411ca33e%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638738313470144949%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NOo1nTmmypUInUBqT7D3VBNoTU%2F4JXX4cUVGTWcljTs%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.crue.org%2Fcomisiones-sectoriales%2Fdocumentos-crue-sostenibilidad%2F&data=05%7C02%7Cudc.saudable%40udc.es%7C7422276bd4e94875f65108dd411ca33e%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638738313470144949%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NOo1nTmmypUInUBqT7D3VBNoTU%2F4JXX4cUVGTWcljTs%3D&reserved=0
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• 31 de xaneiro de 2025, Difusión do segundo curso de Nutriciona sobre 

Etiquetaxe Nutricional: Como facer unha boa compra. 

 

• 3 de febreiro de 2025, Firma do convenio Real Academia de Medicina de 

Galiza e a Universidade da Coruña. 
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• 4 de febreiro de 2025, Presentación coa concelleira de Política Social do 

Concello de Ferrol dos servizos sociais aos EIR de comunitaria coa 

presenza da vicerreitora do Campus de Ferrol e Responsabilidade 

Social e o director da UDC Saudable. 

• 4 de febreiro de 2025, Recepción da campaña REUPS Saudable da 

Universidade de Sevilla sobre o día Europeo da Saúde Sexual o 14 de 

febreiro. 
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• 6 de febreiro de 2025, Firma da adenda 65-2025 AFACO-UDC (cesión 

de espazos). 

• 6 de febreiro de 2025, Propostas de imaxes para sinalización do 

Campus sen Fume da AECC e da Universidade da Coruña. 

  

ESPAZOSEN FUME.mp4 mellornon.mp4
 

• 6 de febreiro de 2025, Recepción de información do servizo de 

accesibilidade de ACOPROS. 
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• 7 de febreiro de 2025, Envío de carta de apoio UDC Saudable para o 

proxecto Servizo galego e atención psicosocial a persoas con cancro 

hematolóxico e a seus familias 2025 de ASOTRAME. 

• 7 de febreiro de 2025, Recepción do documento actualizado do título 

propio Espazo Compartido e envío ao alumnado do Mestrado en 

Asistenza e Investigación Sanitaria como información previa ao 

obradoiro inclusivo y colaborativo do día 25 de febreiro. 

• 7 de febreiro de 2025, Recepción e difusión Video general de 

promoción de los concursos Adicciones Tu punto de mira 2.mov   

• 10 de febreiro de 2025, Reunión vicerreitoría do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social, UDC Saudable e CUFIE para proposta de sete 

cursos de 10 horas cada un para o CUFIE Social: Adiccións químicas e 

comportamentais, Habilidades para a Vida, Educación afectiva e Saúde 

Sexual, Alimentación Saudable, Etiquetaxe: Para unha boa compra 

saudable; Fame e Saciedade, Obradoiro psico-educativo (Afrontemos). 

• 10 de febreiro de 2025, Etiquetaxe Nutricional na Facultade de 

Socioloxía, (30 alumnos-as presenciais). 

https://associaciopds-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/gverges_pdsweb_org/EY41VUAWgihJp7P-w9GIr1MBhQnhzb8l7BrLJ9smUw__IA?xsdata=MDV8MDJ8dWRjLnNhdWRhYmxlQHVkYy5lc3xlMTQzOGE5MGZhMTk0NDkwOTVjMTA4ZGQ0NzZkMjk4Y3xjZWExZWEzZTYwYjI0Zjc1YTZjMmE2MDIyZThmOTYxYnwwfDB8NjM4NzQ1MjU2MzkzNTgwMjE4fFVua25vd258VFdGcGJHWnNiM2Q4ZXlKRmJYQjBlVTFoY0draU9uUnlkV1VzSWxZaU9pSXdMakF1TURBd01DSXNJbEFpT2lKWGFXNHpNaUlzSWtGT0lqb2lUV0ZwYkNJc0lsZFVJam95ZlE9PXw2MDAwMHx8fA%3d%3d&sdata=Zk5FYVdiUHcxeUV6RkdGdUk1bG5JaTRCV1ZISzNJN1pjcjNuRHpmMVd4dz0%3d
https://associaciopds-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/gverges_pdsweb_org/EY41VUAWgihJp7P-w9GIr1MBhQnhzb8l7BrLJ9smUw__IA?xsdata=MDV8MDJ8dWRjLnNhdWRhYmxlQHVkYy5lc3xlMTQzOGE5MGZhMTk0NDkwOTVjMTA4ZGQ0NzZkMjk4Y3xjZWExZWEzZTYwYjI0Zjc1YTZjMmE2MDIyZThmOTYxYnwwfDB8NjM4NzQ1MjU2MzkzNTgwMjE4fFVua25vd258VFdGcGJHWnNiM2Q4ZXlKRmJYQjBlVTFoY0draU9uUnlkV1VzSWxZaU9pSXdMakF1TURBd01DSXNJbEFpT2lKWGFXNHpNaUlzSWtGT0lqb2lUV0ZwYkNJc0lsZFVJam95ZlE9PXw2MDAwMHx8fA%3d%3d&sdata=Zk5FYVdiUHcxeUV6RkdGdUk1bG5JaTRCV1ZISzNJN1pjcjNuRHpmMVd4dz0%3d
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• 10 de febreiro de 2025, Envío a rede de apoio UDC Saudable Campus 

da Coruña da proposta de rotacións do punto de asesoramento para 

estudantes UDC Nin+ Nin- sobre adiccións as drogas. 

• 10 de febreiro de 2025, Envío de propostas de actividades 

intergeneracionais a Natuska Naylor do Centro Curros Enríquez de A 

Coruña coas titulacións de Educación Infantil, Terapia Ocupacional e 

Espazo Compartido. 

• 10 de febreiro de 2025, Banco de recursos en Benestar Emocional 

REUPS https://unisaludables.com/banco-de-recursos-sobre-bienestar-

emocional-en-las-universidades/  

• 10 de febreiro de 2025, InfoNutriciona UDC Saudable: Como engadir 

legumes no noso día? 

https://unisaludables.com/banco-de-recursos-sobre-bienestar-emocional-en-las-universidades/
https://unisaludables.com/banco-de-recursos-sobre-bienestar-emocional-en-las-universidades/
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Hoxe, no día mundial das legumes, dende @nutricionagroup e @udc.saudable, 

imos a darvos diferentes ideas para engadir as legumes no voso día a día.  

 

As legumes inclúense dentro do grupo das proteínas vexetais, xunto cos froitos 

secos e algunhas sementes.🌾 

 

 

Son un grupo moi interesante, tanto a nivel nutricional como de sostibilidade, 

posto que xeran un menor impacto ambiental, en comparación coas proteínas 

de orixe animal. 🌍 
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Sóense asociar ao consumo en formato potaxes, que tamén están moi ricos, 

pero podes probar novas receitas e sabores de legumes, para que che sexa 

máis fácil engadilas e que non che aburran. Deixámosvos diferentes opcións:  

 

• En ensaladas: Podes engadir garavanzos, fabas ou lentellas as túas 

ensaladas favoritas! 

• En formato hummus: Existen moitas variedades e combinacións de 

hummus: de pemento, cenoria, cabaza... Proba e atopa o teu favorito! 🎃 

• En forma de hamburguesa: Podes facer a tua hamburguesa con base de 

garavanzos ou lentellas e outras vexetais.🍔 

• Pasta de legumes: De chícharos, lentella, garavanzos...están feitas a 

base de fariña de legumes. Proba !🍝 

• En forma de boloñesa: Podes facela con soia texturizada, lentellas...en 

vez de con carne. 🍝 

 

Atrévete a probar novas receitas! 🍛✨ 

 

• 11 de febreiro de 2025, Día internacional das Mulleres e as Nenas na 

Ciencia, Unidade de Divulgación Científica e Cultural da Universidade da 

Coruña. 

o Educación Primaria: https://www.youtube.com/watch?v=eD67WOkNaEc 

o Educación Secundaria:https://www.youtube.com/watch?v=bY87SogdcMI 

• 11 de febreiro de 2025, Reunión comité científico no Espazo Amizar 

(Xunta de Galiza)para o Congreso Nacional de AFACO, entidade 

colaboradora coa UDC Saudable. 

• 11 de febreiro de 2025, ADOS-SERGAS en Radio Enworking. 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DeD67WOkNaEc&data=05%7C02%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7C401ceb5375cb4d130a2a08dd444b9559%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638741813621056675%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=uRUWrb6qjHiqUdLJCdTpN3Ejf4a1P9XGt1Cvqc3kwTs%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbY87SogdcMI&data=05%7C02%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7C401ceb5375cb4d130a2a08dd444b9559%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638741813621077375%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7k%2F0IgTQGma8UenMCTU14X08rCX99SWLjAjuWRoVKfE%3D&reserved=0
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https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/8x7/  

 

• 12 de febreiro de 2025, Empréganos: recoñecemento da UDC Saudable 

por Saúde Mental FEAFES Galiza no Centro Municipal  de Emprego de 

A Coruña coa presenza da vicerreitora de Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social, Ana Ares, e a concelleira de Benestar Social, 

Participación e Igualdade, Nereida Canosa. 

https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/8x7/
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• 12 de febreiro de 2025, 1000 enquisas en enquisa HOPES, pendentes 

de 9 de Ciencias da Saúde, 187 de Ciencias, 90 de Humanidades, 105 

de Ciencias Sociais e 123 de Enxeñaría e Arquitectura. 

• 12 de febreiro de 2025, Solicitude de materiais a MAPFRE: 3500 

manteis (planificación do día)e 30 cartaces contra o fume de tabaco. 

• 13 de febreiro de 2025, presentación do programa de investigación 

AGRUPA no CITEEC pola vicerreitoría de investigación e transferencia. 

• 13 de febreiro de 2025, Reunión sobre sinalización Campus sen Fume 

nin Vapeo da vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade 

Social, Coordinadora da Asociación Española contra o Cancro e UDC 

Saudable. 

• 13 de febreiro de 2025, Organización coa coordinación de Alcer Coruña 

de actividades para o día mundial do Ril (13 de marzo) na Facultade de 

Enfermaría e Podoloxía do Campus de Ferrol e na Escola Universitaria 

de Enfermaría do Campus de A Coruña. 

• 13 de febreiro de 2025, Recepción dos tres cursos de Dano Cerebral 

Galicia para a comunidade UDC. 

• 14 de febreiro de 2025, Campaña REUPS Saudable, febreiro 2025, 

Universidade de Sevilla: Día Europeo da Saúde Sexual. 
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• 14 de febreiro de 2025, Organización do programa Enworking co 

ASARGA o 25 de febreiro e enlace a programas da UDC Saudable: 

https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/ 

• 14 de febreiro de 2025, Envío do convenio Espazos sen Fume AECC-

UDC para firma cos modificacións aprobadas na Secretaría Xeral. 

• 14 de febreiro de 2025, Recepción de propostas temáticas da Facultade 

de Enfermaría e Podoloxía para a Real Academia de Medicina de 

Galicia. 

• 14 de febreiro de 2025, InfoDrogas Asfedro/UDC Saudable. 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcuacfm.org%2Fradioco%2Fprogrammes%2Fenworking%2F&data=05%7C02%7Cudc.saudable%40udc.es%7C2873d17fba5a4d8886ca08dd4ce8cafe%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638751284920453768%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9qqCuFA5HVOMgsFeBVWU94XIg2fyPH0tWZ3SzPfjpMk%3D&reserved=0
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• 17 de febreiro de 2025, Reunión técnica da RAMG-UDC Saudable. 

• 18 de febreiro de 2025, Newsletter UDC Saudable número 12, Febreiro 

2025: https://www.udc.es/gl/novas/Newsletter-UDC-Saudable-numero-

12-Febreiro-2025./  

• 19 de febreiro de 2025, Reinicio de actividades da Comisión 

RIUPS/EDEX sobre HpV. 

• 20 de febreiro de 2025, Organización de programas Enworking de 

marzo, abril e maio (LRG, Parkinson, LAR Saúde Mental e Mestrado en 

Ciencias da Educación) e Newsletter UDC Saudable número 13 (Cruz 

Vermella Xuventude e RAMG). 

• 21 de febreiro de 2025,InfoNutriciona UDC Saudable: Vídeo Proteínas 

Vexetais versus Proteínas Animais. 

https://www.udc.es/gl/novas/Newsletter-UDC-Saudable-numero-12-Febreiro-2025./
https://www.udc.es/gl/novas/Newsletter-UDC-Saudable-numero-12-Febreiro-2025./
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PROTEINA ANIMAL + VEXETAL.mp4
 

• 21 de febreiro de 2025, Difusión de Lo que de Verdad Importa. 

 

• 24 de febreiro de 2025, Envío a REUPS das redes mundiais de 

universidades promotoras de saúde: 

https://drive.google.com/file/d/1hC9vBRKcyYQCSDx3MIkai7nykiheTnv0/

view  

• 24 de febreiro de 2025, Confirmación de reserva de Aula UDC Saudable 

para ASPRONAGA de luns a xoves do 5 de marzo ao 29 de maio 

de2025 (responsables Daniel Caamaño e Sonia Fraga). 

• 25 de febreiro de 2025, Sinalética AECC para Campus sen Fume. 

https://drive.google.com/file/d/1hC9vBRKcyYQCSDx3MIkai7nykiheTnv0/view
https://drive.google.com/file/d/1hC9vBRKcyYQCSDx3MIkai7nykiheTnv0/view
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• 25 de febreiro de 2025, Aprendizaxe colaborativo e inclusivo do 

estudantado do título propio Espazo Compartido e da materia de 

Innovación en Rehabilitación, autonomía persoal e promoción da saúde 

do mestrado en Asistencia e Investigación Sanitaria (MAIS)- Facultade 

de Ciencias da Saúde. 
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• 25 de febreiro de 2025, Doazón de sangue na Facultade de Economía e 

Empresa. 



                                                                                                                                
             

34 
 

 

• 25 de febreiro de 2025, Programa Enworking, Radio CUAC, Asociación 

de Sarcomas Nacional (ASARGA) 

https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/8x8/  

 

• 26 de febreiro de 2025, Reunión de inicio comisión RIUPS HpV (director 

UDC Saudable en representación da coordinadora de benestar 

biopsicosocial UDC Saudable). 

https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/8x8/
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• 26 de febreiro de 2025, Mesa Nin + Nin – sobre drogas na Facultade de 

Ciencias da Educación. 
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• 26 de febreiro de 2025, Doazón de sangue na Escola Politécnica de 

Enxeñaría, Campus de Ferrol. 
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• 26  de febreiro de 2025, Reunión co decano e responsable de apoio da 

Facultade de Dereito e a vicerreitora do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social e o director UDC Saudable: Proposta para o XI 

Outubro UDC Saudable 2025-Facultade de Dereito. 

• 26 de febreiro de 2025, Envío ao Gabinete de Comunicación UDC da 

metade da Campaña mensual UDC Saudable realizada como 

Aprendizaxe Servizo polas bolseiras María José Rodríguez 

(Dereito+ADE) e Sandra Gallardo (Educación Social). 

• 27 de febreiro de 2025, Doazón de sangue na Facultade de Enfermaría 

e Podoloxía, Campus de Ferrol. 

 

• 28 de febreiro, 3 e 4 de marzo de 2025, Preparación de díptico UDC 

Saudable e Roll up da UDC Saudable. 

• 4 de marzo de 2025, preparación das preguntas para as “entrevistas” da 

Newsletter números 13 e 14 UDC Saudable da Cruz Vermella 

Xuventude e para a Escola Iberoamericana de Habilidades para a 

Vida/Fundación EDEX. 
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• 4 de marzo de 2025, Vídeo Nutriciona UDC Saudable en colaboración 

con Asotrame: Trasplante de médula ósea. 

ASOTRAME- .mp4
 

• 5 de marzo de 2025, Alcer Coruña na Escola Universitaria de 

Enfermaría, Campus da Coruña. 

• 5 de marzo de 2025, Mesa Nin + Nin – sobre drogas na Facultade de 

Dereito. 
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• 5 de marzo de 2025, Infografía de AFFINOR. 

 

• 6 de marzo de 2025, Conferencia sobre: Recursos para a xestión sobre 

desconexión dixital, ISSGA. 

• 6 e 7 de marzo de 2025, Envío de cartaces, manteis e tríptico de Mapfre 

ao servizo de normalización linguística. 

• 7 de marzo de 2025, Envío de POD comision de apoio para o curso 

2025-2026. 

• 7 de marzo de 2025, Infodrogas Asfedro UDC Saudable: “As antorchas 

da liberdade”. 
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• 8 de marzo de 2025, Recepción de entrevistas da Real Academia de 

Medicina de Galicia e de Cruz Vermella Xuventude para a Newsletter 

UDC Saudable número 13. 

• 10 de marzo de 2025, Reunión coa presidenta da Fundación 

ASPANAES coa vicerreitora do Campus de Ferrol e Resposnabilidades 

Social e o director UDC Saudable. Motivo: posible convenio. 

• 10 de marzo de 2025, Reunión da vicerreitora do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social e o directora UDC Saudable. Motivo: 

Responsables de cada obxectivo do Plan de Vida Saudable e Benestar. 

Un compromiso coa comunidade. 
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• 10 de marzo de 2025, Conferencia na Facultade de Enfermaría e 

Podoloxía, Campus de Ferrol, charla na Escola Universitaria de 

Enfermaría, Campus da Coruña, e Mesa informativa Alcer Coruña no 

Campus de Ferrol con motivo do día mundial do ril (13 de marzo). 

• 10 de marzo de 2025,InfoNutriciona UDC Saudable, marzo 2025: 5 

comidas ao día...necesarias? 

 

• 11 de marzo de 2025, Reunión REUPS en universidade Carlos III coa 

presenza do director UDC Saudable en representación da UDC. 
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• 11 de marzo de 2025, ADOS-SERGAS, Doazón de sangue na ETS de 

Náutica e Máquinas, Campus de Riazor. 

 

• 11 de marzo de 2025, Envío de POD de responsables de apoio UDC 

Saudable. 

• 11 de marzo de 2025, Infografía Asociación y Fundación LAR Pro Saúde 

Mental, Villagarcía de Arosa: Sinais de alarma de depresión ós que 

debes prestar atención. 

 



                                                                                                                                
             

43 
 

• 11 de marzo de 2025, Conferencia sobre alimentación saudable e 

sostible, Nutriciona, en Green Campus da Facultade de Ciencias da 

Educación (32 asistentes). 

 

• 12 de marzo de 2025, ADOS-SERGAS, Doazón de sangue nas 

Facultade de Filoloxía e Facultade de Turismo. 
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• 12 de marzo de 2025, Mesa informativa Alcer Coruña con motivo do día 

mundial do ril (13 de marzo) na Facultade de Fisioterapia. 

 

• 13 de marzo de 2025, Día Mundial do Ril. 

• 13 de marzo de 2025, Curso sobre Coñece, analiza, cuestiona: usando 

IA para desenvolver o pensamento crítico (133 asistentes). 

 

• 13 de marzo de 2025, Proposta de convenio a Asociación de bulimia e 

anorexia de A Coruña, entre outras. 
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• 13 de marzo de 2025, Difusión da xornada de Endometriose con motivo 

do día mundial da endometriose o 15 de marzo de 2025. 

• 14 de marzo de 2025, Cociña rápida e saudable na Facultade de 

Ciencias (24  asistentes: 15 presenciais e 9 on line). 

 

 

• 14 de marzo de 2025, Reunión da Comisión Internacional de 

Acreditación sobre indicadores de calidade e eixos de promoción da 

saúde. 
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• 14 de marzo de 2025, Día Europeo da Saúde CardioVascular, Campaña 

Mensual REUPS Saudable, Universidade de Zaragoza- 
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• 14 de marzo de 2025, Infografía de María José Rodríguez Fernández 

(bolseira UDC Saudable) con motivo do día Europeo da Saúde Cardio 

vascular. 

 

• 15 de marzo de 2025, Día Mundial da Endometriose, no salón de actos 

do Campus de Ferrol. 

 

01c6d91b-f49c-4d56-8e00-621554872184.MP4
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• 17 de marzo de 2025, Envío de documento Ed4 sobre grupo de traballo 

estrutural a membros da comisión internacional de acreditación de 

Universidades Promotoras de Saúde. 

• 17 de marzo de 2025, Recepción de convenio ABAC(Asociación de 

Bulimia e Anorexia de A Coruña)-UDC xeral. 

• 17 de marzo de 2025, Recepción do díptico e roll up realizado polas 

bolseiras UDC Saudable. 
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• 17 de marzo de 2025, Campaña Hopes. 

VIDEO difusión 2.mp4
 

 

• 17 de marzo de 2025, Reunión UDC Saudable con Fibro Visibles e 

proposta de convenio. 
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• 18 de marzo de 2025, Doazón de sangue en Campus da Zapateira 

baixo. 

 

• 18 de marzo de 2025, Reunión UDC Saudable con AFFINOR. 

 



                                                                                                                                
             

51 
 

• 19 de marzo de 2025, Reunión One Health coas universidades 

participantes (teams). 

 

• 19 de marzo de 2025, Reunión Nutriciona-UDC Saudable: Proposta de 

microvídeos de mercados e receitas e tres entidades: Ingada, Alcer e 

Parkinson. 

• 20 de marzo de 2025, Newsletter UDC Saudable número 13, marzo-

2025 con  
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• 20 de marzo de 2025, Reunión Comisión Internacional RIUPS do grupo 

de traballo estrutural. 

 

• 20 de marzo de 2025, "Aportación de las Reales Academias de Medicina de 

España", realizado por la Real Academia Nacional de Medicina con motivo del X 

Aniversario de la proclamación de su Majestad el Rey Felipe VI”. Na páxina 179 inicia o 

capítulo dedicado á Real Academia de Medicina de Galicia. 

https://ranm.es/aportacion-de-las-reales-academias-de-medicina-de-espana/ 

• 20 de marzo de 2025, InfoNutriciona UDC Saudable: Importancia da 

Hidratación. 

HIDRATACIÓN-.mp4
 

• 21 de marzo de 2025, Asignación de temáticas de autoaprendizaxe-

servizo dirixido para os meses de abril e maio das bolseiras UDC 

Saudable. 

• 21 de marzo de 2025, Recepción do Climping de Alcer Coruña con 

motivo das múltiples campañas realizadas co motivo do día mundial do 

ril. 

• 24 de marzo de 2025, Reunión coa Presidenta da Fundación 

ASPANAES aos efectos de concretar un convenio. 

• 24 de marzo de 2025, Reunión coa Presidenta da Asociación de Bulimia 

e Anorexia de A Coruña (ABAC). 

• 24 de marzo de 2025, InfoNutriciona UDC Saudable-Marzo 2025: 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Franm.es%2Faportacion-de-las-reales-academias-de-medicina-de-espana%2F&data=05%7C02%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7C5a05eba134844871f35908dd67d818c2%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638780900024731682%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=l065pMj7yIaqBqPPpsbd0Z09bamOMxrOtwAfupUyyig%3D&reserved=0
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🍓Algúns exemplos dos alimentos de TEMPADA na PRIMAVERA serían: 

amorodos, limón, laranxa, aguacate, pomelo, acelgas, espinacas, 
coliflor, remolacha, alcachofa, espárragos e fabas, entre outros. 

 
Deixámosvos algunhas ideas de pratos con estos alimentos: 

- Ensalada de remolacha, espinacas, amorodos, queixo de cabra e noces 

🍓 

- Tosta de ovo, espárragos trigueros e aguacate 
- Crema de fabas e espárragos 
- Hummus de alcachofas e garavanzos 

- Pizza de coliflor con tomate, mozzarella e alfábega 🍕 

• 25 de marzo de 2025, Xornada de portas abertas no Campus de Ferrol 

(estudantes de Bacherelato). 
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• 25 de marzo de 2025, Reunión organizativa de dous cursos para o 

CUFIE: adiccións e habilidades para a vida.  

 

• 25 de marzo de 2025, Mesa informativa sobre adiccións na Facultade de 

Socioloxía. 
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• 25 de marzo de 2025, Programa Enworking-Radio CUAC coa Liga 

Reumatolóxica Galega 

https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/8x10/ 

 

• 25, 26 e 27 de marzo de 2025, Campaña de doazón de sangue na 

Facultade de Informática e a Escola Técnica Superior de Enxeñería de 

Camiños, Canais e Portos. 

 

https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/8x10/


                                                                                                                                
             

58 
 

• 26 de marzo de 2025, Reunión da Comisión RIUPS de Habilidades para 

a Vida. 

• 27 de marzo de 2025, InfoNutriciona UDC Saudable: COÑECEDES A 

DIFERENZA ENTRE PREBIÓTICOS E PROBIÓTICOS?🦠 

🔹 PREBIÓTICOS: Son fibras non dixeribles que actúan como alimento para as 

bacterias do teu intestino. 

➡️ Onde os podemos atopar?   En alimentos como a cebola, o allo, espárragos, 

plátano verde, almidón resistente e a avea, entre outros. 🧅🧄🍌 

🔹 PROBIÓTICOS: Son microorganismos vivos que, ao ser consumidos en 

cantidades adecuadas, poden aportar beneficios para a túa saúde dixestiva.  

🦠 

➡️ Hai alimentos que teñen un potencial efecto probiótico como poden ser os 

alimentos fermentados como o iogur,  kéfir, kimchi, chucrut, ou os fermentados 

de soia coma o natto ou o miso.🍜 

 
 

✨Moitas grazas a María Rodríguez, bolseira da UDC saudable.  

 
** A adición de alimentos ou complementos é específica e individual según as 
características ou posibles patoloxías de cada persoa.  

 

PREBIÓTICOS_PROBIÓTICOS.mp4
 

• 27 de marzo de 2025, Reunión Comisión Internacional RIUPS do grupo 

de traballo estrutural. 

• 27 de marzo de 2025, Curso IA en liña: O impacto da IA na escritura e 

difusión científica: malas práticas e desafios na transperencia. TCB 10 

cousas que non coñeces sobre IA na difusión científica e como está 

afectando á transparencia. 

• 27 de marzo de 2025, Recepción das infografías das bolseiras María 

Rodríguez e Sandra Gallardo de setembro 2025 a febreiro 2026 para a 

campañas mensual UDC Saudable. 

• 28 de marzo de 2025, Ubicación das infografías da campañaa mensual 

UDC Saudable na web UDC Saudable. 

• 28 de marzo de 2025, Reunión Comisión Internacional RIUPS de 

certificación. 
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• 28 de marzo de 2025, Publicidade RIUPS sobre novo boletín estudiantil. 

 

• 31 de marzo de 2025, Alegacións ao anteproxecto de estatutos UDC 

(LOSU) en relación co artigo 156: proponse Unidade de Vida Saudable e 

Benestar, poñer benestar biopsicosocial (eixo 1) en lugar de emocional e 

una frase de estilos de vida saudable entre os dereitos do estudantado. 

• 1 de abril de 2025, Campañas de doazón de sangue no Campus de 

Elviña. 
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• 1 de abril de 2025, Conferencia Nutrición no Deporte. Facultad de 

Ciencias do Deporte e a Educación Física (82 persoas). 
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• 2 de abril de 2025, Mesa informativa Nin + Nin – Cruz Vermella Xuvenil 

na Facultade de Fisioterapia. 

 

• 3 de abril de 2024, Difusión curso Fames e Emocións da Escola de 

Alimentación UDC Saudable-Centro Universitario de Riazor. 
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• 4 de abril de 2025, Inicio da organización da conferencia Voz de 

Pacientes sobre Linfedema e Lipedema. 

• 4 de abril de 2025, Infografía sobre Fibromialxia-abril. 
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• 4 de abril de 2025, InfoNutriciona UDC Saudable abril 2025: Picnic 

Saudables. 

 

• 4 de abril de 2025, Asistencia ao nomeamento de nova correspondente 

nunha conferencia sobre o Cancro Infantil. 
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• 7 de abril de 2025, Día Mundial da Saúde. 
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• 7 de abril de 2025, Día Mundial da Saúde. Universidade Internacional de 

Andalucía. REUPS Saudable Abril-2024 

 

• 7 de abril de 2025, Comunicación de poñentes en conferencias na 

RAMG (Affinor, 12 de maio; AGL, 10 de xuño; profesor Seoane o 30 de 

outubro –clausura Outubro UDC Saudable e profesora Movilla o 11 de 

decembro) 

• 8 de abril de 2025, Doazón de sangue no Campus da Zapateira. 
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• 8 de abril de 2025, Enworking, Radio Cuac. Teño Parkinson, E agora 

que? Asociación Parkinson Galicia-Coruña. 

https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/8x11/  

 

 

https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/8x11/
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• 9 de abril de 2025, Doazón de sangue no Campus de Elviña. 

 

• 10 de abril de 2025, III Curso: Fames e Emocións, Escola de 

Alimentación UDC Saudable (Centro Universitario de Riazor). 
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• 11 de abril de 2025, Asuntos de intendencia organizativa: RAMG, 

Enworking, Newsletter UDC Saudable. 

• 15 de abril de 2025, Novo convenio UDC Saudable-Cruz Vermella. 

• 22 de abril de 2025, Asuntos de intendencia UDC Saudable. 

• 22 de abril de 2025, Vídeo InfoNutriciona en colaboración con Alcer 

Coruña. 

ALCER-.mp4
 

• 22 de abril de 2025, Recepción da entrevista da Liga Reumatolóxica 

Galega para a Newsletter UDC Saudable número 15. 

• 22 de abril de 2025, Tráfico de drogas do Plan Nacional sobre Drogas, 

do Ministerio de Sanidade, envío a comunicación UDC, entre outros. 

• 22 de abril de 2025; Enworking, Radio CUAC con ACOPROS. 

 

https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/8x12  

 

https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/8x12
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• 22 de abril de 2025, Difusión sobre “A túa nova foto de perfil se 

consumes ou traficas con drogas no extranseiro”, Plan Nacional de 

Drogas, Ministerio de Sanidade. 

MPDL_2025_GAL_1080x1920 px 10s.mp4
 

MPDL_2025_GAL_1080x1920 px 25s.mp4
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• 22 de abril de 2025, Difusión de cartaces do evento da RAMG para o día 

mundial de Fibromialxia e Fatiga Crónica. 
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• 23 de abril de 2025, Ciclo de conferencias UDC Saudable na ETS de 

Naútica e Máquinas (4 presenciais e 11 on line: 15 total). 

 

• 23 de abril de 2025, InfodrogasAsfedro UDC Saudable 
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• 24 de abril de 2025, Ciclo de conferencias UDC Saudable nas facultades 

de Filoloxía e Turismo. 

 

 

• 24 de abril de 2025, Reunión coa profesora Zeltia Naia Entonado, 

fisioterapeuta, proposta de coordinación do eixo de mulleres e saúde. 
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• 25 de abril de 2025, Conferencia Affinor-Querendo Mulleres con 

Endometriose. 

 

• 25 de abril de 2025, Reunión con la profesora Maite Carrillo, Catedrática 

USC do grupo de investigación Benestar centrado no afrontamento do 

dor. 

• 25 de abril de 2025, Newsletter UDC Saudable número 14, abril-2025. 

https://drive.google.com/file/d/1o2YmRwHUVD4nIEdOnEqY5T43Xc3rl-

dn/view  

 

https://drive.google.com/file/d/1o2YmRwHUVD4nIEdOnEqY5T43Xc3rl-dn/view
https://drive.google.com/file/d/1o2YmRwHUVD4nIEdOnEqY5T43Xc3rl-dn/view
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• 28 de abril de 2025, Apagón de luz, Reunión UDC Saudable coa 

Presidenta da Fundación ASPANAES da dirección UDC Saudable. 

 

• 29 de abril de 2025, Envío do modelo de convenio para a Fundación 

ASPANAES. 

• 29 de abril de 2025, ´Que fago cos alimentos refrixerados despois dun 

apagón de luz? InfoNutriciona UDC Saudable. 
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• 30 de abril de 2025, Infografía da Fundación e Asociación LAR Pro 

Saúde Mental sobre “A incerteza desencadenante de ansiedade”. 

 

• 2 de maio de 2025, Que declaración e reclamo nutricional podemos 

atopoar nos alimentos referente ao azucre? InfoNutriciona UDC 

Saudable. 

🔹BAIXO CONTIDO EN AZUCRES: se non contén máis de 5 g por 100 g en 

sólidos e de 2,5 g por 100 ml en líquidos ⬇️ 

🔹SEN AZUCRES: soamente poderán declararse que un alimento non contén 

azucres se non ten máis de 0,5 g de azucres por 100 g ou 100 ml. 0⃣ 

🔹SEN AZUCRES ENGADIDOS: se non se engadiron ao produto ningún 

monosacárido nin disacárido 🧂 

🔹Se son AZUCRES NATURALMENTE presentes, deberá figurar que contén 

azucres naturalmente presentes 🍐🍏  
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Ollo con estas etiquetas. Soen asociarse a menor contido de azucre como tal 

engadido, pero por contra, pode que se lle engadan EDULCORANTES coma 

os polialcois; e estos se se consumen en exceso poden provocar malestar 

dixestivo e ter un efecto laxante en persoas susceptibles dos mesmos. 

AZUCRE-ETIQUETAXE.mp4
 

• 2 de maio de 2025, Recepción do mensaxe mensual REUPS Saudable, 

Grazas á Universidade de Comillas. 31 de maio, día mundial sen tabaco. 

 

• 2 de maio de 2025, Recepción do profesor Rodríguez Villamil como 

académico numerario de Xeriatría da RAMG. 
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• 5 de maio de 2025, Envío a vicerreitoría do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social de entidades do Consello UDC de Comunidade 

e Saúde invitadas para a próxima Xornada de Benvida da UDC. 

• 5 de maio de 2025, Envío a vicerreitoría do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social da memoria UDC Saudable para a memoria do 

Reitor 2024. 

• 5 de maio de 2025, Cambio de nome da Rede de Entidades UDC 

Saudable á Consello UDC de Comunidade e Saúde. 

• 5 de maio de 2025, Reunión coa vicerreitora de Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social: día mundial sen tabaco, congreso Limerick, 

congreso de UPS de la Universidade de Málaga, cursos SEDRA, entre 

outros temas. 

• 5 de maio de 2025, Proposta de cursos a SEDRA-FPFL para a 

Universidade da Coruña. 

• 5 de maio de 2025, Nova responsable do eixo 3 sobre mulleres e saúde, 

profesora Zeltia Naia Entonado, profesora fisioterapeuta e cese da 

profesora Laura Nieto Riveiro, profesora terapeuta ocupacional. Grazas 

a ambas. 

• 6 de madio de 2025, InfoNutriciona UDC Saudable: Despensa. 
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• 6 de maio de 2025, Enworking Radio CUAC coa invitación de ASFEDRO 

no marco UDC Saudable. 

https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/8x13/ 

 

 

https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/8x13/
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• 7 de maio de 2025, Mesa informativa sobre adiccións na Escola de 

Relacións Laborais. 

 

• 8 de maio de 2025, Impacto da IA nas habilidades críticas do estudante 

ao facer os seus traballos académicos. 

• 8 de maio de 2025, Recepción de convenios AECC Campus sen Fume-

Campus de Ferrol. 

• 8 de maio de 2025, Proposta de convenio ACLAD-UDC. 

• 8 de maio de 2025, Recepción da notificación dos premios primeiro e 

segundo You Tube de Info Tu Punto, Plan Nacional de Drogas: Lucía 

Vázquez Amor (Educación primaria), primer premio; e Diego Otero 

Saavedra (Comunicación), segundo premio. 

• 8 de maio de 2025, Envío a oficina de sustentabilidade para alegacións 

da consulta previa ao novo proxecto de RD de envases e residuos de 

envases (Iniciativa One Health). 

• 8 de maio de 2025, Preparación de alegacións para vicerreitor de 

Economía e planificación (CES) do Anteproxecto de lei de protección 

da saúde das persoas menores e prevención das condutas adictivas. 

• 12 de maio de 2025, Aprobación de novos Estatutos UDC (LOSU) coa 

aprobación formal da Unidade de Vida Saudable e Benestar, máis de 

dez anos despois da primeira constitución en Consello de Goberno de 

28 de novembro de 2014, nos termos seguintes: 

Artículo 33.- Derechos y deberes 

2.h.-a recibir orientación psicopedagógica y atención a la salud mental y emocional y acceder a programas y recursos 

que fomenten hábitos, rutinas y estilos de vida saludables. 
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Artículo 160.- Unidad de Vida Saludable y Bienestar 

1.- La Universidad impulsará programas de salud dirigidos a las personas que integran la comunidad universitaria, así 

como a la prestación de servicios gratuitos de orientación psicopedagógica, de prevención y de fomento del bienestar 

físico, psicológico y social de toda la comunidad universitaria y, en especial, del estudiantado. 

2.- Establecer estos servicios podrá requerir de la colaboración de otras entidades públicas y privadas y, 

nombradamente, de la Administración autonómica, con los que se impulsará la subscrición de los oportunos convenios. 

• 12 de maio de 2025, Recepción de infografía de AFFINOR con motivo 

do día 12 de maio, día mundial de Fibromialxia e Fatiga Crónica. 
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• 12 de maio de 2025, Conferencia Voz de Pacientes, con motivo do día 

mundial da Fibromialxia e Fatiga Crónica, na sede da Real Academia de 

Medicina de Galicia. 
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• 13 de maio de 2025, Felicitacións ao reitor, vicerreitora do Campus de 

Ferrol e Responsabilidade Social e director UDC Saudable con motivo 

dos artigos 33.2.h (dereitos relacionados coa orientación 

psicopedagóxica e atención psicológica e estilos de vida saudable) e 

159 (Unidade de Vida Saudable e Benestar) por parte do Presidente 

RIUPS, profesor Hiram Arroyo; Presidente REUPS profesor Antoni 

Aquiló, e Presidenta honorífica REUPS, profesora Carmen Gallardo.  

 

• 14 de maio de 2025, Nota de prensa REUPS: 

https://unisaludables.com/2025/05/14/aprobados-los-nuevos-estatutos-

de-la-universidade-da-coruna-reforzando-el-compromiso-institucional-

con-la-salud-y-el-bienestar-de-la-comunidad-

universitaria/?fbclid=IwY2xjawKRgqRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFTZ2h

XUlJnZXlJRDIxajJNAR5oAMKJH-

DD9N94gr9NZ6IwL2RAmqhlOv7jmmenNCx06lf9c8AfBJrr9-

seSQ_aem_dw2aivRej6E6aLCICp0Ubw  

• 14 de maio de 2025, InfoNutriciona UDC Saudable: Época de exames. 

ÉPOCA DE EXAMES.mp4
 

https://unisaludables.com/2025/05/14/aprobados-los-nuevos-estatutos-de-la-universidade-da-coruna-reforzando-el-compromiso-institucional-con-la-salud-y-el-bienestar-de-la-comunidad-universitaria/?fbclid=IwY2xjawKRgqRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFTZ2hXUlJnZXlJRDIxajJNAR5oAMKJH-DD9N94gr9NZ6IwL2RAmqhlOv7jmmenNCx06lf9c8AfBJrr9-seSQ_aem_dw2aivRej6E6aLCICp0Ubw
https://unisaludables.com/2025/05/14/aprobados-los-nuevos-estatutos-de-la-universidade-da-coruna-reforzando-el-compromiso-institucional-con-la-salud-y-el-bienestar-de-la-comunidad-universitaria/?fbclid=IwY2xjawKRgqRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFTZ2hXUlJnZXlJRDIxajJNAR5oAMKJH-DD9N94gr9NZ6IwL2RAmqhlOv7jmmenNCx06lf9c8AfBJrr9-seSQ_aem_dw2aivRej6E6aLCICp0Ubw
https://unisaludables.com/2025/05/14/aprobados-los-nuevos-estatutos-de-la-universidade-da-coruna-reforzando-el-compromiso-institucional-con-la-salud-y-el-bienestar-de-la-comunidad-universitaria/?fbclid=IwY2xjawKRgqRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFTZ2hXUlJnZXlJRDIxajJNAR5oAMKJH-DD9N94gr9NZ6IwL2RAmqhlOv7jmmenNCx06lf9c8AfBJrr9-seSQ_aem_dw2aivRej6E6aLCICp0Ubw
https://unisaludables.com/2025/05/14/aprobados-los-nuevos-estatutos-de-la-universidade-da-coruna-reforzando-el-compromiso-institucional-con-la-salud-y-el-bienestar-de-la-comunidad-universitaria/?fbclid=IwY2xjawKRgqRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFTZ2hXUlJnZXlJRDIxajJNAR5oAMKJH-DD9N94gr9NZ6IwL2RAmqhlOv7jmmenNCx06lf9c8AfBJrr9-seSQ_aem_dw2aivRej6E6aLCICp0Ubw
https://unisaludables.com/2025/05/14/aprobados-los-nuevos-estatutos-de-la-universidade-da-coruna-reforzando-el-compromiso-institucional-con-la-salud-y-el-bienestar-de-la-comunidad-universitaria/?fbclid=IwY2xjawKRgqRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFTZ2hXUlJnZXlJRDIxajJNAR5oAMKJH-DD9N94gr9NZ6IwL2RAmqhlOv7jmmenNCx06lf9c8AfBJrr9-seSQ_aem_dw2aivRej6E6aLCICp0Ubw
https://unisaludables.com/2025/05/14/aprobados-los-nuevos-estatutos-de-la-universidade-da-coruna-reforzando-el-compromiso-institucional-con-la-salud-y-el-bienestar-de-la-comunidad-universitaria/?fbclid=IwY2xjawKRgqRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFTZ2hXUlJnZXlJRDIxajJNAR5oAMKJH-DD9N94gr9NZ6IwL2RAmqhlOv7jmmenNCx06lf9c8AfBJrr9-seSQ_aem_dw2aivRej6E6aLCICp0Ubw
https://unisaludables.com/2025/05/14/aprobados-los-nuevos-estatutos-de-la-universidade-da-coruna-reforzando-el-compromiso-institucional-con-la-salud-y-el-bienestar-de-la-comunidad-universitaria/?fbclid=IwY2xjawKRgqRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFTZ2hXUlJnZXlJRDIxajJNAR5oAMKJH-DD9N94gr9NZ6IwL2RAmqhlOv7jmmenNCx06lf9c8AfBJrr9-seSQ_aem_dw2aivRej6E6aLCICp0Ubw
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Hoxe, dende @nutricionagroup e @udc.saudable, queremos compartirvos 
algúns consellos para manter unha rutina saudable durante épocas de exames. 

📝🍽️ 

 

1️ ⃣ Potencia alimentos con contido en OMEGA 3 como peixes azuis e froitos 
secos coma noces, posto que axudan a función cognitiva e aumento da 

concentración 🧠🐟 

 

2 ⃣ Leva unha alimentación EQUILIBRADA e variada de forma habitual con 
legumes, verduras, hidratos de carbono complexos, proteínas… todo isto 

axuda a un mellor rendemento 💡🪫 

 
 

3️ ⃣ Mantén unha  HIDRATACIÓN adecuada, potenciando auga ou infusión, por 
exemplo. Evita as bebidas azucradas e estimulantes. As bebidas enerxéticas 

soer ter alto contido en azucre, cafeína, taurina… e outros compoñentes. ⚠️ 

🔹Un aumento de cafeína pode ocasionar palpitacións, aumento da frecuencia 

cardíaca, efectos laxantes, acidez… como maximo 400 mg ao día de cafeína 
soen ser seguros.  
 

4 ⃣ Tenta nos días de examen,  optar por comidas que sexan fáciles de dixerir. 
Evita alimentos fritos, ricos en graxas e azucres simples,  que poden causar 
malestar dixestivo. 
 

5 ⃣ Coida o DESCANSO e a xestión do ESTRÉS: Un bo descanso é esencial 
para un rendemento óptimo. Tenta durmir entre 7-8 horas cada noite, evita as 
pantallas previas a dormir así como consumos de cafeína que poden alterar o 

sono.  📴💤😴 

•  14 de maio de 2025, Recepción e envío de 4 infografías elaboradas 

polas bolseiras UDC Saudble para Puntos de Lectura e Intercambio de 

Libros. 

• 19 de maio de 2025, Reunión da vicerreitora do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social e o director UDC Saudable co profesor Manuel 

Avelino Giráldez, director da cátedra Exercicio Físico-AECC. 

• 20 de maio de 2025, Firma convenio UDC coa Fundación Autismo A 

Coruña na Reitoría. https://www.udc.es/gl/novas/A-Universidade-da-

Coruna-asina-un-acordo-coa-Fundacion-Autismo-Coruna-para-fomentar-

a-cooperacion-academica-cientifica-e-cultural/  

https://www.udc.es/gl/novas/A-Universidade-da-Coruna-asina-un-acordo-coa-Fundacion-Autismo-Coruna-para-fomentar-a-cooperacion-academica-cientifica-e-cultural/
https://www.udc.es/gl/novas/A-Universidade-da-Coruna-asina-un-acordo-coa-Fundacion-Autismo-Coruna-para-fomentar-a-cooperacion-academica-cientifica-e-cultural/
https://www.udc.es/gl/novas/A-Universidade-da-Coruna-asina-un-acordo-coa-Fundacion-Autismo-Coruna-para-fomentar-a-cooperacion-academica-cientifica-e-cultural/
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• 20 de maio de 2025, Recepción de receitas ANFACO-Matriculata. 

• 20 de maio de 2025, Recepción de premios Tu Punto. 
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• 20 de maio de 2025, Programa Enworking-Radio CUAC coa presenza de 

ASCM. 

 

• 21 de maio de 2025, Envío de facturas coas cuotas anuais de One 

Health e REUPS á vicerreitoría do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social. 

• 22 de maio de 2025, Envío a proposta de One Health para solicitar 

alegacións ao proxecto RD de comedores alimentación saudable en 

administracións públicas e en centros de persoas dependentes ou con 

necesidades especiais. 

• 26 de maio de 2025, Reunión coa coordinadora UDC Saudable de 

mulleres e saúde profesora Zeltia Naia Entonado. 
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• 26 de maio de 2025, Envío a bolsas UDC as memorias das bolseiras 

UDC Saudable María José Fernández Rodríguez e Sandra Gallardo 

Castaño. 

• 26 de maio de 2025, 3 ideas para tupper: Bowl de cuscús con 

berenxena, cebola e bonito; Wok de arroz integral con pementos e ovo 

cocido; Ensalada de canónigos con garavanzos, tomatiños cherries, 

pepino e quinoa. 

 

• 27 de maio de 2025, Entrega de premios Adiccións Tu Punto de mira na 

sede UDC Saudable do Centro Universitario de Riazor. Primeiro premio 

(1200 euros e diploma): Lucía Vázquez Amor polo seu vídeo de You 

Tube Sal del bucle, https://youtu.be/6N0wd-DZolg?si=Q3v5_a-

Bweego1hu  e segundo premio (1000 euros e diploma), Diego Otero 

Saavedra polo vídeo de You Tube Perdido https://youtu.be/fuCoDyI-

zvs?si=WoK8Sx7FLTtwfS4- 

https://youtu.be/6N0wd-DZolg?si=Q3v5_a-Bweego1hu
https://youtu.be/6N0wd-DZolg?si=Q3v5_a-Bweego1hu
https://youtu.be/fuCoDyI-zvs?si=WoK8Sx7FLTtwfS4-
https://youtu.be/fuCoDyI-zvs?si=WoK8Sx7FLTtwfS4-
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IMG_5688.MOV
 

•  27 de maio de 2025, mesa informativa de Nutriciona sobre alimentación 

en exames. 
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• 28 de maio de 2025, difusión sobre hixiene menstrual feminina con 

motivo do día da hixiene menstrual.4 
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• 28 de maio de 29 de maio de 2025, Inauguración do Campus sen Fume 

de Ferrol coa presenza do reitor e do presidente da AECC. 
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• 29 de maio de 2025, Exposición sobre Fames na EUDI. 

 

• 29 de maio de 2025, Reunión on line grupo de universidades promotoras 

de saúde: información da ministra de sanidade sobre campus 

universitarios sen fume no RD, anteproxecto de alimentación e persoas 
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con necesidades especiais, protocolo-guía condutas suicidas e 

organización e traballo do grupo de actividade física. 

 

• 3️0 de maio de 2025, “Salud Mental: Una mirada desde la calidad, los 

derechos y los determinantes sociales”, Ministerio de Sanidade 

https://www.sanidad.gob.es/areas/saludMental/determinantesSociales.ht

m 

• 3️0 de maio de 2025, “Sanidad incluirá nuevos espacios libres de humo 

en la futura reforma de la Ley del Tabaco”, Ministerio de Sanidade. 

https://www.sanidad.gob.es/gabinete/notasPrensa.do  

• 30 de maio de 2025, InfoNutriciona UDC Saudable, Iogur. 

IOGUR- VIDEO UDC.mov
 

• 30 de maio de 2025, O consumo de drogas, Asfedro. 

https://www.sanidad.gob.es/areas/saludMental/determinantesSociales.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/saludMental/determinantesSociales.htm
https://www.sanidad.gob.es/gabinete/notasPrensa.do
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• 31 de maio de 2025, Día Mundial sen Tabaco. 
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• 3 de xuño de 2025, Comentarios e alegacións ao proxecto do novo RD 

de envases e residuos de envases. 

• 3 de xuño de 2025, Consello para loitar contra o estrinximento viaxeiro: 

Hidratación, Actividade, Consumo de froitas, Poucos ultraprocesados, 

Baño con tranquilidade. 
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• 4 de xuño de 2025, Introducción ao uso de IAs xenerativas na docencia 

e investigación universitaria. 

• 5 de xuño de 2025, Presentación ante a prensa do XXX Congreso 

AFACO no colexio de Farmacéuticos na Rúa Rego da Auga. 
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• 5 de xuño de 2025, Mesas informativas Alcer Coruña con motivo do día 

dos doantes de órganos (Centro Universitario de Riazor e Edificio de 

Apoio no Campus de Ferrol). 

• 9 de xuño de 2025, reunión co decano e vicedecana da Facultade de 

Ciencias da Saúde coa vicerreitora do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social e o director UDC Saudable. Motivo: 

coordinación de rutinas, contornas e transición ocupacional do eixo 4 do 

plan estratéxico vida saudable e benestar, un compromiso coa 

comunidade. 

• 9 de xuño de 2025, 5 conferencias sobre “Más allá de la IA” 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLac2vegOKBBqtZ1ltVq1XyAXSd

pCMozte e páxina web sobre integridade académica 

integridadacademica.com  

• 9 de xuño de 2025, vídeo precongresual de Limerick sobre promoción de 

saúde The Journey to Limerick: The Renewal of the Okanagan Charter  

• 10 de xuño de 2025, Sabías que a UDC está creando un campus libre 

de fume? 

 

https://www.instagram.com/reel/DKsQqWYouPs/?utm_source=ig_web_c

opy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA== elaborado polo profesor Sergio 

Santos del Riego, director UDC Saudable. 

• 10 de xuño de 2025, Seminario Estival Planificación menú semanal e 

batchcooking. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLac2vegOKBBqtZ1ltVq1XyAXSdpCMozte
https://www.youtube.com/playlist?list=PLac2vegOKBBqtZ1ltVq1XyAXSdpCMozte
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fintegridadacademica.com%2F&data=05%7C02%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7C9d5647aa22d24ae7d3a508dda3391a02%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638846187837886861%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=j94kKIHA7rfCSRdKzyJ8JdzlcNyzOIDfdm8o3WL4OnY%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DuR4sOEDimt0&data=05%7C02%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7C54c112a9e8304270472708dda67cd614%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638849777293258635%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=eE9bfxkzuuK7a0647cZtv6QoO9GdM0jq%2FTFHGHDPVgE%3D&reserved=0
https://www.instagram.com/reel/DKsQqWYouPs/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/DKsQqWYouPs/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
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• 10 de xuño de 2025, Linfedema e Lipedema, segunda conferencia Voz 

de Pacientes na sede da Real Academia de Medicina de Galicia (RAMG) 

coa presenza da Asociación Galega de Linfedema, Lipedema e 

trastornos vasculares periféricos. 

 

 

 

• 12 de xuño de 2025, Recepción do convenio 183-2025 de Fibrovisibles-

UDC. 
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• 12 de xuño de 2025, Newsletter UDC Saudable número 15, xuño 2025 

https://drive.google.com/drive/folders/1ffogxIEmMjCgEbreVjptZTaWtXgPSDY6  

 

https://drive.google.com/drive/folders/1ffogxIEmMjCgEbreVjptZTaWtXgPSDY6
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• 12 de xuño de 2025, InfoNutriciona UDC Saudable: Volvemos ao 

supermercado: Cremas de untar.  

SUPERMERCADO.mov
 

• 13 de xuño de 2025, segundo link do congreso de Limerick, 

https://youtu.be/yXw8eLFDmRw?si=RFJbgQEfU7o9lN3K  

• 13 de xuño de 2025, emisión de certificado como membro da Comisión 

Técnica UDC Saudable para a profesora Luisa Santos Fidalgo. 

• 13 de xuño de 2025, Envío de documento borrador de desconexión 

dixital á vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social. 

• 13 de xuño de 2025, Infografía LAR Prosaúde Mental. 

 

https://youtu.be/yXw8eLFDmRw?si=RFJbgQEfU7o9lN3K
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• 13 de xuño de 2025, constitución da comisión de redacción do Grao de 

Medicina. 

• 14 de xuño de 2025, Doar sangue salva vidas, campaña mensual UDC 

Saudable. 

 

• 14 de xuño de 2025, REUPS xuño 2025, Universitat de Girona. 
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• 17 de xuño de 2025, Enworking Radio CUAC, coa presenza da 

Asociación e Fundación LAR Pro Saúde Mental. 

https://cuacfm.org/radioco/programas/enworking/8x15/ 

https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/8x15/
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• 15-18 de xuño de 2025, Congreso  Health Promoting Campuses, 

Límerick, https://www.healthpromotingcampuses.org/2025-international-

https://www.healthpromotingcampuses.org/2025-international-conference
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conference obxectivo: Carta Internacional de Limerick sobre Promoción 

de Saúde e Universidades. 

 

 

  

https://www.healthpromotingcampuses.org/2025-international-conference
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• 18 de xuño de 2025, Alimentos de Tempada Verán, InfoNutriciona UDC 

Saudable. Propostas: ensalada de leituga, pexego asado, pepino, 

tomate e queixo feta; gazpacho de sandía e tomate; salteado de 

cabaciña, cebola e pementos, con couscos e gambas e tofu; wrap con 

hummus, pepino, aguacate e pementos e ensalada de brotes, 

espárragos, cebola, aguacate e tomates. 
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• 18 de xuño de 2025, Envío de alegacións sobre as propostas ao 

proxecto de RD para o fomento dunha alimentación saudable e sostible 

(One Health). 

• 18 de xuño de 2025, Recepción da acta e o protocolo para a protección 

da infancia e da adolescencia fronte a violencia nas actividades de lecer 

e tempo libre. 

• 19 de xuño de 2025, Reunión preparatoria para a Xornada de Benvida 

do curso 2025-2026 (18 de setembro). 

• 19 de xuño de 2025, Acto de Graduación da quinta promoción de 

Espazo Compartido. 

• 20-22 de xuño de 2025, Elaboración dunha proposta de Grao en 

Medicina. 

• 23 de xuño de 2025, Elaboración dunhas recomendacións para a xestión 

do tempo como determinante de saúde. 

• 24 de xuño de 2025, Infodrogas Asfedro. MDMA. 
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• 25 de xuño de 2025, Recepción do protocolo para a protección da 

infancia e adolescencia en violencia en tempo libre e ocio da Xunta de 

Galicia. 

• 26 de xuño de 2025, Infografía Lar Pro Saúde Mental. 

 

• 27 de xuño de 2025, Elaboración de presentación UDC Saudable para 

decanos, decanas, directores e directoras UDC. 

• 30 de xuño de 2025, Fotografías de entradas/saídas en facultades e 

escolas de Reitoría, Campus de Riazor, Campus de Oza, Campus de 

Elviña, Campus de Zapateira e Campus de Bastiagueiro para a 

sinalización do Campus sen Fume. 

• 30 de xuño de 2025, Recepción desde Nutriciona da Memoria  de 

actividades do curso 24-25 e das Propostas Nutriciona para o curso 25-

26. 

• 30 de xuño de 2025, Envío de 4 conferencias e dos xornadas á 

responsable da comisión de apoio UDC Saudable da Facultade de 

Ciencias da Saúde, profesora Adriana Ávila e ao profesor Luis Márquez 

para XI Outubro UDC Saudable. 

• 30 de xuño de 2025, Parkinson Galicia Coruña. 
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PARKINSON.mp4
 

• 30 de xuño de 2025, Reunión da vicerreitoría do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social e unidades, oficinas e servizos dependentes 

con decanos, decanas, directores e directoras da UDC. 

 

• 1 de xullo de 2025, Envío de segundo mensaxe XI Outubro UDC 

Saudable-Dereito do segundo email a comisión de apoio UDC Saudable 

e representantes da Rede de Entidades UDC Saudable con prazo para a 

recepción de programas: 26 de setembro. 

• 2 de xullo de 2025, Sinalización Campus sen Fume A Coruña con fotos e 

documento para a vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade 

Social. 

• 2 de xullo de 2025, REUPS Saudable xullo 20255, Autocoidado. Grazas 

a Universidade de Alcalá de Henares. 
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• 3 de xullo de 2025, Reunión xerencia-vicerreitoría de Campus de Ferrol 

e Responsabilidade Social-Servizo de Contratación-Nutriciona e UDC 

Saudable: Motivo, contrato Nutriciona próximo curso 25-26. 

• 3 de xullo de 2025, Precisións á proposta de 6 meses, 6 causas da 

profesora Zeltia Naia Entonado, coordinadora do eixo mulleres e saúde 

da UDC Saudable. 

• 7 de xullo de 2025, Reunión coa concelleira de Igualdade, Benestar e 

Participación Social Nereida Canosa con motivo do convenio UDC-

Concello da Coruña. 

• 8 de xullo de 2025, Presentación on line da nova páxina web da RIUPS. 
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• 8 de xullo de 2025, Ensalada vertical, InfoNutriciona UDC Saudable. 

ENSALADA VERTICAL (1).mp4
 

• 9 de xullo de 2025, Reunión do grupo estrutural da comisión 

internacional de certificación de Universidades Promotoras de Saúde. 

• 9 de xullo de 2025, Entrega de premios de TFM da Cátedra Vegalsa-

Eroski. 

• 9 de xullo de 2025, Recepción de informe Emerxe enviado pola 

responsable da Clínica Xurídica. 

• 9 de xullo de 2025, Convenio Concello A Coruña-UDC. 

• 9 de xullo de 2025, Envío á AECC de fotos e peticións de vinilos e 

sinalización para postes do Campus sen Fume de A Coruña. 

• 10 de xullo de 2025, Reunión coa profesora Sara Basanta, nova 

responsable de apoio UDC Saudable na Facultade de Enfermería e 

Podoloxía. 

• 14 de xullo de 2025, Fundación Ingada en Nutriciona UDC Saudable. 

FUNDACIÓNINGADA.mp4
 

• 14 de xullo de 2025, Presentación pública de Fibro Visibles. 
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• 17 de xullo de 2025, Alino Martínez Marcos, vicerreitor de Ciencias da 

Saúde da Universidade de Castilla La Mancha, presente na comisión 

técnica redactora do título de Grao de Medicina. 

• 22 de xullo de 2025, Difusión entre as entidades e outros responsables 

de saúde da UDC Saudable, do premio sobre Lonxevidade a proposta 

de One Health. 

 

• 22-23 de xullo de 2025, Elaboración do artigo Campus sen Fume, Plan 

UDC libre de tabaco para a publicación do III Congreso de 

Universidades Promotoras de Saúde da Universidade de Málaga. 

• 23 de xullo de 2025, Reunión da vicerreitora do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social, do director UDC Saudable na concelleira de 

Benestar Social, Participación e Igualdade do Concello da Coruña. 

Motivo: Convenio Concello A Coruña-UDC e plan de acción 2025. 
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• 23 de xullo de 2025, Recepción dos programas para Outubro UDC 

Saudable dende a Universidade Sénior. 

• 24 de xullo de 2025, Campaña UDC Saudable xullo 2025, Autocoidado. 

 

• 28 de xullo de 2025, Intendencia do convenio Concello da Coruña-UDC: 

técnico de xestión de promoción de saúde, I feira de saúde e sociedade, 

ciclo de conferencias e observatorio ocupacional de vida saudable e 

benestar. 

• 29 de xullo de 2025, Fundación e Asociación LAR Pro Saúde Mental. 
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• 19 de agosto de 2025, Xeado Casero, InfoNutriciona UDC Saudable. 

WhatsApp Video 2025-08-19 at 19.49.53.mp4
 

• 3 de setembro de 2025, Recomendacións organizativas de cursos de 

dao cerebral de outubro e novembro con Fegadace. 

• 5 de setembro de 2025, Envío de Mensaxe REUPS da Universidade de 

Córdoba sobre Día Internacional para a prevención do suicidio (10 de 

setembro). 

• 5 de setembro de 2025, Mensaxe organizativo da conferencia de 

clausura do XI Outubro UDC Saudable para o profesor Seoane. 

• 5 de setembro de 2025, Mensaxe para radio enworking sobre 

intendencia organizativa do Outubro UDC Saudable. 

• 5 de setembro de 2025, Inicio de reparto do ciclo de conferencias de 

Nutriciona para o curso 2025-2026. 

• 8 de setembro de 2025, Reunión preparación xornada de benvida no 

Campus de Ferrol para o 18 de setembro. 
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• 8 de setembro de 2025, Recepción e reparto de manteis y cartaces (sen 

fume) de Mapfre, doazón de médula ósea e drogas e viaxes. 

• 9-10 de setembro de 2025, Envío de campaña do día internacional para 

a prevención do suicidio do 10 de setembro. 
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• 11-12 de setembro de 2025, Intendencia organizativa do ciclo de 

conferencias Nutriciona 25-26. 

• 12 de setembro de 2025, Envío a rede de apoio UDC Saudable e rede 

de entidades UDC Saudable da información do XXX Congreso AFACO, 

27-28de novembro, Paraninfo UDC. 

• 12 de setembro de 2025, Intendencia con Matriculata e con 

MuchoTopuria. 
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• 12 de setembro de 2025, Reunión UDC Saudable con Sabela Sandino 

Rego, representante de FEGEREC. Novo convenio. 

 

 

• 15 de setembro de 2025, Reunión coa REUPS para abordar tema 

Hopes: 1700 de universidades españolas e 19.000 de universidades 

latinoamericanas. 

• 15 de setembro de 2025, Adenda 254-2025 de Querendo Mulleres con 

Endometriose. 

• 15 de setembro de 2025, Cartaz da clausura do XI Outubro UDC 

Saudable 2025, 16 de outubro, Profesor Seoana sobre Saúde 

Comunitaria versus saúde individual. 
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• 15 de setembro de 2025, Tips de Fibromialxia de Affinor, último día da 

presidencia de Elena López Blanco. Moitas Grazas. 
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• 16 de setembro de 2025, Infografía ASFEDRO. 

• 17 de setembro de 2025, Envío e posta en marcha do ciclo de 

conferencias 25-26 de Nutriciona UDC Saudable. 

• 17 de setembro de 2025, Infografía 1 Nutriciona, benvida ao novo curso. 

 

• 17 de setembro de 2025, Presentación ASFEDRO. 
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• 18 de setembro de 2025, Campaña de doazón de sangue ADOS-

SERGAS 

 

• 18 de setembro de 2025, Xornada de Benvida do curso 25-26. 

 



                                                                                                                                
             

122 
 

• 19 de setembro de 2025, Reunión dirección UDC Saudable coa nova 

dirección da cátedra institucional de vida saudable da USC e coa nova 

representante da USC na REUPS profesora Cristina Candal. 

• 19 de setembro de 2025, Reunión coa vicerreitora do Campus de Ferrol 

e Responsabilidade Social: AECC (campus sen fume), Concello da 

Coruña e cursos CUFIE. 

• 22 de setembro de 2025, Convenio UDC Saudable-Fegerec. 

• 23 de setembrop de 2025, Reunión 6 meses, 6 causas coa profesora 

Zeltia Naia Entonado. 

• 24 de setembro de 2025, Reunión para conformar comisión da praza de 

técnico de xestión de promoción de saúde. 

• 25 de setembro de 2025, Doazón de sangue en Oza. 

 

•  26-29 de setembro de 2025, Organización e intendencia final do XI 

Outubro UDC Saudable 2025-Facultade de Dereito. 

• 29 de setembro de 2025, Envío de nota de prensa sobre XI Outubro 

UDC Saudable 2025-Facultade de Dereito. 
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• 30 de setembro de 2025, Reunión comisión para a resolución da praza 

de técnico de xestión de promoción de saúde. 

• 30 de setembro de 2025, Nomeamento na xunta da Facultade de 

Turismo (29 de setembro) do profesor Ángel Rodríguez Pallas como 

responsable de apoio da mencionada facultade. 

• 1 de outubro de 2025, XI Outubro UDC Saudable 2025-Facultade de 

Dereito. https://www.udc.es/gl/novas/XI-Outubro-UDC-Saudable-2025-

Facultade-de-Dereito./ 

 

https://www.udc.es/gl/novas/XI-Outubro-UDC-Saudable-2025-Facultade-de-Dereito./
https://www.udc.es/gl/novas/XI-Outubro-UDC-Saudable-2025-Facultade-de-Dereito./


                                                                                                                                
             

124 
 

• 2 de outubro de 2025, Día das universidades Saudables, InfoNutriciona 

UDC Saudable 2025: Alimentación saudable na Menopausa, Facultade 

de Dereito, Eixo Mulleres e Saúde ( 9p, 8ol , 17t) 
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• 2 de outubro de 2025, Reunión co profesor Ángel Rodríquez Pallas, 

novo responsable de apoio UDC Saudable na Facultade de Turismo. 

• 2 de outubro de 2025, Lar Pro Saúde Mental infografía sobre suicidio. 

 

• 2 de outubro de 2025, Infografía sobre consellos para reducir o 

desperdicio alimentario: planifica comidas, conserva axeitadamente os 

alimentos, aproveita as sobras, diferencia entre data de caducidade e de 

consumo preferente e compra produtos locais o de tempada. 
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• 3 de outubro de 2025, Comisión selección/Entrevistas para técnica de 

xestión en promoción de saúde. 

• 3 de outubro de 2025, Sinalización campus sen fume do campus de 

Bastiagueiro. 

• 6 de outubro de 2025, Aportacións ao Proxecto de Real Decreto polo 

que se aproba o Plan Estatal de preparación e resposta fronte a 

ameazas graves para a saúde. 

• 6 de outubro de 2025, Resolución provisional 2025/CP/170, Martínez 

Silva, Cristina (terapeuta ocupacional) 65.80 e I.V.V. (farmacéutica), 

63.75 e outros tres candidatos. 

• 6 de outubro de 2025, Nota de prensa 6 meses, 6 causas: Mulleres e 

Saúde 25-26. 
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• 6 de outubro de 2025, Andaina saudable na Facultade de Enfermaría e 

Podoloxía. 
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• 7 de outubro de 2025, Coñece os efectos de tabaco e os novos 

dispositivos, AECC. 50 asistentes. 

 

• 7 de outubro de 2025, IV Xornadas de Fibromialxia, Facultade de 

Ciencias da Saúde, 101 asistentes e coa presenza de Fibro Visibles, 

AGAFI e AFFINOR. 

 



                                                                                                                                
             

130 
 

• 7 de outubro de 2025, Conferencia sobre apoio e mobilidade, 

dispositivos para unha vida activa na Facultade de Enfermaría e 

Podoloxía. 

 

• 7 de outubro de 2025, XVIII Xornada Científica en Terapia Celular e 

Medicina Rexenerativa, INIBIC. 
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• 7 de outubro de 2025, Recetas outonais. 

 

• 7 de outubro de 2025, Enworking-Radio CUAC con AXF Ferrolterra,  
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• 8 de outubro de 2025, Conferencia inaugural na Facultade de Dereito 

sobre Enfermidades de Transmisión Sexual organizada pola Facultade 

de Dereito. 6 asistentes. 

 

• 10 de outubro de 2025, Conferencias sobre Condición física e calidade 

de vida, Profesor Giráldez e grupo, Facultade de Dereito. 20 asistentes. 
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• 14 de outubro de 2025, Xornada de Rehabilitación do Adulto con 

Discapacidade Física con AGAELA e con ASARGA. 
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• 13-14 de outubro de 2025, Doazón na Facultade de Economía e 

Empresa. 

 

• 14 de outubro de 2025, doazón de sangue en ETS de Náutica e 

Máquinas. 
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• 15 de outubro de 2025, 2ª conferencia Ciclo Nutriciona UDC Saudable 

sobre Alimentación Saudable: Grupos de Alimentos e racións, Facultade 

de Enfermaría e Podoloxía (48 asistentes). 

 

• 15 de outubro de 2025, Coida a túa saúde mental, Saúde Mental Feafes 

Galicia, na Facultade de Dereito, 20 asistentes. 
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• 15 de outubro de 2025, Recepción do plan de vida saudable e benestar 

en inglés. 

https://drive.google.com/file/d/1iLtXu1g2qMiELeMRZSaRThTUhiigUlzM/v

iew  

• 15 de outubro de 2025, Envío a Euraxess –logo Hr- da páxina web en 

inglés aos efectos de cumprir obxectivos. 

https://www.udc.es/en/udcsaudable/  

• 16 de outubro de 2025, Conferencia de clausura do XI Outubro UDC 

Saudable 2025 na sede da Real Academia de Medicina de Galicia. 

Conferencia sobre Saúde Comunitaria e Saúde Individual polo profesor 

Seoane Rodríguez. 

 

• 16 de outubro de 2025, Envío recordatorio do curso da ONCE sobre 

derribando barreiras e construendo oportunidades. 

• 16 de outubro de 2025, Entrega de dous portátiles ao SYC/CAU no 

edificio ESCI. 

• 16 de outubro de 2025, Difusión da Newsletter UDC Saudable Outubro 

2025, número 16 co entrevista ao reitor profesor Ricardo Cao Abad. 

https://drive.google.com/file/d/1iLtXu1g2qMiELeMRZSaRThTUhiigUlzM/view
https://drive.google.com/file/d/1iLtXu1g2qMiELeMRZSaRThTUhiigUlzM/view
https://www.udc.es/en/udcsaudable/
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• 16-17 de outubro de 2025, Sinalización Campus sen Fume nos Campus 

de Oza e Campus de Riazor. 
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• 17 de outubro de 2025, V Xornadas de Fisioterapia e Saúde: Dor. Salón 

de actos de Campus de Oza ao completo. 

 

 

• 17 de outubro de 2025, Mousse de chocolate, Infonutriciona UDC 

Saudable. 

38f8c273-8613-4699-9855-6c9f67b809b0.mp4
 

• 20 de outubro de 2025, Presentación do Campus sen Fume 2025  nos 

campus periféricos do Campus da Coruña: Riazor, Oza, Bastiagueiro e 

Reitoría. 10 asistentes. 
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• 20-23 de outubro de 2025, Doazón de sangue na Facultade de 

Informática. 

 

• 24 de outubro de 2025, Entrevista a dirección UDC Saudable para a 

revista nacional UDC Saudable. 



                                                                                                                                
             

142 
 

• 24 de outubro de 2025, Alimentos ricos en Ferro, InfoNutriciona UDC 

Saudable outubro 2025. 

 

• 27 de outubro de 2025, Entrevistas en Radio Cope-Ferrol e Radio 

Filispim. Conferencia Adeus ao Tabaco na Facultade de Enfermaría e 

Podoloxía. 

• 28 de outubro de 2025, Seguemento da enquisa Hopes. 

Quedan pendientes: 

Artes y Humanidades 66 234 

Ciencias 108 255 

Ciencias de la Salud 0 306 

Ciencias Sociales 76 182 
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Ciencias Jurídicas 0 353 

Ingeniería y Arquitectura 60 181 

TOTAL 310 1511 

 

• 29 de outubro de 2025, Modificación REUPS no seguemento da enquisa 

HOPES. 

Pendentes, anula o anterior 

Artes y Humanidades 66 234 

Ciencias 108 255 

Ciencias de la Salud 0 306 

Ciencias Sociales 76 182 

Ciencias Jurídicas 0 181 

Ingeniería y Arquitectura 232 353 

TOTAL 482 1511 

 

• 29 de outubro de 2025, Petición oficial de dous bolseiras UDC Saudable 

para o ano 2026.ç 

• 29 de outubro de 2025, Mesa informativa Cruz Vermella. 

 

• 29 de outubro de 2025, Proposta de programas en Radio Filispim ao 

Gabinete de Comunicación-Ferrol. 
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• 30 de outubro de 2025, Envío de memoria UDC Saudable en Enworking-

Radio CUAC e propostas para o ano 2026. 

• 30 de outubro de 2025, Reunión grupo de universidades saudables da 

CRUE. 

• 31 de outubro de 2025, Día Galego sen Tabaco. 

 

• 31 de outubro de 2025, Presentación da terapeuta ocupacional Cristina 

Martínez Silva no Centro Universitario de Riazor como técnica de xestión 

en promoción da saúde. 
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• 31 de outubro de 2025, Samaín. 

 

• 31 de outubro de 2025, Resumo do XI Outubro UDC Saudable 2025-

Facultade de Dereito que chegou por coidar da saúde e do benestar en 

toda a comunidade universitaria e a sociedade. Nesta edición 

programáronse 73 actividades que combinaron charlas, exposicións, 

campañas e accións saudables, sostibles e solidarias en todos os 

campus da UDC. Destacaron as accións do Campus sen Fume, cunha 

conferencia, unha presentación e 12 mesas informativas, así como as 

campañas de doazón de sangue e médula ósea desenvolvidas en 9 

xornadas, coa implicación no mes saudable de 10 facultades e escolas e 

4 servizos universitarios UDC e 6 entidades da Rede de Entidades 

Externas UDC Saudable. O mes abriu coa conferencia “Enfermidades 

infecciosas de transmisión sexual” na Facultade de Dereito, que tamén 

acolleu tres exposicións temáticas sobre compra saudable e sostible, o 

Prato de Harvard e a historia das persoas con discapacidade intelectual. 

E moitas outras actividades fundamentalmente en formato de 

conferencia o mesas informativas. Tamén se puxo en marcha o ciclo 

“Nutriciona UDC Saudable 2025-2026”, con sesións en diversas 

facultades sobre alimentación saudable, grupos de alimentos e trucos de 

cociña saudable para principiantes, ademais dos programas 

desenvueltos en calidade e en número nas catro facultades e escolas da 

rama de Ciencias da Saúde. A programación completouse cos 

programas de radio Enworking-Radio CUAC, en colaboración coa AXF-
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Ferrolterra e a Real Academia de Medicina de Galicia, e tamén coa 

publicación do número 16 da Newsletter UDC Saudable, que incluíu 

entrevistas ao reitor sobre “O compromiso estatutario de coidar das 

persoas” e a directora técnica de AFACO, sobre “O reto de envellecer 

con dignidade” con motivo do 3️0 aniversario da entidade. O mes pechou 

cunha conferencia na Real Academia de Medicina de Galicia sobre 

“Saúde comunitaria e saúde individual”, unha reflexión compartida sobre 

como mellorar o noso benestar e o da sociedade. 

• 3 de novembro de 2025, Incorporación da terapeuta ocupacional Cristina 

Martínez Silva como técnica de xestión en promoción da saúde. 
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• 3 de novembro de 2025, Reuníón do director UDC Saudable coa 

vicerreitora do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social. 

 

• 3 de novembro de 2025, Elaboración e posta en web do programa xeral 

e da memoria do XI Outubro UDC Saudable-Facultade de Dereito. 

• 3 de novembro de 2025, Asarga con Nutriciona UDC Saudable. 

ASARGA-.mp4
 

• 4 de novembro de 2025, Conferencia Discapacidade auditiva e 

prevención de Acopros na ETS de Náutica e Máquinas. 
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• 5 de novembro de 2025, Clase inclusiva de Espazo Compartido e 

Terapia Ocupacional (Obxectivos de Desenvolvemento Sostible). 

 

• 5 de novembro de 2025, Mesa informativa Nin + Nin – sobre adiccións 

na Facultade de Ciencias. 

 

• 6 de novembro de 2025, Alimentación en períodos de alta demanda 

académica: exames, teses, traballos de fin de grao, na Facultade de 

Humanidades e Documentación, Campus de Ferrol.  
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• 6 de novembro de 2025, Campaña de doazón de sangue e médula ósea 

no Campus de Ferrol. 

 

• 7-9 de novembro de 2025, 40 aniversario promoción medicina 85 na 

Universidade de Salamanca (Alumni USAL). 
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• 10-14 de novembro de 2025, Organización da I Feira de Saúde e 

Sociedade Universidade da Coruña-Concello da Coruña e compra de 

produtos de merchandaising UDC Saudable. 

• 10 de novembro de 2025, InfoAsfedro UDC Saudable. 

 

• 11 de novembro de 2025, InfoNutriciona UDC Saudable. Merendas. 
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• 12 de novembro de 2025, Día Mundial da Loita contra a Obesidade. 

 

• 12 de novembro de 2025, Día Mundial da Diabetes, Universidade de 

Extremadura. Moitas Grazas. 
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• 15 de novembro de 2025, I Feira de Saúde e Sociedade Concello da 

Coruña-Universidade da Coruña, Ágora. 
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• 18 de novembro de 2025, Estudo Hopes actualizado, pendentes Arte e 

Humanidades (65), Ciencias (108), Ciencias Sociais (33), Enxeñaría e 

Arquitectura (232), total, 438. 

• 18 de novembro de 2025, Día Europeo do Uso Prudente dos 

Antibióticos. 

• 18 de novembro de 2025, Afaco en Enworking-Radio 

CUAC.cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/9x4/. 

 

• 18-19 de novembro de 2025, Doazón de sangue en Bastiagueiro. 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fcuacfm.org%2Fradioco%2Fprogrammes%2Fenworking%2F9x4%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExOFRtSEJWV2I0aTltQzBPQnNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR57w4P1W23hlf9bcSCxXHtoFB1lsCy9k_kzZrx8S6YP7W01QjyNGwWjWqDx-g_aem_0jZELhnC2_NghgJz0qCJeQ&h=AT3sZVrm7Ux1Rij_Y2LPUUrVd0l4HMnIADPEzSDcbLw7i6iAcuK03mcBHqih4rxqeqZ32R0nHpzcWOafCV0l_YBz3lWAzkMdUGDO27H4PTQ4OqOMShB6Sc6FxDrdNCobRDa60NSqi70QkeUw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3ZwxHOtCfQLOxomNJR_QxBjvhaamMKVEVUxzxRYpoRfw_sI_lqs3SEm7c4hLrN2ITpMUu4nP8S5dI8BlBmd3wY5UVXcdUr_EF8jSzSuuUn0vnHWV9JjfWIR8zlgXsqYzMHNqwGb8Nqj2D0CpvZiTO-
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• 20 de novembro de 2025, Reunión Gabinete-Dirección UDC Saudable. 

• 21 de novembro de 2025, Segunda actividade do programa 6 meses, 6 

causas. 

 

• 21 de novembro de 2025, Bebidas vexetais. InfoNutriciona UDC 

Saudable novembro 2025. 

BEBIDAS VEXETAIS.mp4
 

• 22 de novembro de 2025, Sábados no cruceiro, programa número 36. 

UDC Saudable en radio Filispim, Ferrol https://go.ivoox.com/sq/1084822 

UDC Saudable: Minuto 17.15 

https://go.ivoox.com/sq/1084822


                                                                                                                                
             

155 
 

 

• 25 de novembro de 2025, Doazón de sangue en A Zapateira. 

 

• 26 de novembro de 2025, Cociña para principiantes, Facultade de 

Economía e Empresa. 
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• 26 de novembro de 2025, Doazón de sangue en Elviña. 

 

• 26 de novembro de 2025, Mesa Nin + Nin – Cruz Vermella na Facultade 

de Filoloxía e a Facultade de Turismo. 
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• 25-28 de novembro de 2025, III Congreso Nacional de Universidades 

Promotoras de Saúde, Universidade de Málaga. Presentación de dous 

ponencias: Campos sen Fume e Plan Estratéxico de Vida Saudable e 

Benestar: un compromiso coa Comunidade 25-30. 

 

 



                                                                                                                                
             

158 
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• 27-28 de novembro de 2025, XXX Congreso AFACO, UDC Saudable no 

comité científico. 
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• 30 de novembro de 2025, Difusión 15 concurso infodrogas tu punto.com 

 

• 1 de decembro de 2025, Día Mundial do Sida. 
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• 1 de decembro de 2025, Nota de prensa Gabinete Comunicación UDC 

sobre o III Congreso de UPS na Universidade de Málaga. 

https://www.udc.es/novas/A-Universidade-da-Coruna-destaca-no-III-

Congreso-de-Universidades-Promotoras-de-Saude-celebrado-na-

Universidade-de-Malaga/  

• 1 de decembro de 2025, Presentación Internacional da Carta de Limerick 

que contou coa participación da Universidade da Coruña (UDC 

Saudable). 

• 1 de decembro de 2025, Día Mundial da Loita contra o SIDA. 

 

https://www.udc.es/novas/A-Universidade-da-Coruna-destaca-no-III-Congreso-de-Universidades-Promotoras-de-Saude-celebrado-na-Universidade-de-Malaga/
https://www.udc.es/novas/A-Universidade-da-Coruna-destaca-no-III-Congreso-de-Universidades-Promotoras-de-Saude-celebrado-na-Universidade-de-Malaga/
https://www.udc.es/novas/A-Universidade-da-Coruna-destaca-no-III-Congreso-de-Universidades-Promotoras-de-Saude-celebrado-na-Universidade-de-Malaga/
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• 2 de decembro de 2025, Resiliencia en rosa: narrativas contadas con 

voz de muller (narrativas femininas sobre o cancro), Enworking, Radio 

CUAC, Asotrame, programa seis meses, seis causas da UDC Saudable 

(eixo mulleres e saúde). 

https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/9x5/  

https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/9x5/
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• 2 de decembro de 2025, Alimentos ricos en Ferro, InfoNutriciona UDC 

Saudable.  
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• 3 de decembro de 2025, Mesa informativa de Cruz Vermella na 

EUATAC. 

 

• 4 de decembro de 2025, Reunión dirección-gabinete técnico UDC 

Saudable. 

• 5 de decembro de 2025, InfoNutriciona UDC Saudable: Duración dos 

alimentos na neveira. 
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• 9 de decembro de 2025, Recepción dos documentos do Focus de 

Benestar biopsicosocial. 

• 9 de decembro de 2025, Recepción dende a vicerreitoría do Campus de 

Ferrol e Responsabilidade Social da memoria do convenio Concello da 

Coruña-Universidade da Coruña. 

• 9 de decembro de 2025, Recepción do documento de conduta suicida do 

grupo de traballo da REUPS. 

• 9 de decembro de 2025, Reunión vicerreitora do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social, gabinete técnico e dirección UDC Saudable. 

• 9 de decembro de 2025, Comisión internacional de Habilidades para a 

Vida coa presenza de Cristina Martínez Silva do Gabinete: Programa 

para o 2026. 
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• 10 de decembro de 2025, Persoas que apúntanse a reunión de 

entidades e de apoio UDC Saudable do 22 de xaneiro  Reunión anual da 

UDC Saudable 

• 10 de decembro de 2025, Recepción dos logos vectorizados da UDC 

Saudable. X. Logos UDC Saudable.  

• 10 de decembro de 2025, A fundación Ingada no Centro Universitario de 

Riazor: Comprender o TDAH: máis aló da atención. 25 persoas 

asistentes de 47 persoas inscritas. Moi boa acollida entre as persoas 

asistentes. 

 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2FPages%2FDesignPageV2.aspx%3Fsubpage%3Ddesign%26FormId%3DPuqhzrJgdU-mwqYCLo-WG8rbRynYTAVGkOkMGsr2kCxUOTg2VTZLRFVMSjhESEpSWlRLMjFJV09ZVi4u&data=05%7C02%7Cudc.saudable%40udc.gal%7Cd3dc660e05454c30423608de388f401d%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C639010385083799113%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ngKfrRf68OCGhWhcRCEiH1btoPruiJu6%2BbqekU%2B7zFE%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2FPages%2FDesignPageV2.aspx%3Fsubpage%3Ddesign%26FormId%3DPuqhzrJgdU-mwqYCLo-WG8rbRynYTAVGkOkMGsr2kCxUOTg2VTZLRFVMSjhESEpSWlRLMjFJV09ZVi4u&data=05%7C02%7Cudc.saudable%40udc.gal%7Cd3dc660e05454c30423608de388f401d%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C639010385083799113%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ngKfrRf68OCGhWhcRCEiH1btoPruiJu6%2BbqekU%2B7zFE%3D&reserved=0
https://udcgal-my.sharepoint.com/:f:/r/personal/cristina_martinez3_udc_es/Documents/UDC%20Saudable/X.%20Logos%20UDC%20Saudable?csf=1&web=1&e=6cKJV4&xsdata=MDV8MDJ8dWRjLnNhdWRhYmxlQHVkYy5nYWx8NjQ3ZGY2MGNmOGU5NDNhNWJhYmMwOGRlMzg4OTYyYmF8Y2VhMWVhM2U2MGIyNGY3NWE2YzJhNjAyMmU4Zjk2MWJ8MHwwfDYzOTAxMDM1OTkwNTY5NDgyNHxVbmtub3dufFRXRnBiR1pzYjNkOGV5SkZiWEIwZVUxaGNHa2lPblJ5ZFdVc0lsWWlPaUl3TGpBdU1EQXdNQ0lzSWxBaU9pSlhhVzR6TWlJc0lrRk9Jam9pVFdGcGJDSXNJbGRVSWpveWZRPT18MHx8fA%3d%3d&sdata=TWFoYmRqK2VySU45eHcyRm5ObXJqbE41a3VHSmx3dFFmRHhwWFQ4QStsND0%3d
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• 9-11 de decembro de 2025, Primeiro curso de Nutriciona sobre 

Alimentación Saudable e Sostible na Escola de Alimentación do Centro 

Universitario de Riazor: 17 inscritos e 12 persoas asistentes. 
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• 11 de decembro de 2025, Investigación cualitativa en saúde: A ciencia 

das palabras pola profesora María Jesús Movilla Fernández na sede da 

Real Academia de Medicina de Galicia, coa presenza de 63 persoas. 
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• 12 de decembro de 2025, Estudantado de Terapia Ocupacional en IKEA 

da man de ENKI e a Universidade da Coruña, accesibilidade, 

diversidade e inclusión. 

 

• 15 de decembro de 2025,  Reunión na Facultade de Economía e 

Empresa sobre unidades/grupos de investigación, obxectivo, promover a 

investigación en promoción de saúde en Integra Saúde e outros grupos 

e unidades da Universidade da Coruña. 

• 15 de decembro de 2025, Recepción do convenio AGAFI-UDC firmado. 

• 16 de decembro de 2025, Petición de reserva de salón de actos e sala 

de honra as Facultades de Ciencias e de Informática para o Campus sen 

Fume a celebrar o 9 de febreiro.  

• 16 de decembro de 2025, Programa sobre TEA en Enworking Radio 

CUAC coa presenza da Federación galega de autismo e a Fundación 

autismo A Coruña.  

https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/9x6/  

https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/9x6/
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• 17 de decembro de 2025, Mensaxes REUPS asignados para o 2026. 
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• 17 de decembro de 2025, retroalimentación REUPS do estudo Hopes 

Sénior 33 mulleres e 10 homes.  

• 19 de decembro de 2025, Ideas para comidas rápidas. InfoNutriciona 

UDC Saudable, decembro-2025. 

IDEAS PARA COMIDAS RÁPIDAS.mp4
 

• 20 de decembro de 2025, Mensaxe Reups Saudable da Universidade 

Isabel I e Universidade de Cádiz: Día Internacional da Solidarieade. 

 

 

• 22 de decembro de 2025, Resultados de doazón de sangue (407) e 

médula ósea (6) na UDC no mes de outubro de 2026.  
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• 22 de decembro de 2025, Felices Festas e Aninovo 2026.  

 

A Coruña a 23 de decembro de 2025 

 

 

 

 

Sergio Santos del Riego, Director UDC Saudable 


