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MEMORIA UDC  Saudable 2024  

Dirección UDC Saudable 

Vicerreitoría do Campus de Ferrol e de Responsabilidade Social 

 

 7 de xaneiro de 2024, Adiccións: Tu Punto de Mira, 13ª edición. Difusión. 

 

 8 de xaneiro de 2024, One Health: 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fon

ehealthplataforma.es%2Forganizaciones-medioambientales-solicitan-a-

cinco-ministros-as-la-reforma-y-actualizacion-urgente-de-las-etiquetas-

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fonehealthplataforma.es%2Forganizaciones-medioambientales-solicitan-a-cinco-ministros-as-la-reforma-y-actualizacion-urgente-de-las-etiquetas-para-vehiculos-de-la-dgt&data=05%7C02%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7Cf184477282354bf4dc3308dc113b4223%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638404193425700279%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=vWorOx7rZQ9Hn3Kf0u1aOWNFi8MsVJxOQS9ELP3%2BwwM%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fonehealthplataforma.es%2Forganizaciones-medioambientales-solicitan-a-cinco-ministros-as-la-reforma-y-actualizacion-urgente-de-las-etiquetas-para-vehiculos-de-la-dgt&data=05%7C02%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7Cf184477282354bf4dc3308dc113b4223%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638404193425700279%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=vWorOx7rZQ9Hn3Kf0u1aOWNFi8MsVJxOQS9ELP3%2BwwM%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fonehealthplataforma.es%2Forganizaciones-medioambientales-solicitan-a-cinco-ministros-as-la-reforma-y-actualizacion-urgente-de-las-etiquetas-para-vehiculos-de-la-dgt&data=05%7C02%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7Cf184477282354bf4dc3308dc113b4223%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638404193425700279%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=vWorOx7rZQ9Hn3Kf0u1aOWNFi8MsVJxOQS9ELP3%2BwwM%3D&reserved=0
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para-vehiculos-de-la-

dgt&data=05%7C02%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7Cf1844772

82354bf4dc3308dc113b4223%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b

%7C0%7C0%7C638404193425700279%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3

d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVC

I6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=vWorOx7rZQ9Hn3Kf0u1aO

WNFi8MsVJxOQS9ELP3%2BwwM%3D&reserved=0  

 9 de xaneiro de 2024, InfoNutriciona UDC Saudable: Alimentación en 

exames. 

 

 10 de xaneiro de 2024, Reunión Federación Autismo Galicia coa UDC 

Saudable. 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fonehealthplataforma.es%2Forganizaciones-medioambientales-solicitan-a-cinco-ministros-as-la-reforma-y-actualizacion-urgente-de-las-etiquetas-para-vehiculos-de-la-dgt&data=05%7C02%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7Cf184477282354bf4dc3308dc113b4223%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638404193425700279%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=vWorOx7rZQ9Hn3Kf0u1aOWNFi8MsVJxOQS9ELP3%2BwwM%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fonehealthplataforma.es%2Forganizaciones-medioambientales-solicitan-a-cinco-ministros-as-la-reforma-y-actualizacion-urgente-de-las-etiquetas-para-vehiculos-de-la-dgt&data=05%7C02%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7Cf184477282354bf4dc3308dc113b4223%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638404193425700279%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=vWorOx7rZQ9Hn3Kf0u1aOWNFi8MsVJxOQS9ELP3%2BwwM%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fonehealthplataforma.es%2Forganizaciones-medioambientales-solicitan-a-cinco-ministros-as-la-reforma-y-actualizacion-urgente-de-las-etiquetas-para-vehiculos-de-la-dgt&data=05%7C02%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7Cf184477282354bf4dc3308dc113b4223%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638404193425700279%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=vWorOx7rZQ9Hn3Kf0u1aOWNFi8MsVJxOQS9ELP3%2BwwM%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fonehealthplataforma.es%2Forganizaciones-medioambientales-solicitan-a-cinco-ministros-as-la-reforma-y-actualizacion-urgente-de-las-etiquetas-para-vehiculos-de-la-dgt&data=05%7C02%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7Cf184477282354bf4dc3308dc113b4223%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638404193425700279%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=vWorOx7rZQ9Hn3Kf0u1aOWNFi8MsVJxOQS9ELP3%2BwwM%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fonehealthplataforma.es%2Forganizaciones-medioambientales-solicitan-a-cinco-ministros-as-la-reforma-y-actualizacion-urgente-de-las-etiquetas-para-vehiculos-de-la-dgt&data=05%7C02%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7Cf184477282354bf4dc3308dc113b4223%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638404193425700279%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=vWorOx7rZQ9Hn3Kf0u1aOWNFi8MsVJxOQS9ELP3%2BwwM%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fonehealthplataforma.es%2Forganizaciones-medioambientales-solicitan-a-cinco-ministros-as-la-reforma-y-actualizacion-urgente-de-las-etiquetas-para-vehiculos-de-la-dgt&data=05%7C02%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7Cf184477282354bf4dc3308dc113b4223%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638404193425700279%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=vWorOx7rZQ9Hn3Kf0u1aOWNFi8MsVJxOQS9ELP3%2BwwM%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fonehealthplataforma.es%2Forganizaciones-medioambientales-solicitan-a-cinco-ministros-as-la-reforma-y-actualizacion-urgente-de-las-etiquetas-para-vehiculos-de-la-dgt&data=05%7C02%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7Cf184477282354bf4dc3308dc113b4223%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638404193425700279%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=vWorOx7rZQ9Hn3Kf0u1aOWNFi8MsVJxOQS9ELP3%2BwwM%3D&reserved=0
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 12 de xaneiro de 2024, Homenaxe despedida da vicerreitora do Campus 

de Ferrol e Responsabilidade Social, profesora María Jesús Movilla 

Fernández. 

 13 de xaneiro de 2024, Día Mundial contra a Depresión, infografía 

xaneiro de Rebeca Michele Hermida Fernández, estudante de Terapia 

Ocupacional e bolseira UDC Saudable. 

 

 15 de xaneiro de 2024, Recepción de borrador de convenio A Ciencia é 

feminino e UDC Saudable. 

 15 de xaneiro de 2024, Consideracións sobre créditos de libre elección. 

 15 de xaneiro de 2024, Crack, InfoAsfedro UDC Saudable. 
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crack.mp4
 

 15 de xaneiro de 2024, Contra a depresión. 

 

 15 de xaneiro de 2024, Mensaxe REUPS Saudable xaneiro 2024, Loita 

contra a depresión. Grazas á Universidade de Murcia. 
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 16 de xaneiro de 2024, Toma de posesión do Reitor profesor Ricardo 

Cao e do novo consello de dirección, coa incorporación da profesora 

Ana Isabel Ares Pernas como vicerreitora do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social. 

 17 de xaneiro de 2024, Recepción do informe REUPS+Mapfre sobre 

“Relación entre el estilo de vida, el bienestar emocional y el uso del 

teléfono móvil en estudiantes universitarios. Influencia de la pandemia 

Sars-Cov-2”.   

 19 de xaneiro de 2024, Primeira reunión coa vicerreitora do Campus de 

Ferrol e Responsabilidade Social, profesora Ana Isabel Ares Pernas. 
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 19 de xaneiro de 2024, InfoNutriciona UDC Saudable: Alimentación 

consciente. 

Alimentaciónconsciente.mp4
 

 22 de xaneiro de 2023, Recepción de convenio da asociación La Ciencia 

es Femenino coa UDC (UDC Saudable) e información a coordinadora do 

eixo Mulleres e Saúde. 

 22 de xaneiro de 2023, Envío das conferencias 2024 das entidades 

externas a responsables de apoio UDC Saudable, vicerreitorías 

implicadas, Universidade Sénior, Espazo Compartido e xerencia UDC. 

 23 de xaneiro de 2024, Reunión on line coa REUPS/Mapfre sobre un 

novo proxecto. 

 24 de xaneiro de 2024, III Xornada de Alimentación Saudable Vegalsa 

Eroski. 
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 25 de xaneiro de 2024, Visita á UDC Saudable da profesora Francisca 

González Adonis, Universidade de Valparaiso, Chile. Temática: Mulleres 

e Saúde. 

 

 26 de xaneiro de 2024, Newsletter UDC Saudable número 6. 

https://drive.google.com/file/d/1bbd_cTqgKj2WWxTa1Gd2VzMNOGkgK-

Ds/view?usp=sharing  

 28 de xaneiro de 2024, Infografía xaneiro de Álex Souto Novalbos, 

estudantes de dereito UDC. 

https://drive.google.com/file/d/1bbd_cTqgKj2WWxTa1Gd2VzMNOGkgK-Ds/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bbd_cTqgKj2WWxTa1Gd2VzMNOGkgK-Ds/view?usp=sharing
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 30 de xaneiro de 2024, Reunión UDC Saudable coa responsable da 

clínica ITA (Fundación ITA) Uxía Domínguez, directora e psicóloga. 

 30 de xaneiro de 2024, Infografía xaneiro de María José Rojas Cabrera, 

estudante de Filoloxía Inglesa e bolseira UDC Saudable. 

 

 31 de xaneiro de 2024, Mensaxe REUPS Saudable-Febreiro 2024. 

Grazas á Universidade de Salamanca. 
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 1 de febreiro de 2024, Envío de Conferencias-2024/FINAL aos 

responsables de apoio UDC Saudable, entre outros.  

 2 de febreiro de 2024, Reunión UDC Saudable co presidenta AXF 

Ferrolterra. 

 2 de febreiro de 2024, Ciclo de conferencias Nutriciona/UDC Saudable. 
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Presentes 7; on line: 11; total: 18  

 2 de febreiro de 2024, A Clínica ITA A Coruña solicita a UFA-CUFIE para 

o curso 2024-2025 o curso: Imaxe corporal, autocoidado e benestar 

emocional e alimentación nos e nas universitarios-as.  

 2 de febreiro de 2024, Entrega premios de investigación Concepción 

Arenal, Enxeñeiro Comerma e Antonio Usero no Concello de Ferrol. 

 5 de febreiro de 2024, Aceptación da coordinación do eixo de benestar 

biopsicosocial da UDC Saudable pola profesora Ana María López 

Cortón-Facal, área de Psicoloxía Social do Departamento de Psicoloxía 

e email de integración no grupo de traballo de Escola Iberoamericana de 

Habilidades para a Vida/RIUPS. 
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 5 de febreiro de 2024, Aceptación do envío do mantel da cátedra 

institucional de Vida Saudable con inclusión do logo UDC Saudable e 

cunha vista previa do formato.   

 

 6 de febreiro de 2024, Presentación do curso UFA-CUFIE sobre 

Habilidades para a Vida impartio por Gonzalo Silió da Fundación EDEX. 

 7 de febreiro de 2024, Asistenza da UDC Saudable á presentación do 

Plan de Obesidade Zero da cátedra institucional de vida saudable da 

USC e da REGAPS da Dirección Xeral de Promoción de Saúde no 

Complexo Hospitalario Universitario de A Coruña. 
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 7 de febreiro de 2024, Reunión telefónica coa vicerreitora de equidade, 

benestar e diversidade da Universidade de Vigo. 

 6-8 de febreiro de 2024, Curso para estudantes de Habilidades para a 

Vida. 
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 8 de febreiro de 2024, Reunión da dirección UDC Saudable coas 

responsables da Asociación de Sarcomas de Galicia-grupo asistencial 

(ámbito nacional). 

 

 8 de febreiro de 2024, “Todos contra el cáncer” na sede da Real 

Academia de Medicina de Galicia coa presenza de don Carlos Lamora, 

vicepresidente AECC e Dra Quindós do servizo de Oncoloxía do 

CHUAC. 
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 9 de febreiro de 2024, Presentación de traballos de Adaptación 

Funcional organizados por ENKI e Espazo Compartido. 
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 9 de febreiro de 2024, Reunión da dirección UDC Saudable coa xerente 

de ACOPROS, Inmaculada Tabernero. 

 

 14 de febreiro de 2024, Reunión da dirección UDC Saudable co Elena 

Viqueira de AFACO. 
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 14 de febreiro de 2024, Reunión da dirección UDC Saudable co Sara 

Rodríguez de ENKI. 

 

 14 de febreiro de 2024, O triángulo de Zinberg, Info Asfedro UDC 

Saudable. 
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 15 de febreiro de 2024, Día Europeo da Saúde Sexual. 

 15 de febreiro de 2024, Inicio dos cursos da Escola de Alimentación 

UDC: Aprende a comer saudable (44 matriculados) e Cocinando 

emocións (30 matriculados).  

 15 de febreiro de 2024, Nomeamento como padrino da promoción 20-24 

do Grao de Terapia Ocupacional. 
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 15 de febreiro de 2024, Nova plataforma para CV social: 

 https://comgo.io/home 

 16-18 de febreiro de 2024, Reunión da Rede Española de Universidades 

Promotoras de Saúde (REUPS) na Universidade Rei Xoán Carlos, praza 

Manuel Becerra. Asuntos mais relevantes: 

1.- Nova web para a REUPS unisaludables.com   

2.- Grupos de traballo: Acreditación UPS*, Campus Libres de Fume, 

Benestar Emocional, Actividade Física e Deporte* (*UDC participa) 

Desenvólvense os eixos de promoción de Saúde. 

Suxierese campus universitarios libres de fume. 

Recomendacións e recursos de Benestar Emocional. Refírese que a 

atención psicolóxica universitaria (psicoloxía sanitaria) debería ser 

financiada polo ministerio de Sanidade ou comunidades autónomas, na 

liña de Cataluña.  

Documento de actividade física para a CRUE-Sustentabilidade do 22-24 

maio na UMU. 

3.- Novo canal you tube REUPS e vídeo de Mocidade e participación de 

estudantes RIUPS. 

4.- Reto 10000 de doazón de sangue en outubro superado (11350 en 34 

universidades). Nota de prensa. 

5.- Aprobación por unanimidade do Decálogo de mobilidade sostible 

(Encontro da Escola Saúde Pública de Menorca 2023). 

6.- Mensaxes Saudables nacionais (UDC en decembro 2024: persoas 

con discapacidade). 

7.- Selección de materiais e obradoiros de Mapfre para o 2024. 

8.-XI Encontro Escola de Saúde Pública de Menorca. Tema: Campus 

libres de Fume. 

9.- Movemento sin tabaco coa participación de LQDVI, AECC. En A 

Coruña, evento LQDVI o 8 de marzo. 

10.- Curso MOOC sobre promoción de Saúde para estilos de vida 

Saudable en activo, coa participación UDC. 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcomgo.io%2Fhome&data=05%7C02%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7Cf501df3106404dcabf0708dc2dff460a%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638435821628228932%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UUcM8TT6RWu7FHGR%2BrKaY7u3wtGP4Iw6l7iqIZ6FUEg%3D&reserved=0
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11.- Próximos eventos: 

RIUPS, 23-25 outubro 2024 

Puerto Rico 

Congreso REUPS 2025-Universidade de Málaga. 

12.- Preguntas: 

Pola banda daUDC: 

a.- sobre CV Social e beneficios, entre outros empregabilidade. Na 

universidade de Girona teñen aplicativo vinculado a xestor académico e 

firman convenios con outras universidades para cederlo. Na 

universidade de Sevilla están licitando o CVSocial e o pensan elaborar 

baixo a súa xestión. Na universidade da Laguna teñen os Pasaportes. 

Todas eles con certificacións oficiais. 

b.- sobre as Casas de Estudantes: Na URJC poñen contenedores nos 

campus. Na UP de Valencia teñen Casas do Estudantes dende fai 20 

anos e ofrécense. 

  

 19 de febreiro de 2024, Envío do Decálogo sobre mobilidade saudable e 

sustentable a vicerreitora de infraestruturas e sustentabilidade e a rede 

de apoio UDC Saudable. 

 19 de febreiro de 2024, Envío da relación de entidades participantes (14) 

no programa Unha tarde no muiño de Radio Filispim-Ferrol. 

 19 de febreiro de 2024, Envío do documento firmado pola vicerreitora do 

Campus de Ferrol e Responsabilidade Social, profesora Ana Isabel Ares 

Pernas, e polo director UDC Saudable, profesor Sergio Santos del 
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Riego, como vogales nomeados polo Reitor da UD, profesor Ricardo 

José Cao Abad, para representar a UDC no Consello Local de Saúde do 

Concello da Coruña. 

 19 de febreiro de 2024, Envío de datos do título propio Espazo 

Compartido para o programa Unha tarde no muiño de Radio Filispim-

Ferrol. 

 19 de febreiro de 2024, InfoNutriciona UDC Saudable: Coffee Break 

Saudable e Sostible.  

 

 19 de febreiro de 2024, Programa de Radio Filispim, Unha tarde no 

muiño, coas responsables de AFFINOR. 
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 20 de febreiro de 2024, Concurso 
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 21 de febreiro de 2024, Día da lingua materna. 

 

 21 de febreiro de 2024, Reunión Unidade Técnica de Calidade (UTC), 

Nutriciona e UDC Saudable. 

 21 de febreiro de 2024, Recepción do convenio firmado de Autismo-

Galicia/UDC (UDC Saudable). 

 21 de febreiro de 2024, Vídeo infoNutriciona UDC Saudable sobre 

edulcorantes. 

EDULCORANTES.mp4
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 21 de febreiro de 2024, Comer fora de Casa tamén pode ser saudable: 

Conferencia Nutriciona na ETS de Náutica e Máquinas (3 presenciais e 

11 on line) 

 

 22 de febreiro de 2024, Axudas de investigación da AECC no Colexio de 

Médicos de A Coruña. 

 22 de febreiro de 2024, Reunión da Liga Reumatolóxica Galega coa 

UDC Saudable: propostas e proxectos. 

 23-24-25 de febreiro de 2024, Mensaxes en relación con representación 

en AESPPU e servizos psicolóxicos e pedagóxicos na UDC. Petición de 

reunión ao presidente AESPPU profesor Miguel Ángel Rando Hurtado, 

da Universidade de Málaga. 
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 26 de febreiro de 2024, Reunión Teams UDC Saudable-Alcer Coruña 

con o coordinador Alfredo Saborido: propostas para o curso. 

 27 de febreiro de 2024, Aprendizaxe colaborativo de alumnado do 

Mestrado en Asistenza e Investigación Sanitaria (Facultade de Ciencias 

da Saúde) e título propio Espazo Compartido para a mocidade con 

discapacidade intelectual. 

 

 27 de febreiro de 2024, Programa Enworking Radio CUAC, ASOTRAME 

10 anos de Vida. 
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 27 e 28 de febreiro de 2024, Doazón de sangue ADOS-SERGAS 

   

 28 de febreiro de 2024, Conferencia InfoNutriciona UDC Saudable na 

Facultade de Ciencias do Deporte e a Educación Física (125 asistentes). 
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 28 de febrero de 2024. Mesa informativa Cruz Vermella no Centro 

Universitario de Riazor. 

 

 28 de febreiro de 2024, Reunión con bolseiros-as UDC Saudable. 
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 29 de febreiro de 2024, Newsletter número 7, marzo 2024 

https://drive.google.com/file/d/1CI-

Eys6RiAE5qUAX610ohpWwcattUwDX/view?usp=sharing  

 

 29 de febreiro de 2024, Marzo Ambiental. 

 

https://drive.google.com/file/d/1CI-Eys6RiAE5qUAX610ohpWwcattUwDX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CI-Eys6RiAE5qUAX610ohpWwcattUwDX/view?usp=sharing


                                                                                                                                
             

33 
 

 29 de febreiro de 2029, Seminarios Nutriciona UDC Saudable na 

Universidade Sénior. 
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 29 de febreiro de 2024, Popers, ASFEDRO. 

poppers.mp4
 

 29 de febreiro de 2024, Fundación e Asociación LAR Pro Saúde Mental 

 

 29 de febreiro de 2024, REUPS Saudable Marzo 2024.Grazas á 

Universidade de Sevilla. 
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 1 de marzo de 2024, Coñecento o teu solo pélvico, AFFINOR.  

 

 1 de marzo de 2024, Reunión con profesor Manuel Romero Soto, novo 

responsable UDC Saudable da Facultade de Enfermería e Podoloxía. 

  1 de marzo de 2024, Seminario sobre alimentación saudable na 

Universidade Sénior, Campus de A Coruña (17 asistentes). 
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 1 de marzo de 2024, Ubicación en web UDC Saudable das campañas 

mensuais UDC Saudable dos tres bolseiros-as da UDC Saudable: María 

José Rojas Gallardo, Rebeca Michele Hermida Fernández e Alejandro 

Souto Novalbos. 

  1 de marzo de 2024, Infografía elaborada por Alejandro Souto 

Novalbos, estudante de dereito e bolseiro UDC Saudable. 

 

 4 de marzo de 2024, Envío de entrevista UDC Saudable á dirección 

UDC Saudable para o boletín Alcer Coruña de abril 2024. 

 4 de marzo de 2024, Doazón de sangue no Campus de Ferrol. 
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 5 de marzo de 2024, Como aforrar na compra semanal: cociña de 

aprovetaimento no ciclo de conferencias de Nutriciona UDC Saudable, 
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Facultade de Ciencias da Saúde (51 persoas asistentes: 33 on line e 18 

presenciais). 
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 6 de marzo de 2024, A invisibilidade da dor crónica nas mulleres, Affinor 

UDC Saudable. 
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 7 de marzo de 2024, InfoNutriciona UDC Saudable. 
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 8 de marzo de 2024, Infografía elaborada por Rebeca Michele Hermida 

Fernández, estudante de Terapia Ocupacional e bolseira UDC 

Saudable. 
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 8 de marzo de 2024, Affinor UDC Saudable. 
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 8 de marzo de 2024, Fundación e Asociación LAR Pro Saúde Mental. 
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 12-14 de marzo de 2024, Doazón de sangue no Campus de Elviña. 
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 11 de marzo de 2024, Universidade Sénior A Coruña: Etiquetaxe 

Nutricionat, Nutriciona UDC Saudable. 

 

 11 de marzo de 2024, Asociación coruñesa de Epilepsia visita ao reitor e 

a vicerreitora do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social. 

 

 12 de marzo de 2024, Alimentación saudable e sostible, Facultade de 

Ciencias da Educación (11 total -5 presencial e 6 on line). 
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 12 de marzo de 2024, Regulación emocional, habilidades sociais e ocio 

inclusivo, Fundación INGADA. 
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 12 de marzo de 2024, IX Concurso universitario de curtometraxes 

relacionado coa doazón e co transplante de medula ósea. 
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 12 de marzo de 2024, Asociación Galega de Linfedema e Lipedema o 

programa Enworking de Radio CUAC. 

https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/7x8/  

 

https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/7x8/
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 13 de marzo de 2024, Affinor na Facultade de Enfermaría e Podoloxía 

do Campus de Ferrol. 
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 14 de marzo de 2024, Activa a túa saúde. 

 

 18 de marzo de 2024, Reunión vicerreitora do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social e UDC Saudable. 

 18 de marzo de 2024, InfoNutriciona UDC Saudable: Alimentos de 

proximidade. 

ALIMENTOS DE PROXIMIDADE.mp4
 

 18 de marzo de 2024, Tecnoadiccións: o uso problemático das TRIC, 

Facultade de Dereito (50 persoas). 
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53 
 

 18 de marzo de 2024, Microbiota Intestinal: Como cuidala. Nutriciona na 

Universidade Sénior Campus da Coruña. 

 

 19 de marzo de 2024, Mesa Informativa de Nutriciona/UDC Saudable na 

Facultade de Ciencias con motivo do Marzo Ambiental. 

 

 19 de marzo de 2024, Reunión AECC e UDC Saudable no Centro 

Universitario de Riazor: conferencia do cancro de pel e protección social 
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para área de deportes, conferencia de cancro de colon para 

universidade sénior, mesas informativas para o día mundial sen tabaco e 

propostas para o Campus sen Fume UDC. 

 

 19-21 de marzo de 2024, Campañas de doazón de sangue nos Campus 

de Riazor, Zapateira e Esteiro ADOS-SERGAS. 

   

 20 de marzo de 2024, Conformación da nova Comisión de Apoio UDC 

Saudable. 
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 20 de marzo de 2024, Certificado como visto e prace á profesora María 

Rovira Sueiro dende o 18 de novembro de 2018 ata a actualidade. 

 20 de marzo de 2024, InfoNutriciona UDC Saudable: Como elixir un bo 

pan. 

 

 20 de marzo de 2024, Envío do aviso da factura anual de One Health á 

vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social para 

proceder ao pago. 

 20 de marzo de 2024, Recepción do artículo “Os vínculos afectivos” 

dende Quérote + para a Newsletter abril 2024. 

 20 de marzo de 2024, Petición de novo dun posible convenio LQDVI-

UDC Saudable. 

 20 de marzo de 2024, Recepción de aprendizaxes servizos dos 

bolseiros-as UDC Saudable 2024. 

 20 de marzo de 2024, Suxerencias para AGL en relación coa 

colaboración con TFG na Facultade de Fisioterapia. 

 20 de marzo de 2024, Reunión da Comisión Permanente do Concello de 

A Coruña coa presentación do I Plan Municipal de Saúde Mental do 

Concello de A Coruña. 
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 20 de marzo de 2024, Solicitude de clarificación á Cruz Vermella Ferrol 

en relación coa situación con respecto ao presenza o ausenza de 

convenio. Plantexan unha mesa informativa sobre ITS. 

 21 de marzo de 2024, Envío de nova comisión Técnica UDC Saudable, 

aprobada no consello de goberno UDC, e da comisión de apoio UDC 

Saudable. 

 22 de marzo de 2024, Recepción do vídeo sobre Reunións en ruta e 

outros aprendizaxes servizo elaborados polos bolseiros-as UDC 

Saudable. 

Reunións en ruta-Puesto.mp4
 

 22 de marzo de 2024, Envío de formato de convenios en galego e 

castelán a Leticia Bergia de LQDVI. 

 22 de marzo de 2024, Mensaxe mensual REUPS Saudable sobre “Vivir 

de forma autónoma, solidaria e feliz” con motivo do día 7 de abril de 

2024, día Mundial da Saúde. 
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 22 de marzo de 2024, Envío de datos sobre homes e mulleres nos títulos 

da UDC por ramas de coñecemento. 

 22 de marzo de 2024, Recepción dende a Oficina de Medio-ambiente da 

relación de coordinadores Green Campus actualizada e reserva das 

exposicións para o X Outubro UDC Saudable. 

 2 de abril de 2024, Reunión vicerreitoría do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social e dirección UDC Saudable: Plan estratéxico 

UDC Saudable. 

 2 de abril de 2024,envío de documento sobre Campus sin Humo da 

REUPS a vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social. 
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 2 de abril de 2024, Recepción das conferencias do Ciclo de Saúde e 

Sociedade do mes de abril 2024: Técnicas de estudo e Manexo e 

Autocoidado do estrés parental. 

 

 2 de abril de 2024, InfoNutriciona UDC Saudable, abril 2024. 
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 3-15 de abril de 2024, Traballo conxunto vicerreitoría-UDC Saudable 

para concretar un plan estratéxico de Vida Saudable e Benestar, Un 

compromiso coa Comunidade. 

 4 de abril de 2024, Recepción de vídeos de alimentación da Cátedra 

institucional de Vida Saudable da USC. 

https://www.instagram.com/reel/C5RiVF_NIBK/?igsh=cWN2NWJtNThxNGoy 

  
https://www.instagram.com/reel/C5RIxtQNxHF/?igsh=dmt6MWF5eXp0M3E1 

  
https://www.instagram.com/reel/C5RnheHIjJp/?igsh=cnhiaG00OW1sOHMw 

  

https://www.instagram.com/reel/C5O0kAlAJ_a/?igsh=MW5yNTAxamw0Y3p

NA== 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Freel%2FC5RiVF_NIBK%2F%3Figsh%3DcWN2NWJtNThxNGoy&data=05%7C02%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7C3adf1dd69ea94e50596108dc54804200%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638478157058328922%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wGRJHQj6SEIkxAV4W71bx0HhZKNRJiGlM4i5FXmtf8Q%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Freel%2FC5RIxtQNxHF%2F%3Figsh%3Ddmt6MWF5eXp0M3E1&data=05%7C02%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7C3adf1dd69ea94e50596108dc54804200%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638478157058339794%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3L7zP%2Bxpea8twV14KmUj7hhcn1kxq9oX7Na8u8njItE%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Freel%2FC5RnheHIjJp%2F%3Figsh%3DcnhiaG00OW1sOHMw&data=05%7C02%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7C3adf1dd69ea94e50596108dc54804200%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638478157058345470%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UXTkrlcJkH5FiXkfbcGoscYVo%2BUO3qtW%2F8OvfsRIgdo%3D&reserved=0
https://www.instagram.com/reel/C5O0kAlAJ_a/?igsh=MW5yNTAxamw0Y3pNA==
https://www.instagram.com/reel/C5O0kAlAJ_a/?igsh=MW5yNTAxamw0Y3pNA==
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https://www.instagram.com/reel/C5OEgVgtA7U/?igsh=eTg1ZW5zdXVpOGZ

m 

  
https://www.instagram.com/reel/C5JX6U-
MemT/?igsh=MTdvbzgwM3dqcjQ5aQ== 
  
https://www.instagram.com/reel/C5F9sBbrKb9/?igsh=MW44NDIwZ2o0dz
R2Nw== 
  
https://www.instagram.com/reel/C5GI-
VCInTP/?igsh=MXhtbmgwZ2cwMXhtOA== 

   
 
https://www.tiktok.com/t/ZTLhTSKAQ/ 
 

 5 de abril de 2024, Mensaxes para recabar respostas a enquisa 

https://encuesta.com/survey/M79ZdInW9Y/validacion-encuesta-esp para 

validar un cuestionario de estilos de vida saudable e promoción da 

saúde. 

 7 de abril de 2024, Día Mundial da Saúde. 

 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Freel%2FC5OEgVgtA7U%2F%3Figsh%3DeTg1ZW5zdXVpOGZm&data=05%7C02%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7C3adf1dd69ea94e50596108dc54804200%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638478157058356685%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3dTByrvPHn5YLmrGFL8md9VE3tp6blW9EhgbNIHm72s%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Freel%2FC5OEgVgtA7U%2F%3Figsh%3DeTg1ZW5zdXVpOGZm&data=05%7C02%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7C3adf1dd69ea94e50596108dc54804200%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638478157058356685%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3dTByrvPHn5YLmrGFL8md9VE3tp6blW9EhgbNIHm72s%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Freel%2FC5JX6U-MemT%2F%3Figsh%3DMTdvbzgwM3dqcjQ5aQ%3D%3D&data=05%7C02%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7C3adf1dd69ea94e50596108dc54804200%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638478157058362487%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=iVe27EBixxVADQzefasX7Ht%2B%2BtQ904A6xzB8GWqogko%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Freel%2FC5JX6U-MemT%2F%3Figsh%3DMTdvbzgwM3dqcjQ5aQ%3D%3D&data=05%7C02%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7C3adf1dd69ea94e50596108dc54804200%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638478157058362487%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=iVe27EBixxVADQzefasX7Ht%2B%2BtQ904A6xzB8GWqogko%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Freel%2FC5F9sBbrKb9%2F%3Figsh%3DMW44NDIwZ2o0dzR2Nw%3D%3D&data=05%7C02%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7C3adf1dd69ea94e50596108dc54804200%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638478157058368156%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Fqv3sYVMo9QeE5mIUDZzbBuug7ICvxFuvOHvIkrAIyU%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Freel%2FC5F9sBbrKb9%2F%3Figsh%3DMW44NDIwZ2o0dzR2Nw%3D%3D&data=05%7C02%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7C3adf1dd69ea94e50596108dc54804200%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638478157058368156%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Fqv3sYVMo9QeE5mIUDZzbBuug7ICvxFuvOHvIkrAIyU%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Freel%2FC5GI-VCInTP%2F%3Figsh%3DMXhtbmgwZ2cwMXhtOA%3D%3D&data=05%7C02%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7C3adf1dd69ea94e50596108dc54804200%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638478157058375950%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=e78VGTbquk65hUwxbqgjl6sx%2BFAfW%2FtOhgyZ7O%2BUThM%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Freel%2FC5GI-VCInTP%2F%3Figsh%3DMXhtbmgwZ2cwMXhtOA%3D%3D&data=05%7C02%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7C3adf1dd69ea94e50596108dc54804200%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638478157058375950%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=e78VGTbquk65hUwxbqgjl6sx%2BFAfW%2FtOhgyZ7O%2BUThM%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.tiktok.com%2Ft%2FZTLhTSKAQ%2F&data=05%7C02%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7C3adf1dd69ea94e50596108dc54804200%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638478157058384350%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xFjg%2FraG71ys%2BPiE5sE%2FEyAsY8ZxWmqI%2BGPGNnXA%2Fag%3D&reserved=0
https://encuesta.com/survey/M79ZdInW9Y/validacion-encuesta-esp
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 8 de abril de 2024, Reunión ONCE-OCV-UDC Saudable para propoñer 

un convenio de colaboración. 

 8 de abril de 2024, Firma convenio LQDVI-UDC Saudable. 

 9 de abril de 2024, Doazón de sangue, ADOS-SERGAS, Campus A 

Zapateira. 

 

 10 de abril de 2024, Doazón de sangue, ADOS-SERGAS, Facultade de 

Economía e Empresa. 
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 10 de abril de 2024, Infodrogas Asfedro UDC Saudable. 
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 11 de abril de 2024, III Exposición InfoNutriciona UDC Saudable: Fame e 

Saciedade: Tipos de Fame. 
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 11 de abril de 2024, Convenio LQDVI-UDC Saudable firmado polo Reitor 

UDC profesor Ricardo Cao. 

 11 de abril de 2024, Distribución 60 horas POD entre responsables de 

apoio UDC Saudable. 

 12 de abril de 2024, Cena solidaria Fundación INGADA coa presenza da 

dirección UDC Saudable. 

 15 de abril de 2024, Reunión Vicerreitora do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social e Director UDC Saudable. Reunión Comisión 

Técnica UDC Saudable,  

 Borrador de plan de Vida Saudable e Benestar, Campus sen Fume, 

conferencia Mapfre, entre outros. 

 15 de abril de 2024, Recepción petición de datos para ranking QS  pola 

banda do servizo de estudantes. Enviados á vicerreitoría do Campus de 

Ferrol e Responsabilidade Social. 

 15 de abril de 2024, Fracaso na proposta/elaboración dun convenio coa 

Fundación María José Jove. 

 16 de abril de 2024, Reunión Comisión Técnica UDC Saudable coa 

aprobación da Escola Politécnica de Enxeñería de Ferrol para organizar 

o X Outubro UDC Saudable e a proposta de creación dun Consello de 

Comunidade e Saúde coas entidades externas UDC Saudable, que 

postérgase. 

 16 de abril de 2024, InfoNutriciona UDC Saudable, O azucre nos 

alimentos, Facultade de Dereito. 
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 16 de abril de 2024, doazón de sangue ADOS-SERGAS, Campus A 

Zapateira. 
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 16 de abril de 2024, Cafeína InfoNutriciona UDC Saudable. 

cafeína.mp4
 

 16 de abril de 2024, Info Tu Punto. 
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 16 de abril de 2024, Envío de horas de pods do profesorado da 

Comisión de Apoio UDC Saudable. 

 16 de abril de 2024, Envío de respostas para o Ranking QS. 

 17 de abril de 2024, doazón de sangue ADOS-SERGAS, Campus de 

Elviña. 

            

 18 de abril de 2024, Día Europeo dos Dereitos dos Pacientes. 
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 18 de abril de 2024, recepción de informe de reunión RIUPS-EDEX e 

propostas de actividades para o ano 2024: HpV e virtualidade, HpV e 

empregabilidade e HpV e competencias transversais. 

 18 de abril de 2024, Envío de sectorización por funcións da Rede de 

Entidades UDC Saudable á vicerreitoría do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social. 

 18 de abril de 2024, Recepción da acta da Comisión Técnica UDC 

Saudable do 20 de marzo de 2023 firmada oficialmente. 

 19 de abril de 2024, XXXIX Seminario APURF A Coruña 2024, sobre 

Intelixencia Artificial: aplicaciónes e impacto en docencia e investigación, 

organizado polo profesor Javier Pereira Loureiro da Asociación de 

profesorado de Radioloxía e Medicina Física. 

 19 de abril de 2024, Consulta dende o Mestrado de Produción 

Xornalística e Audiovisual, impulsado pola Voz de Galicia e a 

Universidade da Coruña. 

 22 de abril de 2024, Reunión AECC-Vicerreitoría do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social-Xerencia UDC-UDC Saudable. Temática: 

Campus sen Fume, experiencia piloto. Acórdase iniciar a experiencia 

piloto Campus sen Fume no Campus de Ferrol: infografías informativas, 

cartaces para taboleiros, campañas on line de deshabituación tabáquica, 

reunión informativa no Green Campus de Ferrol ampliado a finais de 

maio, conferencia na EPEF da AECC no marco do X Outubro UDC 

Saudable e, a posteriori, sinalética nas farolas do Campus, de proceder. 

 22 de abril de 2024, Aceptación como profesor no título propio Espazo 

Compartido para o curso 2024-2025 enviado á coordinadora do título. 

 23 de abril de 2024, Etiquetaxe Nutricional no Campus de Ferrol. 
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 22-23 de abril de 2024, Conferencia AECC sobre detección do cancro de 

colon na Universidade Sénior nos Campus de A Coruña e de Ferrol. 

 23 de abril de 2024, Saúde Mental no Traballo, Fundación e Asociación 

LAR pro saúde mental. 
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 23 de abril de 2024, Proxecto Zero, LQDVI. 

 

 23 de abril de 2024, 12 aniversario da Escola Iberoamericana de 

Habilidades para a Vida, curso O Transcurso. 

 23 de abril de 2024, Enworking-Radio CUAC-Saúde Mental FEAFES 

Galicia. Temática: Sensibilización e prevención de conductas suicidas 

https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/7x9/ 

https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/7x9/
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 24 de abril de 2024, Proposta de convenio a Asociación de Bulimia e 

Anorexia de A Coruña (ABAC). 

 24 de abril de 2024, actas da Comisión Técnica UDC Saudable e Folla 

de Ruta para Espazos sen Fume elaboradas, a última en colaboración 

coa AECC. 

 25 de abril de 2024, Reorganización de tabla externa da Rede de 

Entidades UDC Saudable, entre outras labores de intendencia. 

 26 de abril de 2024, Venres tras venres continúase coa formación en 

Habilidades para Vida dos bolseiros UDC Saudable e preparación do 

discurso como padrino da promoción, por duodécima vez, de Grao de 

Terapia Ocupacional. 

 29 de abril de 2024, Newsletter número 8, maio 2024 (alimentación 

antes dun exame, defensa o traballo e entrevista Quérote + -vínculos 

afectivos- e Alcer Coruña –doazóns: 
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https://drive.google.com/file/d/1YDK8uGF2szwX1qLjuzo8mrgMd1ZHRG

pc/view?usp=sharing  

 

 30 de abril de 2024, Como alimentarse antes de un exame, defensa o 

traballo, Facultade de Filoloxía, Nutriciona-UDC Saudable. 

 

https://drive.google.com/file/d/1YDK8uGF2szwX1qLjuzo8mrgMd1ZHRGpc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YDK8uGF2szwX1qLjuzo8mrgMd1ZHRGpc/view?usp=sharing
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 30 de abril de 2024, AXFerrolterra, Xornada sobre Xordocegueira, 

Campus de Ferrol. 

 

 30 de abril de 2024, reunión do profesor Manuel Rando da Univesidade 

de Málaga, coa vicerreitora do Campus de Ferrol e Responsabilidade 

Social, o xefe de servizo do programa Afrontemos e o director da UDC 

Saudable. Tema: Atención psicolóxica nas universidades. 
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 30 de abril de 2024, Conferencia de doazón de sangue ADOS-SERGAS 

na Facultade de Dereito con 57 asistentes. 

 

 30 de abril de 2024, Conferencia de alimentación antes de exames, 

defensas ou traballos por Silvia Vigo de Nutriciona na Facultade de 

Filoloxía con 41 asistentes (38 presenciais e 3 persoas on line). 
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 3 de maio de 2024, Colaboración na elaboración de escaleta do 

programa Enworking-Radio CUAC sobre Alcer. 

 6 de maio de 2024, Petición dun convenio marco Xeral Cruz Vermella-

UDC ante a directora da área de xuventude Cruz Vermella. 

 6 de maio de 2024, Inclusión en redes UDC Saudable dun vídeo sobre 

emocións elaborado por María José Rojas Gallardo, bolseira UDC 

Saudable, e Elena Varela, ambas da Facultade de Filoloxía. 

 6 de maio de 2024, Promoción e difusión sobre Que é a Fibromialxia? E 

de eventos relacionados co día Mundial da Fibromialxia e Fatiga 

Crónica. 
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 7 de maio de 2024, Alcer, unha acción de solidariedade. Enworking-UDC 

Saudable, Radio CUAC (Colectivo de Universitarios-as Activos-as) 

https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/7x10/ 

https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/7x10/
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 8 de maio de 2024, Invitación para o programa Radio CUAC aos 

terapeutas ocupacionais Daniel Iglesias, Pablo Abal y Brais García de 

Move On Neurorrehabilitación. 

 8 de maio de 2024, Visto e prace aos tres cursos de verano telemáticos 

de FEGADACE: (i) Sexualidade e DCA (no mes de xuño); (ii) Apoio no 

Fogar de Persoas con DCA (no mes de xullo) e (iii) Alimentación, 

Deglutición e Nutrición. Abordaxe no DCA (no mes de setembro). 

 9 de maio de 2024, Concurso Tu punto.org sobre conductas aditivas. 
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 8 de maio de 2024, Infodrogas ASFEDRO UDC Saudable. 

 

 9 de maio de 2024, Información sobre accións UDC Saudable, entre 

outras, coa Fundación INGADA dirixida ao Sr. Reitor UDC. 

 9 de maio de 2024, Asistentes a conferencias de Nutriciona 2023-2024: 

1 Espazo Compartido: 15; 8 conferencias Universidade Sénior: 247 e 14 

conferencias UDC Saudable: 523 (97 on line e 426 presenciais); Total: 

785 participantes. 

 10 de maio de 2024, Envío de tablas (anexos I e II) coa Rede de 

Entidades UDC Saudable á Comisión Técnica UDC Saudable, Comisión 

de Apoio UDC Saudable e Rede de Entidades Saudable. 

 10 de maio de 2024, Inicio de campaña oficiosa para facilitar a 

participación de entidades en X Outubro UDC Saudable EPEF 2024. 
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 10 de maio de 2024, Comunicación á profesora Belén Montero para a 

organización da conferencia Mapfre sobre o azucre no marco do X 

Outubro UDC Saudable EPEF 2024. 

 12 de maio de 2024, Día Mundial da Fibromialxia e Fatiga Crónica. 

  

 13 de maio de 2024, Conferencia sobre Fibromialxia e Sono 
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 13 de maio de 2024, Recepción de borrador de convenio entre a 

Asociación Coruñesa de Epilepsia e a UDC a través da UDC Saudable. 

 13 de maio de 2024, Recepción de borrador de memorias dos bolseiros-

as da UDC Saudable 23-24: María José Rojas Cabrera, Rebeca Michele 

Fernández Hermida e Alejandro Souto Novalbos. 

 14 de maio de 2024, Fibromialxia: O papel da familia na enfermidade. 

 

 14 de maio de 2024, Primeira reunión on line do focus de benestar 

biopsicosocial en investigadores-as e persoal de apoio a investigación 

no marco do logo Hr. Conclusión: mapeo. 

 15 de maio de 2024, Envío de mensaxe sobre X Outubro UDC Saudable 

2024-EPEF a comisión de apoio UDC Saudable, con copia a comisión 

técnica UDC Saudable e representantes da Rede de Entidades UDC 

Saudable. 

 15 de maio de 2024, InfoNutriciona UDC Saudable: Aditivos: 
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 16 de maio de 2024, Fibromialxia: Obradoiro de música e movemento. 

 

 16 de maio de 2024, Reunión vicerreitora do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social e director UDC Saudable. 
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 16 de maio de 2024, Integración da dirección UDC Saudable no grupo 

de traballo de universidades saudables da CRUE baixo a presidencia do 

profesor Raúl Reina Vaíllo da Universidade Miguel Hernández. 

 16 de maio de 2024, Conferencia da Fundación Mapfre e asignación de 

responsable UDC ante a AESPPU. 

 16 de maio de 2024, Recomendacións de posibles membros para 

contrastar o plan de vida saudable e benestar da UDC. 

 16 de maio de 2024, Recomendacións de posibles membros para 

presentar e debatir o Campus Universitarios sen Fume da man da AECC 

e invitación como ponente á Lourdes Silvoso da AECC. 

 17 de maio de 2024, Autorización para poñer dous mesasinformativas 

(CUR-Riazor e CCU-Ferrol) o 5 de xuño co motivo do día de doante de 

órganos. 

 17 de maio de 2024, Comunicación pola banda da vicerreitora do 

Campus de Ferrol e Responsabilidade Social ao Presidente AESPPU, 

profesor Manuel Rando da Universidade de Málaga de nomeamento do 

profesor Valentín Escudero Carranza como representante UDC ante a 

AESPPU. 

 21 de maio de 2024, InfoNutriciona UDC Saudable: Comer máis lento. 

6 tips para comer máis lento.mp4
 

 21 de maio de 2024, Envío ao Servizo de Estudantes UDC da Memoria 

UDC Saudable de Rebeca Fernández Hermida, estudante do Grao de 

Terapia Ocupacional. 

 22 de maio de 2024, suxerencias específicas aos responsables da 

Comisión de Apoio UDC Saudable para o X Outubro UDC Saudable. 
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 23 de maio de 2024, Fumar o vapear: O impacto sobre a nosa saúde. 

AECC coa colaboración de ASFEDRO no marco da UDC Saudable. 

https://youtu.be/qKQEFYcz-YU? 

 23 de maio de 2024, Presenza e participación on line na reunión do 

grupo de traballo das universidades saudables na CRUE-Sostibilidade, 

Universidade de Murcia. 

 

 25 de maio de 2024, III Congreso da Asociación A Ciencia é Feminino. A 

saúde das nenas e das mozas, MUNCYT. You tube: 

https://www.youtube.com/live/FoKqTCJAtqc?si=4_n2q5GCZqUz3qCm 

Radio Cuac: https://cuacfm.org/radioco/programmes/la-ciencia-es-

femenino/ 

 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FqKQEFYcz-YU%3Fsi%3DEyVo17OPLB4Udl5C&data=05%7C02%7Cudc.saudable%40udc.es%7C0530fb189a34401f804d08dc7b03f60e%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638520504144921734%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=QzTuVe8NzP16X9TVDfXdNs5b72jxdlQulgFkDNk%2Bz08%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Flive%2FFoKqTCJAtqc%3Fsi%3D4_n2q5GCZqUz3qCm&data=05%7C02%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7Ceb2ec6e9576c4b3ec1b008dc81391fb7%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638527329575372772%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=eei23GpxAc3tRz6YaWpmK6ZWnrr9WUblbFaAD3yiTZU%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcuacfm.org%2Fradioco%2Fprogrammes%2Fla-ciencia-es-femenino%2F&data=05%7C02%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7Ceb2ec6e9576c4b3ec1b008dc81391fb7%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638527329575384519%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9H6h9bVo1qWxClzNpq91VTgHjUH3cNFqalIOGJwRkrA%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcuacfm.org%2Fradioco%2Fprogrammes%2Fla-ciencia-es-femenino%2F&data=05%7C02%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7Ceb2ec6e9576c4b3ec1b008dc81391fb7%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638527329575384519%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9H6h9bVo1qWxClzNpq91VTgHjUH3cNFqalIOGJwRkrA%3D&reserved=0


                                                                                                                                
             

86 
 

 25 de maio de 2024, Elaboración da presentación Campus sen Fume. 

 27 de maio de 2024, Difusión da primeira andaina solidaria pola doazón 

se sangue de Cruz Vermella e ADOS SERGAS. 

 

 28 de maio de 2024, Envío ao Servizo de Estudantes UDC da Memoria 

UDC Saudable de Alejandro Souto Novalbos, estudante do Grao de 

Dereito. 

 28 de maio de 2024, Infografía AGL comunicando un evento. 
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 29 de maio de 2024, Infografía campaña mensual UDC Saudable. 
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 29 de maio de 2024, InfoNutriciona UDC Saudable. 

 

 29 de maio de 2024, Reunión con comisión EPEF para a organización 

do X Outubro UDC Saudable conformada polo profesora Abraham 

Prieto, responsable apoio UDC Saudable na EPEF, e profesora Belén 

Montero, da EPEF. 

 29 de maio de 2024, Campaña Mapfre/REUPS de carteis e manteis. 
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 31 de maio de 2024, Día Mundial sen Tabaco. REUPS saudable. Mesas 

informativas AECC. Campañas mensuais UDC Saudable e REUPS 

Saudable (Universidade de Extremadura). 

 

 



                                                                                                                                
             

91 
 

 

 31 de maio de 2024, Envío ao Servizo de Estudantes UDC da Memoria 

UDC Saudable de María José Rojas Cabrera, estudante do Grao de 

Filoloxía Inglesa. 

 4 de xuño de 2024, REUPS saudable por un obxectivo común, Grazas á 

Universitat Jaume I (UJI). Envío a representantes da Comisión de Apoio 

UDC Saudable e representantes da Rede de Entidades UDC Saudable. 
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 4 de xuño de 2024, “Emprender en tiempos revueltos: Caso Move On”, 

Enworking, Radio CUAC. 

 

 5 de xuño de 2024, día do doante de órganos e tecidos: Mesas 

informativas ALCER en CUR/A Coruña e CCU/Ferrol. 
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 6 de xuño de 2024, Mensaxe UDC Saudable, Día Mundial dos pacientes 

transplantados. 
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 7 de xuño de 2024, Produtos de Apoio para a Vida Diaria. 
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 7 de xuño de 2024, Recepción de entrevista de Afrontemos para 

Newsletter UDC Saudable número 9 de xuño 2024. 

 10 de xuño de 2024, Contacto con REGAPS para a proposta dun 

convenio REGAPS-UDC Saudable. 

 11 de xuño de 2024, Presentación da plataforma Sanidade Mediaverso 

na concellería de Sanidade, Santiago de Compostela. 

 11 de xuño de 2024, Firma do convenio Asociación Coruñesa de 

Epilepsia e UDC na Reitoría. 

 12 de xuño de 2024, Recepción do documento de apoio a prestación 

psicolóxica financiada polo Estado no marco da LOSU: 

 12 de xuño de 2024, Envío de nomes de responsables de apoio UDC 

Saudable para o Docentia a petición da vicerreitoría do Campus de 

Ferrol e Responsabilidade Social. 

 13 de xuño de 2024, Reunión vicerreitoría do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social, Fundación INGADA e UDC Saudable na 

Reitoría. 

 14 de xuño de 2024, “Hogares más accesibles para personas con 

diversidad funcional”, Con a colaboración IKEA, ENKI e UDC. 
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 14 de xuño de 2024, Mensaxe UDC Saudable, Día Mundial do Doante 

de Sangue. 

 

 14 de xuño de 2024, Ensaladas, InfoNutriciona UDC Saudable. 

 

 17 de xuño de 2024 Newsletter UDC Saudable número 9, xuño 2024. 

https://drive.google.com/file/d/1Is2b4WbXcvnkXRD1yIfh-

EMcCXPARYUr/view?usp=sharing  

https://drive.google.com/file/d/1Is2b4WbXcvnkXRD1yIfh-EMcCXPARYUr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Is2b4WbXcvnkXRD1yIfh-EMcCXPARYUr/view?usp=sharing
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 18 de xuño de 2024, reunión Nutriciona UDC Saudable para concretar 

aspectos para o contrato 2024-2025. 

 19 de xuño de 2024, Campus sen Fume Ferrol: Mesa participativa. 

 

 



                                                                                                                                
             

99 
 

 20 de xuño de 2024, Goza San Xoán, Infodrogas Asfedro UDC Saudable 

GOZA SAN XOAN, xuño 2024.mp4
 

 21 de xuño de 2024, Receitas para táper REUPS 2024, 

https://drive.google.com/file/d/1yvAjlAS1upNAqOg3Gv7NHAjXacx-

CJMR/view?usp=sharing  

 21 de xuño de 2024, Infografía Asociación y Fundación Lar Pro Saúde 

Mental. 

 

https://drive.google.com/file/d/1yvAjlAS1upNAqOg3Gv7NHAjXacx-CJMR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yvAjlAS1upNAqOg3Gv7NHAjXacx-CJMR/view?usp=sharing
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 21 de xuño de 2024, Concurso de Fotografía RIUPS/REUPS. 
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 25 de xuño de 2024, InfoNutriciona UDC Saudable: Refrescos. 

 

 



                                                                                                                                
             

102 
 

 26 de xuño de 2024, Mensaxe UDC Saudable, Día internacional da loita 

contra o abuso e o tráfico indebido de drogas. 

 

 26 de xuño de 2024, Reenvió de convenio ONCE-UDC Saudable a 

vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social para 

revisar cambios pola banda da Secretaría Xeral UDC. 

 27 de xuño de 2024, Riscos das dietas milagres, pola alumna da 

Jennifer Fernández Novás da Facultade de Ciencias no seu TFG dirixido 

polos profesores Manuel Becerra e María Isabel González Siso da área 

de Bioquímica e Bioloxía Molecular. Link: 

https://sway.cloud.microsoft/sxAtebsrD3Iq74K3?ref=email 

https://sway.cloud.microsoft/sxAtebsrD3Iq74K3?ref=email&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2QcO2k2omVFuhClXCoBlZ1JKKZEZ3VSRmR-vtlRBelokdlqY9yB32lu5U_aem_tbMniJSw-AfTf6Hvc1dAdQ
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 27 de xuño de 2024, Recepción do convenio Asociación Coruñesa de 

Epilepsia dende a vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade 

Social. 

 27 de xuño de 2024, Mensaxe UDC Saudable sobre alimentación e 

produtos ligth. 
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 28 de xuño de 2024, Reunión co equipo directivo da ETSAC. 

 1 de xullo de 2024, Mensaxe REUPS Saudable sobre o día mundial do 

autocoidado (24 de xullo). Grazas a Universidade Rei Xoán Carlos. 
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 1 de xullo de 2024, Envío de borrador de normativa Green Campus Sen 

Fume á vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social. 
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 1 de xullo de 2024, Aceptación da ONCE para participar na UDC 

Saudable con convenio preexistente. O borrador do próximo convenio 

quedará para desenvolver no mes de novembro de 2025. 

 2 de xullo de 2024, Envío de 2º email a comisións UDC Saudable e rede 

de Entidades UDC Saudable notificando o X Outubro UDC Saudable 

EPEF 2024; 3 de outubro: día nacional das universidades saudables e 

prazo para programas en pdf e imaxes en jpg o 26 de setembro de 2024. 

 5 de xullo de 2024, Segunda reunión (híbrida) grupo de traballo do 

Campus de Ferrol sen Fume. 

 8 de xullo de 2024, Reunión mensual vicerreitora do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social e Director UDC Saudable. 

 9 de xullo de 2024, Reunión da vicerreitora do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social e Director UDC Saudable coa Concelleira de 

Benestar Social, Participación e Igualdade do Concello da Coruña. 

 10 de xullo de 2024, Comunicación telefónica con Lourdes Silvoso, 

coordinadora AECC, temáticas sobre comunicación Campus sen Fume, 

formación (conferencias), sensibilización (mesas informativas) e 

intervención (deshabituación tabáquica). Borrador da Normativa Campus 

sen Fume 2024. 

 11 de xullo de 2024, Información da REUPS á ADOS-SERGAS sobre 

Reto 10000 para o X Outubro UDC Saudable.  

 11 de xullo de 2024, Información da REUPS á AECC sobre Manifesto 

antitabaco, mesas informativas e enquisa nacional para o 3 de outubro 

de 2024. 

 15 de xullo de 2024, Envío de proposta de participación de entidades 

externas á vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social 

na Xornada de Benvida organizada polo Servizo de Estudantes. 



                                                                                                                                
             

107 
 

 15 e 16 de xullo de 2024, Preparación de mensaxe de invitación para 

participar na Xornada de Benvida ao Estudantado do 19 de setembro de 

2024 ás entidades de promoción de saúde (benestar biopsicosocial da 

mocidade universitaria) da área xeográfica da UDC; con competencias 

exclusivas en doazón de sangue, órganos e tecidos; de alimentación 

saudable e sostible e do eixo mulleres e saúde. 

 17 de xullo de 2024, Recepción de Memoria Espazo Compartido 23-24. 

 17 de xullo de 2024, Recepción de proposta Nutriciona 24-25 e 

alegacións para xerencia UDC e vicerreitoría do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social. 

  18 e 19 de xullo de 2024, Organización da participación de 16 entidades 

(saúde mental, saúde sexual, conductas aditivas, doazón de sangue, 

órganos e tecidos, alimentación saudable e mulleres e saúde nas 

Xornadas de Benvida do Estudantado da UDC (19 de setembro). 

 22 de xullo de 2024, Organización e proposta das conferencias 

AFFINOR, ACOPROS, Liga Reumatolóxica Galega, Parkinson Galiza, 

ASARGA e ASOTRAME para o programa da Facultade de Ciencias da 

Saúde destinado ao X Outubro UDC Saudable 2024. 

 22 de xullo de 2024, Inicio do traballo de adaptación á UDC dos 4 

documentos aprobados pola CRUE nos anos 2022 (conductas adictivas, 

festas universitarias e alcol) e 2023 (benestar emocional) no seno do 

Consello de Dirección UDC e da Comisión Técnica UDC Saudable. 

 23 de xullo de 2024, Reunión Teams organización X Outubro UDC 

Saudable no Campus de Ferrol. 

 24 de xullo de 2024, Día Mundial do Autocoidado. Grazas a URJC e as 

bolseiras-o UDC Saudable. 
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 24 de xullo de 2024, Reunión coas responsables de Fibrovisibles. 

 

 24 de xullo de 2024, Recepción da memoria 2023 de Saúde Mental 

FEAFES Galicia. 

 25 de xullo de 2024, Envío dende vicerreitoría do Campus de Ferrol e 

Reponsabilidade Social ao Consello de Dirección UDC dos documentos 

REUPS/CRUE sobre alcol, festas universitarias, adiccións e benestar 

emocional e a normativa para o Campus sen Fume. 

 25 de xullo de 2024, recepción de invitación da Escola Iberoamericana 

de Habilidades para a Vida (HpV), trasladadas a profesora Ana López 

Cortón Facal, con suxerencias: a.- informar ao profesorado dos 

departamentos de psicoloxía da UDC da posibilidade de integrar as súas 
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publicacións sobre HpV na web  compartir su investigación a través do 

seguinte formulario b.- valorar suscripción ao canal de youtube  c.- 

informar aos investigadores UDC en HpV da existencia do hastag 

#universidadesparalavida e outras oportunidades. 

 26 de xullo de 2024, aprobación da proposta 2024-2025 Nutriciona UDC 

Saudable pola Xerencia UDC. 

 29 de xullo de 2024, Reunión virtual do Consello Galego de Benestar 

Social. 

 30 de xullo de 2024, Envío de nomeamento do profesor Fernando 

Ramos Gómez como responsable da Comisión de apoio UDC Saudable 

da Facultade de Fisioterapia e envío de información. 

 30 de xullo de 2024, Infografía Fundación e Asociación LAR Pro Saúde 

Mental.  

 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.habilidadesparalavida.net%2Fescuela%2Finvestigaciones%2F&data=05%7C02%7Cudc.saudable%40udc.es%7Ce4b164b240de4039806708dcacba39db%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638575163045807288%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=P55rcrsB%2FF2vTFvA8z%2BLL1jmqIFVb1RJgAoVYyHQmes%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.habilidadesparalavida.net%2Fescuela%2Finvestigaciones%2Finvestigacion-add.php&data=05%7C02%7Cudc.saudable%40udc.es%7Ce4b164b240de4039806708dcacba39db%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638575163045823217%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=E2OhbVoCq970JbJE1AjqJsQxMfvFa1pp7iClzliYGUY%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2F%40comisionhpvriups&data=05%7C02%7Cudc.saudable%40udc.es%7Ce4b164b240de4039806708dcacba39db%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638575163045836385%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=b6%2F5K4nZwbp7FZpb2KGgUzpw3mbhFTOwyECl6XwaBwQ%3D&reserved=0
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 1-31 de agosto de 2024, Infografías de agosto elaboradas polos 

bolseiros-as 23-24. 
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 2 de setembro de 2024, Hábitos saudables no adulto maior, Fundación e 

Asociación Lar Pro Saúde Mental. 
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 2 de setembro de 2024, Envío de modelo de páxina web UDC Saudable 

para a vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social. 

 2 de setembro de 2024, Envío de suxerencias Newsletter número 10 

cunha entrevista para a vicerreitora do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social. 

 2 de setembro de 2024, Envío á profesora Ana López Cortón-Facal, 

responsable do eixo de benestar biopsicosocial UDC Saudable da 

invitación ao terceiro encontro sobre Habilidade para a Vida HpV da 

REUPS-Fundación EDEX. 

 3 de setembro de 2024, Envío a Fundación INGADA de propostas 

concretadas: Conferencias de Saúde e Sociedade, Ingada Helpers, 

conferencias outubro saudable, xornada de benvida, estudio de TDAH 

en mulleres e dous xornadas sobre TDAH sobre profesorado e 

alumnado. 

 3 de setembro de 2024, Cóncretase con Enworking-Radio CUAC data de 

8 de outubro para a vicerreitora e de 22 de outubro para ENKI. 

 4 de setembro de 2024, Envío a Comisión de Apoio UDC Saudable 

proposta de conferencias Nutriciona para o curso 24-25. 

 4 de setembro de 2024, Envío á profesora Laura Nieto Riveiro de 

actividades organizadas desde UDC Saudable para o programa X 

Outubro UDC Saudable da Facultade de Ciencias da Saúde. 

 5 de setembro de 2024, Proposta de participación en Newsletter número 

10, Outubro 2024, á profesora Matilde García Sánchez, directora 

Universidade Sénior. 

 5 de setembro de 2024, Propostas novas a Nutriciona en relación coas 

conferencias para os DAN dende área de deportes, adscrita á 

vicerreitoría de divulgación, cultura e deportes. 
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 5 de setembro de 2024, Solicitude de normativas de festas universitarias 

á secretaria da Rede de Universidades Promotoras de Saúde. 

 5 de setembro de 2024, Resposta á Liga Reumatolóxica Galega en 

relación con proposta de colaboración dirixida a priori a vicerreitoría de 

igualdade e diversidade. 

 5 de setembro de 2024, Proposta de novo de convenios á: Regaps 

(piloto con Regaps A Coruña e Regaps Ferrol), Colexio de Dietética e 

Nutrición de Galicia (presidenta Uxía Rodríguez), e con Clínica de Uxía 

Domínguez, sobre trastornos de conduta alimentaria.  

 5 de setembro de 2024, Recepción de lista de entidades participantes na 

xornada de benvida, 12 no Campus de Ferrol e 13 no Campus de A 

Coruña, sen presenza de AFFINOR en Ferrol e coa presenza “a 

maiores” en ambos campus de ADACECO e da Fundación e Asociación 

LAR Pro Saúde Mental. 

 5 de setembro de 2024, Saúdos, felicitacións, colaboración conxunta 

Espazo Compartido-UDC Saudable e proposta de creación dun 

Observatorio de inserción laboral para alumnado con discapacidade 

cognitiva/intelectual para a nova coordinadora do título propio Espazo 

Compartido, profesora Montserrat Muriano. 

 6 de setembro de 2024, Nova páxina web de Afrontemos 

https://www.udc.es/es/afrontemos/ e novo protocolo para crise o 

emerxencia https://www.udc.es/es/afrontemos/protocolo/ , servizo de 

atención psicolóxica Afrontemos integrado no eixo de benestar 

biopsicosocial da UDC Saudable. Proposta dende a UDC Saudable á 

Vicerreitoría do Campus de Fe.rrol e Responsabilidade Social para 

integrar en Afrontemos un curso psicoeducativo de Habilidades para a 

Vida e argumentacións. 

https://www.udc.es/es/afrontemos/
https://www.udc.es/es/afrontemos/protocolo/
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 6 de setembro de 2024, Inauguración do curso 2024-2025 polo 

presidente da Xunta de Galicia e os tres reitores das universidades 

públicas galegas. 

 9 de setembro de 2024, recordatorio a Rede de Apoio UDC Saudable 

sobre prazo para enviar programas pdf e jpg para o X Outubro UDC 

Saudable e campaña REUPS Saudable de Setembro 2024 elaborada 

pola Universidade Politécnica de Valencia. 

 9 de setembro de 2024, Recordatorio programas X Outubro UDC 

Saudable 2024 (26 de setembro), presentación nova páxina Afrontemos 

Páxina web AFRONTEMOS, recordatorio ciclo Nutriciona UDC Saudable 

(20 setembro), Mensaxe REUPS Saudable Setembro 2024, sobre 29 de 

setembro “Día Internacional de Concienciasión sobre a perda e o 

desperdicio de alimentos”, e envío da nova páxina web UNIZAR 

Saludable web da Universidade de Zaragoza 

 10 de setembro de 2024, Día para a prevención do suicidio. 

 

https://www.udc.es/gl/afrontemos/
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsaludable.unizar.es%2F&data=05%7C02%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7C6df0640012264875452208dcd08f5369%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638614561258336085%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=1ClwAppserY0Efkya7UjSBy6ycsCzac%2BI2rZoecL8Fo%3D&reserved=0
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 10 de setembro de 2024, tercer encontro virtual en HpV, RIUPS-

Fundación EDEX. 

 

 

https://www.youtube.com/live/dGp_vQYov4c?si=3PTdm_swBeheuluP  

https://www.youtube.com/live/dGp_vQYov4c?si=3PTdm_swBeheuluP
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 10 de setembro de 2024, Envío de imaxe corporativa nacional REUPS 

para o día 3 de outubro, día nacional das universidades saudables. 

 

 11 de setembro de 2024, Recepción e reparto de cartaces de Mapfre e 

manteis para cafetarías universitarias (ETS de Enxeñería de Caminos, 

Canais e Portos, Campus de Ferrol e Campus de Oza). 
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 11 de setembro de 2024, Preparación da documentación sobre tabaco 

para o Encontro en Menorca. 

 12 de setembro de 2024, Lectura da documentación sobre tabaco e PIT 

do Ministerio de Sanidade, poñendo o acento nos indicadores de 

calidade. 

 13 de setembro de 2024, Reunión Nutriciona-UDC Saudable, posta en 

funcionamento contrato 2024-2025. 

 13 de setembro de 2024, InfoNutriciona UDC Saudable: Volta a rutina. 
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  13 de setembro de 2024, Proposta de Regaps Ferrol e A Coruna sobre 

gafas virtuais e programa En  

 16 de setembro de 2024, Reunión Xornada de Inauguración en Campus 

de Ferrol (on line). 

 17 de setembro de 2024, Reunión on line da Rede Española de 

Universidades Promotoras de Saúde coa presenza da vicerreitora do 

Campus de Ferrol e Responsabilidade Social (VCFRS), profesora Ana 

Ares Pernas. Abordanse moitos temas, tales como o Proxecto Zero 

(primeiro movemento libre de tabaco), Campus sen Fume, HOPES 

proxecto sobre validación dunha Escala de Estilos de Vida Universitaria 

en poboación Iberoamericina coa presenza de 87 universidades 

latinoamericanas e españolas, incluida a UDC (UDC Saudable, VCFRS), 

posta en marcha dun Curso MOOC, difusión de recetas táper e moitos 

máis. 

 18 de setembro de 2024, Recepción e reparto as facultades escolas 

(10), Xoanna Capdevielle e Centro Universitario de Riazor dos 

portalápices-calendario do programa TU PUNTO. 

 18 de setembro de 2024, Infodrogas Asfedro UDC Saudable retoma a 

actividade no Campus de Ferrol. 
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 18 de setembro de 2024, Envío a redes UDC Saudable da enquisa de 

Querendo Mulleres con Endometriose sobre fortezas e debilidades das 

áreas do SERGAS. 

 

 19 de setembro de 2024, Xornada de Benvida aos estudantes da UDC 

coa presenza de 12 entidades da Rede de Entidades UDC Saudable en 

cada campus: Campus de A Coruña e Campus de Ferrol. 
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 20 de setembro de 2024, Envío de tablas da Rede de Entidades UDC 

Saudable á vicerreitora do Igualdade e Diversidade UDC. 

 20 de setembro de 2024, Envío de proposta de Conferencias Nutriciona 

UDC Saudable 2024-2025 a Nutriciona e membros da Comisión Oficial 

de Apoio UDC Saudable. 

 20 de setembro de 2024, Infografía dos bolseiros UDC Saudable, 
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 21 de setembro de 2024, Infografía bolseiros UDC Saudable. 

 

 21 de setembro 2024 a 24 de setembro de 2024, Encontro na Escola de 

Salut Pública de Mahón, Menorca. Temática: Campus sen Fume. 
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 24 de setembro de 2024, Inicio de campañas de doazón de sangue nos 

Campus de A Coruña e de Ferrol. 
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 25 de setembro de 2024, Organiza a túa despensa, InfoNutriciona UDC 

Saudable. 

ORGANIZA A TÚA DESPENSA.mp4
 

 25 de setembro de 2024, Recepción de programas para o décimo 

Outubro UDC Saudable. 

 25 de setembro de 2024, Infografía Asociación e Fundacion LAR pro 

saúde mental. 
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 25 de setembro de 2024, tercer mantel Cátedra de Vida Saudable da 

USC, UVigo e UDC. 

 

 26-27 de setembro de 2024, Continua a recepción de programas para o 

X Outubro UDC Saudable. 

 27 de setembro de 2024, Preparación do programa do X Outubro UDC 

Saudable-2024 EPEF na web UDC Saudable. 

 27 de setembro de 2024, Ciclo de Conferencias Nutriciona UDC 

Saudable 22024-2025. Difusión en redes UDC Saudable. 
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 29 de septembro de 2024, Mensaxe REUPS Setembro 2024. Grazas á 

Universidade Politécnica de Valencia. 
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 30 de setembro de 2024, Envío a Comunicación UDC e Vicerreitoría  do 

Campus de Ferrol e Responsabilidade Social do link do X Outubro UDC 

Saudable EPEF-2024, así como a REUPS, EPEF, Comisión de Apoio 

UDC Saudable e representantes da Rede de entidades UDC Saudable. 

 30 de setembro de 2024, Envío a vicerreitora do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social da versión 11 do Plan Estratéxico Vida 

Saudable e Benestar: un compromiso coa comunidade, incluendo o eixo 

4 e un borrador de indicadores. 

 30 de setembro de 2024, Solicitude de cinco preguntas Hopes e plan 

anti-tabaco da REUPS á Fátima Sánchez, secretaria da REUPS. 

 30 de setembro de 2024, Recepción de alegacións de Nutriciona-

calidade para o Plan Estratéxico Vida Saudable o Benestar: un 

compromiso coa comunidade. 

 30 de setembro de 2024, Envío de Normativa Campus sen Fume a 

adxunto de sustentabilidade e dirección oficina de sustentabilidade para 

que inclúan, se o estiman, un apartado de sustentabilidade. 

 30 de setembro de 2024, Envío á vicerreitora do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social dunha proposta de orde do día para a próxima 

reunión da Comisión Técnica UDC Saudable. 

 30 de setembro de 2024, Envío a Vicerreitoría do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social de proposta de profesores asignados para os 

catro grupos de traballo REUPS: acreditación/certificación e eixos 

(director udc saudable e vcfrs), contra tabaco e vapeo (director udc 

saudable e vcfrs), benestar emocional (profesora Ana López Cortón-

Facal), e actividade física, pendente de determinar coa vicerreitoría de 

divulgación, cultura e deportes. 

 30 de setembro de 2024, Envío pola vicerreitora do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social da sinalética da AECC para o Campus sen 
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Fume á Comunicación aos efectos de axuste corporativo tanto á UDC 

como a AECC. 

 30 de setembro de 2024, InfoNutriciona UDC Saudable 

 

 1 de outubro de 2024, Inauguración X Outubro UDC Saudable 2024-

EPEF as 12.30 horas no salón de Actos do Campus de Oza, 

“Actualización en fibromialxia e fatiga crónica”, por Lucía Moreda 

Santamaría. 65 asistentes, incluendo membros de AFFINOR e 

Fibrovisibles. 
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 1 de outubro de 2024, 1ª Conferencia Nutriciona-UDC Saudable: 

Facultade de Enfermaría e Podoloxía: ( 65P+ 4OL= 69T). 
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  

 3 de outubro de 2024, día nacional das universidades saudables, stand 

informativo sobre drogas en EPEF, doazón de sangue en Campus de 

Ferrol e Elviña, e xestión do tempo como determinante de saúde na 

Facultade de Dereito. Na foto, stand informativo ASFEDRO, EPEF. 
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 7 de outubro de 2024, Evidencias de Espazo Compartido na EUDI no X 

Outubro UDC Saudable 2024. 

OCTUBRE SALUDABLE 24.mp4
 

 7 de outubro de 2024, Revisión do plan de vida saudable e benestar e 

do plan REUPS sobre campus sen Fume. 

 7 de outubro de 2024, Sementes: InfoNutriciona UDC Saudable. 
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 8 de outubro de 2024, Asignación de grupos de traballos REUPS e 

GTUPS/CRUE ao profesorado UDC: Grupo de Acreditación/Campus 

Saudable e Grupo de Tabaco (Sergio Santos del Riego), Saúde Mental 

(Ana López Cortón-Facal), PAFSU (Vicerreitoría divulgación, cultura e 

deportes). 

 8 de outubro de 2024, Enworking-Radio CUAC, X Outubro UDC 

Saudable 2024, Compromiso Social e Responsabilidade Comunitaria 

coa Vicerreitora do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social, 

profesora Ana Isabel Ares Pernas, 

https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/8x1/ 
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 10 de outubro de 2024, Xestión do tempo como determinante da saúde, 

na Facultade de Ciencias, Campus da Zapateira, con motivo do X 

Outubro UDC Saudable 2024. 
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 10 de outubro de 2024, Día mundial da Saúde Mental. 
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 10 de outubro de 2024, Infografía Lar Pro Saúde Mental. 

 

 10 de outubro de 2024, Nomeamento da profesora Adela Milagros Reig 

como responsable de apoio UDC Saudable na Facultade de Educación 

e da profesora Carmen Neri Fernández Pombo como responsable de 

apoio UDC Saudable na Escola Universitaria de Enfermaría de A 

Coruña. 

 11 de outubro de 2024, Comunicación pola vicerreitora do Campus de 

Ferrol e Responsabilidade Social á presidente REUPS e ao coordinador 

GTUPS-CRUE, profesor Antoni Aquiló (UIB) e profesor Raúl Reina 

(UMH), respectivamente, dos novos responsables dos grupos de 

traballo: profesor Sergio Santos del Riego (Acreditacións e Tabaco), 

profesora Ana López Cortón-Facal (benestar emocional/saúde mental) e 

vicerreitoría de divulgación, cultura e deportes (actividade física 

saudable, PAFSU/PAFS). 
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 11 de outubro de 2024, X Outubro UDC Saudable 2024, IV Xornadas de 

Fisioterapia Pediátrica e Saúde co salón de actos do Campus de Oza 

completo. 

 

 



                                                                                                                                
             

143 
 

 14 de outubro de 2024, Envío do enlace á vicerreitoría do Campus de 

Ferrol e Responsabilidade Social co proceso para que Xerencia UDC e 

Servizo de prevención de riscos laborais soliciten a adhesión a 

Declaración de Luxemburgo.  

https://www.insst.es/materias/transversales/promocion-de-la-salud/red-

espanola-de-empresas-saludables/declaracion-luxemburgo 

 14 de outubro de 2024, Propostas de participación de entidades para o 

curso 24-25 a Enworking-Radio CUAC. 

 14 de outubro de 2024, Recepción de entrevista da AECC para a 

Newsletter UDC Saudable número 10. 

 14 de outubro de 2024, Segunda reunión da Comisión Internacional para 

establecer estándares de calidade/indicadores para Certificación das 

Universidades Promotoras de Saúde. 

 

 15 de outubro de 2024, InfoNutriciona UDC Saudable Fibromialxia e 

Alimentacion. 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.insst.es%2Fmaterias%2Ftransversales%2Fpromocion-de-la-salud%2Fred-espanola-de-empresas-saludables%2Fdeclaracion-luxemburgo&data=05%7C02%7Cudc.saudable%40udc.es%7Cfb9a9ecacf9648b1e7a908dcec19c4a4%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638644842621375803%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=nTWZfloP%2Bst5Uqc02kab5c5NxWC0L7ZCZ6DXVQmiUmY%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.insst.es%2Fmaterias%2Ftransversales%2Fpromocion-de-la-salud%2Fred-espanola-de-empresas-saludables%2Fdeclaracion-luxemburgo&data=05%7C02%7Cudc.saudable%40udc.es%7Cfb9a9ecacf9648b1e7a908dcec19c4a4%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638644842621375803%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=nTWZfloP%2Bst5Uqc02kab5c5NxWC0L7ZCZ6DXVQmiUmY%3D&reserved=0
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FIBROMIALXÍA.mp4
 

 15 de outubro de 2024, A importancia da vitamina D, Universidade 

Sénior, X Outubro UDC Saudable 2024, 27 asistentes 

 

 15 de outubro de 2024, Deterioro cognitivo en persoas con discapacidad 

auditiva, Facultade de Ciencias da Saude, Campus de Oza, 40 

asistentes. X Outubro UDC Saudable 2024. 
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 15 de outubro de 2024, ERyMES, coa presenza da Liga Reumatolóxica 

Galega, Facultade de Ciencias da Saúde, Campus de Oza, X Outubro 

UDC Saudable 2024. 35 asistentes. 
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 16 de outubro de 2024, “Desde la incorporación laboral a la gestión y 

administración de servicios”, coa presenza da directora de Parkinson 

Galicia, Facultade de Ciencias da Saúde, Campus de Oza, X Outubro 

UDC Saudable 2024. 10 asistentes. 
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 16 de outubro de 2024, En Movemento, gafas de realidade virtual EN 

MOVEMENTO da Rede Galega de Saúde Pública (REGAPS-Ferrol), 

Sanidade mediaverso, na Escola Politécnica de Enxeñaría de Ferrol. 
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 17 de outubro de 2024, Xestión do tempo como determinante de saúde, 

Facultade de Filoloxía (8 de outubro de 2024), Fundación INGADA, 20 

estudantes asistentes. 

 

 

 17 de outubro de 2024, 25 aniversario de Terapia Ocupacional, Medalla 

douro: profesora Carmen García Pinto. X Outubro UDC Saudable 2024. 

207 asistentes. 
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 21 de outubro de 2024, Recepción da memoria X Outubro UDC 

Saudable da Facultade de Ciencias. 

 21 de outubro de 2024, Alumnado de Enfermaría e Podoloxía de 

primeiro de Grao camiñando baixo o orballo, X Outubro UDC Saudable 

2024. 
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 21 de outubro de 2024, Envío de proposta de orde do día e ideas para a 

celebración o 25 de novembro do décimo aniversario da UDC Saudable 

presidido polo Sr. Reitor. 

 21 de outubro de 2024, Recepción de proposta de calidade de Nutriciona 

con indicadores para o Compoñente Estrutural de Universidades 

Promotoras de Saúde, axuste coas aportacións da UDC Saudable  e 

envío a Comisión Internacional RIUPS sobre certificación UPS. 

 21 de outubro de 2024, Envío de link para o cuestionario Hopes para os 

responsables de apoio UDC Saudable do ámbito de Ciencias da Saúde. 

 21 de outubro de 2024, InfoNutriciona UDC Saudable Reducir o 

consumo de azucre. 
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 21 de outubro de 2024, Newsletter UDC Saudable número 10, Outubro 

2024.https://drive.google.com/file/d/1RXIv6jjnOazvVaoWyqsAe4TLD0IR

G0Cn/view?usp=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/1RXIv6jjnOazvVaoWyqsAe4TLD0IRG0Cn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RXIv6jjnOazvVaoWyqsAe4TLD0IRG0Cn/view?usp=sharing
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 21 de outubro de 2024, Publicidade en rede do cuestionario HOPES no 

que participan máis de 90 universidades de Latinoamérica e España. 

https://encuesta.com/survey/x7L6xFVm4X/encuesta-esp 

 

 21 de outubro de 2024, Reunión con Don Santiago Grandío, presidente 

da Asociación Coruñesa de Epilepsia. 

https://encuesta.com/survey/x7L6xFVm4X/encuesta-esp
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 22 de outubro de 2024, Reunión coa Conselleira de Benestar Social, 

Participación e Igualdade do Concello da Coruña para plantexar unha 

colaboración interdisciplinar Concello A Coruña-Universidade da Coruña. 

 22 de outubro de 2024, Importancia da Vitamina D na Universidade 

Sénior-Campus de A Coruña, 87 participantes. 
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 22 de outubro de 2024, Radio CUAC-Enworking con ENKI En 

movemento https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/8x2/  

 23 de outubro de 2024, Seminario de aprendizaxe inclusivo sobre ODS 

coa mocidade de Espazo Compartido e alumnado do Grao de Terapia 

Ocupacional (Ergonomía, Accesibilidade, Deseño Universal e 

Adaptación Funcional). 30 asistentes. 

 

 23 de outubro de 2024, Mitos na nutrición: verdadeiro o falso?, 

Nutriciona UDC Saudable na Escola Politécnica de Enxeñaría de Ferrol, 

7 persoas on line e 1 presencial. 

 24 de outubro de 2024, Reunión GTUPS-CRUE sobre documentos 

Universidades Saudables e eixos de actuación. 

 24 de outubro de 2024, Reunión Comisión Internacional (Compoñente 

Estrutural) coa profesora Martha Nelda da Universidade de Guadalajara. 

https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/8x2/
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 24 de outubro de 2024, Envío de campaña de doazón de sangue nas 

Facultades de Ciencias da Educación e Dereito as profesoras Adela 

Reig e María Rovira para seu coñecemento, difusión e facilitación de 

tareas a ADOS-Sergas 

 24 de outubro de 2024, Recepción da documentación do Encontro de 

Menorca (tabaco) e envío a AECC. 

 24 de outubro de 2024, Solicitude e recepción de nota de prensa de 

ADOS-Consellería de Sanidade para o evento de clausura X Outubro 

UDC Saudable sobre doazón de órganos, medula ósea e tecidos na 

sede da Real Academia de Mediciña de Galicia. 

 24 de outubro de 2024, Seguridade alimentaria na casa, conferencia 

Nutriciona UDC Saudable na Facultade de Economía e Empresa, coa 

presenza de 49 persoas e 22 on line, total 71 asistentes. 

 

 27 de outubro de 2024, Día Mundial da Terapia Ocupacional. 
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 28 de outubro de 2024, REGAPS na Facultade Informática con realidade 

virtual En Movemento. 
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 28 de outubro de 2024, InfoDrogas ASFEDRO UDC Saudable. 

 

 28 de outubro de 2024, Envío dende a vicerreitoría do Campus de Ferrol 

e Responsabilidade Social do Plan estratéxico de Vida Saudable e 

Benestar a decanos-as, directores-as e comisión de apoio e da 

Normativa Campus sen Fume ao grupo de traballo de Ferrol e AECC. 

 29 de outubro de 2024, ASFEDRO na Facultade de Ciencias da 

Educación: Xestión do pracer e risco. Novos enfoques metodolóxicos na 

solución do risco. 
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 29 de outubro de 2024, AFFINOR na Facultade de Fisioterapia. A 

Fisioterapia na intervención interdisciplinar na Fibromialxia. 
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 29 de outubro de 2024, Fundación Ingada na Facultade de Socioloxía: 

Habilidades psicosociais para a mellora do benestar e da calidade da 

vida. 41 asistentes. 
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 29 de outubro de 2024, Recepción da Memoria do X Outubro UDC 

Saudable da Facultade de Economía e Empresa. 

 29 de outubro de 2024, A fibra, infografía InfoNutriciona UDC Saudable. 

A fibra- tipos.mp4
 

 29-30 de outubro de 2024, Campaña de doazón de sangue na Facultade 

de Ciencias da Educación. 

 

 30 de outubro de 2024, Facultade de Ciencias da Saúde, Aspectos 

comunitarios sobre información e cancro 16 asistentes (14 p+2 on line). 
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 30 de outubro de 2024, Camiñada Universidade Sénior-Ferrol, X 

Outubro UDC Saudable. 
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 30 de outubro de 2024, conferencia sobre como manexar o estrés na 

Universidade Sénior-A Coruña. 

 

 31 de outubro de 2024, Clausura do X Outubro UDC Saudable 2024 na 

sede da Real Academia de Medicina de Galicia coa paraticipación de 

ADOS-Consellería de Sanidade da Xunta de Galicia (27 asistentes). 

 



                                                                                                                                
             

165 
 

 

 

 



                                                                                                                                
             

166 
 

 31 de outubro de 2024, Recepción da memoria do outubro UDC 

Saudable da Escola Técnica Superior de Enxeñería de Camiños, Canais 

e Portos. 

 2-3 de novembro de 2024, Elaboración da campaña REUPS da 

Universidade da Coruña sobre persoas con discapacidade intelectual 

polas profesoras de Espazo Compartido e UDC Saudable. 

 2-3 de novembro de 2024, Correccións últimas do Plan de Vida 

Saudable e Benestar: Un compromiso coa Comunidade previo a 

Consello de Goberno de 7 de novembro.  

 2-3 de novembro de 2024, Correccións das alegacións da AECC e de 

Dona Rebeca Bouza á normativa Campus sen Fume UDC. 

 4 de novembro de 2024, Envío a Comisión de Apoio UDC Saudable 

(cinco áreas) coas directrices para o cumprimento da enquisa polo 

alumnado do estudio HOPES. 

 4 de novembro de 2024, InfoNutriciona UDC Saudable: Carbohidratos. 
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  4 de novembro de 2024, Envío de mensaxe á vicerreitoría para difusión 

da enquisa de espazos sen fume nos campus universitarios aos 

membros da comunidade universitaria do Campus de Ferrol. 

 4 de novembro de 2024, Difusión en redes UDC Saudable dos grupos de 

apoio para o duelo dunha perda por suicidio a proposta de Saúde Mental 

FEAFES Galicia. 

 

 5 de novembro de 2024, Reunión coa Vicerreitora do Campus de Ferrol 

e Responsabilidade Social: Proxecto Concello da Coruña-Universidade 

da Coruña. Análisis do Servicio de Asistenza á Comunidade 

Universitaria (SACU) da Universidade de Sevilla. 

 5 de novembro de 2024, Campaña mensual REUPS Saudable novembro 

2024, 15 de novembro, día Mundial Sen Alcol. Grazas á Universitat de 
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Girona. 

 

 5 de novembro de 2024, Recepción da memoria X Outubro UDC 

Saudable da EUDI. 

 6 de novembro de 2024, Doazón de Sangue no Campus da Zapateira: 

Facultades de Turismo e Filoloxía. 

 6 de novembro de 2024, Recepción da memoria X Outubro UDC 

Saudable da Oficina de Sustentabilidade (OdS). 

 6 de novembro de 2024, Conferencia Nutriciona sobre Alimentación en 

períodos de alta demanda académica na Facultade de Ciencias da 

Saúde (11 presentes, 5 on line: 16 total) 
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 7 de novembro de 2024, O Reto 10000 na X Outubro UDC Saudable 

2024: 453 doazóns, unha variación do 31,5% fronte ao outubro 2023 

(343 doazóns). No Campus da Coruña:318 doazóns, unha variación do 

22.8% fronte ao outubro 2023 (259 doazóns). No Campus da Ferrol: 133 

doazóns, unha variación do 58.3% fronte ao outubro 2023 (84 doazóns). 

130 novos en outubro 2024 fronte a 107 en 2023 no Campus de A 

Coruña, 53 novos en outubro 2024 fronte a 33 en 2023. Total novos 

2024: 183. 
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 12 de novembro de 2024, Día Mundial contra a Neumonía, Mensaxe 

UDC Saudable. 

 

 12 de novembro de 2024, Campaña de doazón de sangue no Campus 

de Elviña. 

 



                                                                                                                                
             

171 
 

 14 de novembro de 2024, Día Mundial da diabetes. 

 

 11 de novembro de 2024, Recepción do Plan Vida Saudable e Benestar. 

Un compromiso coa Comunidade 2025-2030. 

 11 de novembro de 2024, Corrección da Normativa Campus sen Fume 

para Consello de Goberno de decembro 2024. 

 11 de novembro de 2024, Envío da Campaña REUPS Decembro 2024 

elaborada pola UDC Saudable e o título propio Espazo Compartido á 

REUPS con motivo o día internacional das persoas con discapacidade, 3 

de decembro de 2024. 

 11 de novembro de 2024, Feed-back REUPS en relación co estudo 

HOPES. 

Link: https://encuesta.com/survey/x7L6xFVm4X/encuesta-esp  

https://encuesta.com/survey/x7L6xFVm4X/encuesta-esp
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Enquisas recibidas da UDC segundo a Rede Española de 

Universidades Promotoras de Saúde: 

Artes e Humanidades 1 

Ciencias 4 

Ciencias da Saúde 181 

Ciencias Sociais 22 

Ciencias Xurídicas 226 

Enxeñaría e Arquitectura 25 

TOTAL 459 

 

Enquisas necesarias pendentes: 

Artes e Humanidades-233 

Ciencias-251 

Ciencias da Saúde-125 

Ciencias Sociais-160 

Enxeñaría e Arquitectura- 328 

Ciencias Xurídicas-0. Moitas Grazas.  

 

Número de participaciones solicitadas por REUPS/RIUPS: 

 

UNIVERSIDAD 
 

MUJERES HOMBRES TOTAL 

 

Universidade de Coruña 
ARTES Y 

HUMANIDADES 172 62 234 
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CIENCIAS 140 115 255 

CIENCIAS DE LA 

SALUD 235 71 306 

CIENCIAS 

SOCIALES 105 77 182 

INGENIERÍA Y 

ARQUITECTURA 108 245 353 

JURÍDICAS 105 76 181 

TOTAL 865 646 1511 

 

 11 de novembro de 2024, Recepción definitiva ADOS de doazóns de 

sangue na UDC durante o mes de outubro. 

CAMPUS 
DONACIONES 

OCTUBRE 
2023 

DONACIONES 
OCTUBRE 2024 

VARIACIÓN  
DONACIONES 

NUEVOS 
OCTUBRE 2023 

NUEVOS 
OCTUBRE 2024 

A CORUÑA 259 318 22,8% 107 130 

FERROL 84 133 58,3% 30 53 

TOTAL 343 451 31,5% 137 183 

 

 12 de novembro de 2024, Elaboración conxunta da nota de prensa para 

difusión do Plan Estratéxico Vida Saudable e Benestar: un Compromiso 

coa Comunidade. 

 13 de novembro de 2024, Elaboración da nota de prensa sobre o Plan 

de Vida Saudable e Benestar: un compromiso coa Comunidade. 
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 15 de novembro de 2024, Día Mundial sen Alcohol, campaña REUPS 

Saudable Novembro 2024, Universitat de Girona. 
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 18 de novembro de 2024, Reunión vicerreitora do Campus de Ferrol e 

director UDC Saudable: décimo aniversario UDC Saudable e estado do 

arte da UDC Saudable 

 18 de novembro de 2024, Reunión vicerreitora do Campus de Ferrol e 

director UDC Saudable coas responsables dos eixos de benestar 

biopsicosocial e mulleres e saúde para reparto de tareas e solicitude de 

memorias. 
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 18 de novembro de 2024, Reunión vicerreitora do Campus de Ferrol e 

director UDC Saudable na presentación de EU-CaN Facility: Nutriendo 

Futuros Juntos - FIIAPP 

 19 de novembro de 2024, Campaña de doazón de sangue ADOS-

SERGAS no Campus de A Zapateira. 

 

 19 de novembro de 2024, Zero Tabaco, Campus universitarios sen fume, 

nin dispositivos de vaporeamento. Enworking-Radio CUAC. 

https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/8x4/ 
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 20 de novembro de 2024, Colaboración Nutriciona/UDC Saudable coa 

Asociación Galega de Linfedema, Lipedema e Insuficiencia venosa 

crónica. 

LINFEDEMA_LIPEDEMA.mp4
 

 20 de novembro de 2024, Recepción da memoria X Outubro UDC 

Saudable da Facultade de Enfermaría e Podoloxía. 

 21 de novembro de 2024, Documento borrador cos responsables dos 

obxectivos operativos do Plan Vida Saudable e Benestar: un 

compromiso coa Comunidade 2025-2030. 

 21 de novembro de 2024, Conferencias UDC Saudable: Comer fora 

tamén pode ser saudable, EUDI (30 presencais e 1 on line: total 31). 
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 21 de novembro de 2024, Envío dende a UDC Saudable de proposta de 

persoas para os microvídeos para difundir en redes dende o Gabinete 

de Comunicación UDC o plan de Vida Saudable e Benestar: un 

compromiso coa Comunidade. 

 21 de novembro de 2024, Envío por parte do Reitor UDC do plan de 

Vida Saudable e Benestar: un compromiso coa Comunidade as 

universidades do SUG e a dirección xeral de Saúde Pública. 

 21 de novembro de 2024, Envío de novo da entrevista da directora da 

Universidade Sénior a Nutriciona para o número 11 da Newsletter UDC 

Saudable e invitación na mesma liña a asociación A Ciencia é Feminino. 

 21 de novembro de 2024, Posta ao público da Comunidade UDC da 

normativa para o Campus sen Fume, 10 días hábiles ata o 5 de 

decembro. 
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 21 de novembro de 2024, Proposta e invitación á profesora Pilar García 

de la Torre para integrarse na Unidade de Integración e Promoción da 

Saúde (INTEGRA SAÚDE) con dos condicionantes: conformar una 

subunidade para investigar en promoción da saúde e que as propostas 

da UDC Saudable sexan referenciadas en actividades e artículos como 

propostas institucionais enmarcadas na UDC Saudable (Vicerreitoría do 

Campus de Ferrol e Responsabilidade Social). 

 21 de novembro de 2024, Envío de certificado como coordinadora de 

benestar biopsicosocial a profesora Ana María López Cortón Facal. 

 22 de novembro de 2024, Participación da UDC Saudable na entrega de 

premios e bolsas de investigación da Asociación Española contra o 

Cancro. 

 22 de novembro de 2024, Gravación de microvídeos sobre o Plan de 

Vida Saudable e Benestar: un compromiso coa Comunidade para as 

redes do Gabinete de Comunicación UDC. 

 23 de novembro de 2024, Elaboración do desenvolvemento do eixo 4 de 

plan de Vida Saudable e Benestar: un compromiso coa Comunidade e 

presentación de novas ideas innovadoras de responsabilidade social 

comunitaria. 

 25 de novembro de 2024, Solicitude de aula 2 de Centro Universitario de 

Riazor para os cursos de febreiro e abril 2025. 

 25 de novembro de 2024, Solicitude de envío de link de enquisa HOPES 

á Presidenta Asociación de estudantes de Terapia Ocupacional de 

Galicia (AETOG). 

 25 de novembro de 2924, Proposta de desenvolvemento do eixo 4 do 

Plan de Vida Saudable e Benestar: un Compromiso coa Comunidade 

dende a UDC Saudable á vicerreitoría do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social. 
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 25 de novembro de 2024, Reducir o consumo de sal. 2ª infografía 

novembro 2024. 

 

 25 de novembro de 2024, Fundación e Asociación LAR Pro Saúde 

Mental. Mulleres con problemas de saúde mental. 
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 25 de novembro de 2024, InfoAsfedro UDC Saudable. Xénero e Drogas. 

  

 25 de novembro de 2024, InfoNutriciona UDC Saudable. 
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 25 de novembro de 2024, Infografía AFFINOR con motivo do 25N día 

contra a violencia de xénero. 

 

 26 de novembro de 2024, Infografía sobre: Día mundial do transporte 

sustentable. 
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 26 de novembro de 2024, segundo feed back REUPS da enquisa 

HOPES. 

 ARTE E HUMANIDADES (2 FACULTADES): 234-78= 156 

 CIENCIAS (1 FACULTADE): 255-4 = 251 (2º cuatrimestre). 

 CIENCIAS DA SAÚDE (4 FACULTADES/ESCOLAS): 306-184 = 122 (2º cuadrimestre)  

 CIENCIAS SOCIAIS (8 FACULTADES/ESCOLAS): 182-22 = 160/8.... 20-25 por facultade e escola. 

 ENXAÑARÍA E ARQUITECTURA (7 FACULTADES/ESCOLAS): 353-39 = 314,...45-50 por facultade e 
escola 

 XURÍDICAS: REALIZADAS. 
 

 28 de novembro de 2024, Décimo aniversario da UDC Saudable-

aprobación da entrada da Universidade da Coruña na Rede Española de 

Universidades Promotoras de Saúde (REUPS). Agradecemento ao 

Reitor Armesto. 

 29 de novembro de 2024, Propostas para a Casa do Estudantado dende 

a UDC Saudable. 

 2 de decembro de 2024, 14 Concurso Adicciones: Tu Punto de Mira. 

 

 3 de decembro de 2024, Día Internacional das Persoas con 

Discapacidade. Campaña REUPS Saudable-Universidade da Coruña, 

elaborada polo profesorado e alumnado do título propio Espazo 

Compartido e a UDC Saudable. Agradecemento. 
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 3 de decembro de 2024, Infografía elaborada pola bolseira María José 

Rojas con motivo do día Internacional das Persoas con Discapacidade. 

 

 3 de decembro de 2024, Afrontemos en Enworking-Radio CUAC. 

https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/8x5/ 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fcuacfm.org%2Fradioco%2Fprogrammes%2Fenworking%2F8x5%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1QpHACWhcX0q80rjnqNe-Z21d6lwgHXm8u-3lpWxMo-B_JYMB-hSIKdJ0_aem_ITttShhLlcBawo-O4sTaWg&h=AT3Lo8meDR1zrpXpV2rUMbYVopcmDcev0rSnqNyO94gGWiLBfWQsBomgaEkPqItmlyel_NiZ-ZvG6DqZWl6HY3T-GIzBg3eUU8cz3BLRlHV51anHnC48YUdbJikkGXR09I29&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3AqqqLsZGi4LGyc-LsQ6buN0CjSeHubi39PVTmzI6K55__kCScFGeG6_zSR7eCziM8F4qf2fShZrsVY7LT-40nbgeJG_HAhr18QM-XGU4FagKo8mm5ESXrQ98ozXXD8zRJszL2ifdZ1etYSHt1PKeyGIEncEdgGs_IvSVDbstNHtt9xP4
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 4 de decembro de 2024, Certificado final para o profesor Juan Rivadulla 

como responsable UDC Saudable da Facultade de Ciencias da 

Educación. 

 4 de decembro de 2024, Recomendacións de mellora para a enquisa a 

persoal investigador e alumnado de doutoramento a responsable do 

grupo de traballo do focus biopsicosocial-Logo HR. 

 4 de decembro de 2024, Recepción da acta da última reunión da 

AESPPU (asociación de servizos psicolóxicos e psicopedagóxicos de 

España). 

 5 de decembro de 2024, Comida e emocións na Facultade de 

Humanidades e Documentación (10 persoas: 7 presenciais e 3 on line). 

 

 5 de decembro de 2024, Resposta a ranking con indicadores da UDC 

Saudable ao servizo de xestión de datos. 

 8 de decembro de 2024, Resposta a única alegación negativa recibida 

en contra  da normativa 2024 para a campus sen fume. 
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 8 de decembro de 2024, Propostas para a proposta dun convenio entre 

a Universidade da Coruña e a Real Academia de Medicina de Galicia. 

 9 de decembro de 2024, Reunión coa vicerreitora do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social na Reitoría UDC. 

 9 de decembro de 2024, Celebración do décimo aniversario UDC 

Saudable. 
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 9 de decembro de 2024, terceiro feed back REUPS para o estudo 

HOPES. 

Artes e Humanidades 143 

Ciencias 
6 (2º 
cuatr.) 

Ciencias da Saúde 219 (2º) 

Ciencias Sociais 52 

Ciencias Xurídicas 357 

Enxeñaría e Arquitectura 57 

TOTAL 834 

 
PENDIENTES: 

Artes e Humanidades 91 

Ciencias 
249(2º 
cuatr.) 

Ciencias da Saúde (4 
centros) 87 (2º) 

Ciencias Sociais (8 
centros) 130 

Ciencias Xurídicas Superado 

Enxeñaría e Arquitectura (7 
c.) 296 

PENDENTES 853 

 

 9 de decembro de 2024, Correcións a REUPS da base de recursos do 

grupo de benestar emocional da REUPS e envío á profesora Ana López 

Cortón Facal, coordinadora de benestar biopsicosocial de UDC 

Saudable. 

 9 de decembro de 2024, Sollicitude de reserva de salón de actos do 

Campus de Ferrol por querendoMulleres con Endometriose para o día 

15 de marzo, día da endometriose. Información á profesora Laura Nieto 

Riveiro, coordinadora de mulleres e saúde de UDC Saudable. 

 9 de decembro de 2024, Envío do Plan Vida Saudable e Benestar: un 

Compromiso coa Comunidade aos representantes da Rede de 

Entidades UDC Saudable. 
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  

 10 de decembro de 2024, Día Mundial dos Dereitos Humanos. 

 

 10 de decembro de 2024, InfoNutriciona UDC Saudable: Alimentación en 

exames: planifica as túas comidas semanais, evita comidas pesadas 

(limitar alimentos fritos e ricos en graxas), escolle merendas ou snacks 

(froita, froitos secos ou iogur sen azucre) e descansar adecuadamente. 

 10 de decembro de 2024, Envío de nota de prensa sobre o décimo 

aniversario da UDC Saudable á REUPS. Difusión prensa sobre o evento 

e radio. 

Prensa: 

- La opinión de A Coruña: 
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https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2024/12/10/diez-anos-udc-saudable-

112475478.amp.html 

- El ideal gallego 

https://www.elidealgallego.com/articulo/a-coruna/udc-saudable-cumple-diez-

anos-como-eje-transversal-buenos-habitos-5101102 

- Evento: Décimo Aniversario UDC Saudable (Consello de Goberno 

28/11/2024) 

UDC SAUDABLE 09.12.24 Sony.mp3
 

 10 de decembro de 2024, Proposta sobre voluntariado dixital á 

vicerreitora do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social. 

 10 de decembro de 2024, Corrección dos recursos UDC de benestar 

emocional á REUPS e información a coordinadora de benestar 

biopsicosocil, profesora Ana López Cortón Facal. 

 10 de decembro de 2024, Respostas a diversas felicitacións das 

entidades con motivo do décimo aniversario UDC Saudable: AFFINOR, 

ADOS, Saúde Mental Feafes Galicia, AECC, Asfedro, entre outras. 

 10 de decembro de 2024, Contacto con Lourdes López Lama, 

responsable da doazón de médula ósea en CHUAC-SERGAS. 

 10 de decembro de 2024, Preorganización do próximo programa de 

Radio CUAC-Enworking sobre á Asociación Coruñesa de Epilepsia e o 

profesor Casto Rivadulla no marco UDC Saudable. 

 11 de decembro de 2024, Reunión grupo de traballo sobre espazos sen 

fume, Campus de Ferrol (metodoloxía híbrida). 

 11 de decembro de 2024, Envío de novo cun mensaxe á Fundación 

Ingada coas propostas consensuadas: ingada helpers, ciclo de 

conferencias de saúde e sociedade, xornadas para alumnado e 

profesorado. 

https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2024/12/10/diez-anos-udc-saudable-112475478.amp.html
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2024/12/10/diez-anos-udc-saudable-112475478.amp.html
https://www.elidealgallego.com/articulo/a-coruna/udc-saudable-cumple-diez-anos-como-eje-transversal-buenos-habitos-5101102
https://www.elidealgallego.com/articulo/a-coruna/udc-saudable-cumple-diez-anos-como-eje-transversal-buenos-habitos-5101102
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 11 de decembro de 2024, Felicitacións, con motivo do décimo 

aniversario UDC Saudable, da RIUPS, REUPS, CRUE, ADOS Sergas, 

AFFINOR, Saúde Mental FEAFES GALICIA, e algúns membros do pdi e 

ptxas da UDC. 

 11 de decembro de 2024, Comunicación de Saúde Mental FEAFES 

GALICIA da concesión dun premio á UDC Saudable (recollida o 12 de 

febreiro de 2025). 

 11 de decembro de 2024, Resposta para configurar a enquisa para 

investigadores-as e doutorandos-as pola responsable do focus de 

benestar biopsicosocial (logo HR). 

 11 de decembro de 2024, Incorporación de Lourdes López Lama, 

responsable de doazón de médula ósea no CHUAC. 

 12 de decembro de 2024, Reunión on line coa presidenta ASCM para 

valorar concretar un convenio. 

 13 de decembro de 2024, Recepción do borrador de convenio ASCM e 

envío a vicerreitoría do Campus de Ferrol e RS e a Secretaría Xeral. 

 13 de decembro de 2024, Comunicación coa profesora Rosa Martha 

Neda da Universidade de Guadalajara (México) para continuar co 

traballo da comisión estructural de acreditación e certificación de 

Universidades Promotoras de Saúde. 

 13 de decembro de 2024, Proposta a Espazo Compartido e a Autismo 

Galicia, así como a Parkinson Galicia para sendas entrevistas para a 

Newsletter UDC Saudable. 

 13 de decembro de 2024, Proposta de borrador de convenio Real 

Academia de Medicina de Galicia e UDC dirixido a vicerreitora do 

Campus de Ferrol e Responsabilidade Social. 
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 13 de decembro de 2024, Invitación de AFACO ao director UDC 

Saudable para formar parte do comité científico do Congreso nacional 

sobre demencias o 27-28 de novembro de 2025 e aceptación coa 

proposta de entrevista para Newsletter e programa en Enworking. 

 13 de decembro de 2024, Relectura e validación dende UDC Saudable 

da normativa Campus sen Fume UDC unha vez humanizada pola 

Secretaría Xeral UDC. 

 15 de decembro de 2024, Envío de datos tabulados existentes sobre 

eventos UDC Saudable á vicerreitora de Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social. 

 16 de decembro de 2024, Modificación da AECC da normativa campus 

sen fume e inclúese: “... e eliminaranse cinceiros e demais soportes para 

cabichas, como maneira de non fomentar o consumo”. 

 16 de decembro de 2024, Invitación ao alumnado de Terapia 

Ocupacional a participar no 14 concurso de Info Tu Punto sobre drogas. 

 16 de decembro de 2024, Envío á vicerreitoría de Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social das entidades que participaron na Newsletter 

UDC Saudable dende inicio ata 2024: 

- Querendo: endometriose - abril 2023 e Director UDC Saudable. 
- Asociación Galega de Linfedema- abril 2023 
- Affinor: fibromialxia - mayo 2023 
- Asfredo: Tecnoadicións, enero 2024 
- Agalure: Ludopatía - marzo 2024 
- Quérote +: vinculos afectivos - mayo2024 
- Alcer: Doación de órganos - mayo 2024 
- Afrontemos: UIICF - junio 2024 
- Asotrame: doantes médula ósea - junio 2024 
- Asociación Española Contra o Cancro en Ferrol - octubre 2024 e 

Vicerreitora do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social. 
- La ciencia es Femenino - diciembre 2024 e Directora Universidade 

Sénior 
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 16 de decembro de 2024, Envío de borrador de convenio Real Academia 

de Medicina de Galicia/Universidade da Coruña para consideracións 

pola banda da RAMG. 

 16 de decembro de 2024, Consulta sobre conferencias de Entidades da 

profesora Carmen Neri, responsable de apoio UDC Saudable da Escola 

Universitaria de Enfermaría de A Coruña. 

 16 de decembro de 2024, InfoNutriciona UDC Saudable: Microvídeo 

sobre “Bocadillos saudables”. 

BOCADILLO SAUDABLE.mp4
 

 17 de decembro de 2024, Reunión coa directora xeral de Saúde Pública 

aos efectos de tentar concretar a REGAPS-Universidades, a Rede, 

como quinta comunidade autónoma con rede de universidades 

promotoras de saúde. 

 17 de decembro de 2024, Deseñando o futuro a ciencia certa, Newsletter 

One Health. 

 17 de decembro de 2024, Propostas recibidas de Parkinson Galicia para 

as conferencias 2025. 

 17 de decembro de 2024, Reunión coa decana da Facultade de Ciencias 

da Saúde para facer unha resposta institucional sobre o Plan de Vida 

Saudable e Benestar: un compromiso coa Comunidade para propor que 

organicen e executen os obxectivos 5.1.1 (rutinas), 5.2.2 (contornas 

promotores de saúde) con perspectiva ocupacional, institucional, 

pioneira, transversal, participativa, comunitaria, dirixido a 

UDC/Sociedade, altruísta, presencial/virtual, de maneira regular no 

curso, con certificacións propias, ou ben como programa propio de PS e 

Ocupación o como obxectivo Green Campus, dende a institución FCS. E 

con perspectiva interdisciplinar o obxectivo 5.2.3 sobre transición 
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ocupacional (xubilación), unha proposta realizada dende o focus de 

benestar biopsicosocial polo profesor Miguel Ángel Talavera Valverde. 

 17 de decembro de 2024, Solicitude de Aula UDC Saudable pola 

entidade Aspronaga dende o 28 de febreiro a 21 de marzo (de luns ao 

xóves). 

 17 de decembro de 2024, Programa Enworking, Radio CUAC sobre 

Epilepsia: Comunidade e Investigación coa presenza do presidente da 

asociación coruñesa de Epilepsia, Santiago Grandío, e do profesor 

Casto Rivadulla, catedrático de Fisioloxía. 

 

https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/8x6/ 

https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/8x6/
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 17 de decembro de 2024, InfoAsfedro UDC Saudable. Ante o consumo 

de drogas: 
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 18 de decembro de 2024, Reunión co presidente de Alcer Coruña e 

locutor “unha tarde no muiño” de Radio Filispím para abordar a 

organización desta participación. Envío de novo da relación de 12 

entidades da Rede de Entidades UDC Saudable para o programa. 

 18 de decembro de 2024, Lectura da nota de prensa sobre Campus sen 

Fume UDC. 

 18 de decembro de 2024, Envío a listas de pdi e ptxas e ao boletín de 

estudanatado UDC da Newsletter UDC Saudable número 11, decembro 

2024 con entrevistas a profesora Matilde García Sánchez, directora 

Universidade Sénior e a Ariadna Fernández Palomo, presidenta da 

asociación A Ciencia é Feminino. 
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https://drive.google.com/file/d/1q_QDwE1T7zRZKBzweo8b2Rh6WyS0lA

D0/view?usp=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/1q_QDwE1T7zRZKBzweo8b2Rh6WyS0lAD0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1q_QDwE1T7zRZKBzweo8b2Rh6WyS0lAD0/view?usp=sharing
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 18 de decembro de 2024, Boletín Alcer Coruña de Xullo de 2024 con 

entrevista ao director UDC Saudable profesor Sergio Santos del Riego. 

 

 18 de decembro de 2024, Solicitude a Real Academia de Medicina de 

Galicia do día 30 de outubro para a clausura do XI Outubro UDC 

Saudable. 

 19 de decembro de 2024, Aprobación en Consello de Goberno UDC da 

normativa UDC Campus sen Fume-plan universidade libre de tabaco, 

que iniciarase como unha experiencia piloto no Campus de Ferrol. 

 19 de decembro de 2024, Envío de formulario REUPS sobre condutas 

suicidas á profesor Valentín Escudero Carranza, xefe do servizo de 

atención psicolóxica e orientación; e á profesora Ana López Cortón-

Facal coordinadora do benestar biopsicosocial con prazo 22 de febreiro. 

 20 de setembro de 2024, Despedida de María Filgueira de ASOTRAME. 

Moitas Grazas. 
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 20 de setembro de 2024, Concértase unha entrevista co profesor Carlos 

Rodríguez López, fisioterapeuta e director Sinapse aos efectos de 

posibles colaboracións coa UDC Saudable. 

 20 de setembro de 2024, Felicitación Festas do Reitor. 
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 20 de decembro de 2024, Cinco alumnos-as de 11 matriculados finalizan 

o primeiro curso de alimentación saudable e sostible na Escola de 

Alimentación UDC-Centro Universitario de Riazor. 

 21 de decembro de 2024, Recepción de puntos concretados entre 

Vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social e 

Presidencia RAMG: Divulgación de temas de saúde, 4 conferencias da 

RAMG (1 no campus de Ferrol, 1 no campus de A Coruña e 1 en 

RAMG) e 2-3 conferencias Voz de pacientes da UDC Saudable e 

conferencia de clausura do Outubro UDC Saudable na RAMG. 

 23 de decembro de 2024, Envío de formulario de conferencias a Rede 

de Entidades UDC Saudable. 

 23 de decembro de 2024, Nota de prensa sobre normativa Campus sen 

Fume, Plan Universidade Libre de Tabaco para UDC, REUPS e RIUPS. 

Recepción de normativa Campus sen Fume firmada por Secretaría Xeral 

UDC. 
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 23 de decembro de 2024, Felicitación REUPS. 

Felicitación REUPS 2024.mp4
 

 23 de decembro de 2024, Envío a listas de pdi e ptxas da Newsletter 

UDC Saudable número 1 e Plan de Vida Saudable e Benestar: un 

compromiso coa Comunidade. 

 23 de decembro de 2024, Petición de firma electrónica a Asociación 

SocioCultural ASCM para convenio ASCM/UDC unha vez cóntase co 

visto e prace da Secretaría Xeral. 

 23 de decembro de 2024, Distribución da Exposición Fame (2 roll ups) 

nas facultades e escolas do Campus de Ferrol dende a vicerreitoría do 

Campus de Ferrol e Responsabilidade Social: 

Xaneiro (ata febreiro) na Fac. Enfermaría e Podoloxía 
Marzo (ata abril) na Fac. de Ciencias do Traballo 
Maio (ata xullo) na Escola Universitaria de Deseño Industrial 
Setembro (ata outubro) na Facultade de Humanidades e 
Documentación 
Novembro (ata decembro) na Escola Politécnica de Enxeñaría de 
Ferrol 
 

 23 de decembro de 2024, Envío de campaña REUPS Saudable de 

xaneiro 2025 sobre xestións de emocións elaborada pola Universidade 

Camilo Xosé Cela. 

 23 de decembro de 2024, Envío de formulario para as conferencias 2025 

á Rede de Entidades UDC Saudable. 
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 24 de decembro de 2024, Prensa relacionada con Campus sen Fume, 

entre outras: 

https://galiciaartabra.es/archivos/363417 

https://www.diariodeferrol.com/articulo/ferrol/normativa-campus-sen-

fume-llega-animo-concienciacion-ferrol-5118117 

 26 de decembro de 2024, Recepción do nomeamento como bolseira 

UDC Saudable de María José Rodríguez Fernández. 

 26 de decembro de 2024, Recepción do convenio da Asociación Cultural 

ASCMGalicia de Ferrol. 

 26 de decembro de 2024, Recepción do convenio borrador de Saúde 

Mental FEAFES Galicia. 

 27 de decembro de 2024, Convocatoria comisión Técnica UDC 

Saudable para normativa de festas para o 17 de xaneiro as 12.00 horas 

na Reitoría. 

 27 de decembro de 2024, Envío a Paula Gárate de ASCM da proposta 

de conferencias para 2025. 

 30 de decembro de 2024, Recepción do nomeamento como bolseira 

UDC Saudable de Sandra Gallardo Castaño.  

 30 de decembro de 2024, Endometriose, Vídeo Nutriciona UDC 

Saudable. 

ENDOMETRIOSE.mp4
 

 

 

 

https://galiciaartabra.es/archivos/363417
https://www.diariodeferrol.com/articulo/ferrol/normativa-campus-sen-fume-llega-animo-concienciacion-ferrol-5118117
https://www.diariodeferrol.com/articulo/ferrol/normativa-campus-sen-fume-llega-animo-concienciacion-ferrol-5118117
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 31 de decembro de 2024, Feliz Nadal 24-25 

 



                                                                                                                                
             

205 
 

 

Vida Saudable e Benestar: Un compromiso coa Comunidade 2025-30 

A Coruña a 31 de decembro de 2024 

 

 

 

 

Sergio Santos del Riego, Director UDC Saudable 

https://drive.google.com/file/d/1R7j1VS6ETAJBmxZAS1zCtRs0FERNrowU/view
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