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MEMORIA UDC  Saudable 2022  

Dirección UDC Saudable 

Vicerreitoría do Campus de Ferrol e de Responsabilidade Social 

 

 2 de xaneiro de 2022, Mensaxe UDC Saudable Xaneiro 2022 

 

 7 de xaneiro de 2022, InfoNutriciona UDC Saudable. 
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 10 de xaneiro de 2022, Envío de Propostas de Conferencias Entidades-

UDC Saudable 2022 a Comisión de Apoio UDC Saudable. 

 13 de xaneiro de 2022, Infodrogas ASFEDRO-UDC Saudable 
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 14 de xaneiro de 2022, Nota de prensa sobre Conferencias de Entidades 

para a Comunidade UDC (2022) para Gabinete de Comunicación UDC. 

 17 de xaneiro de 2022, Difusión de convocatoria Premios a la 

Investigación Fundación Jesús Serra (dietética y nutrición).  

 19 de xaneiro de 2022, Infonutriciona UDC Saudable: Froitas versus 

Zumes. 

VIDEO XANEIRO UDC.mp4
 

 20 de xaneiro de 2022, Conferencia Nutriciona-UDC Saudable en 

Universidade Sénior. Presencial:  asistentes. 
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 21 de xaneiro de 2022, Reunión Nacional REUPS-Universidade Rei 

Juan Carlos, metodoloxía híbrida. 61 participantes en representación 

das universidades españolas. 

 25 de xaneiro de 2022, Traslado da petición da AECC da iluminación de 

edificios de cor verde con motivo do Día Mundial contra o Cancro. 

 25 de xaneiro de 2022, Recepción da ficha resumo do Programa Tu 

Punto – Plan Nacional sobre drogas. 
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 25 de xaneiro de 2022, Envío a Nutriciona de chek list REUPS de 

alimentación para máquinas de vending e cafetarías. 

 25 de xaneiro de 2022, Aprobación en Consello de Goberno da 

integración do profesor Manuel Peralbo Uzquiano, decano da Facultade 

de Ciencias da Educación, como representante de decanos-as, 

directores-as na Comisión Técnica UDC Saudable. 

 26 de xaneiro de 2022, Difusión a centros de cartaces con Concurso de 

vídeos de Tu Punto, Plan Nacional de Drogas. 

 27 de xaneiro de 2022, Info-Nutriciona UDC Saudable. 

 

 27 de xaneiro de 2022, InfoDrogas-Asfedro UDC Saudable. 
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 31 de xaneiro de 2022, Recepción do Convenio AGALURE-UDC 

Saudable. 

 4 de febreiro de 2022, Día Mundial contra o Cancro, AECC. 
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 4 de febreiro de 2022, Info-Nutriciona UDC Saudable 

 

 6 de febreiro de 2022, Mensaxe UDC Saudable Febreiro 2022. 
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 6 de febreiro de 2022, Recepción, dende Nutriciona, de check-list 

REUPS en relación cos novos pregos de vending UDC en elaboración. 

 6 de febreiro de 2022, Programa Afrontemos 21 pasa a Programa 

Afrontemos, dependendo da UDC Saudable. 
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 7 de febreiro de 2022, Mensaxe REUPS, Febreiro 2022, Abraza a 

esperanza. 
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 7 de febreiro de 2022, Difusión Expo TecEndo, querENDO MULLERES 

CON ENDOMETRIOSE, entre outras entidades UDC. 

 

 7 de febreiro de 2022, Reunión coa Vicerreitora do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social no CUR. 

 7 de febreiro de 2022, Reunión co grupo de traballo sobre pregos: 

finalización de pregos de vending, check-list REUPS, documento de 

diagnose de cafetarías UDC e inicio de pregos de cafetarías e udc 

saudable. Repaso do programa Nutriciona nos diversos eixos: UDC 

Saudable, Green Campus e Xerencia.  
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 7 de febreiro de 2022, Recepción do convenio ANASBABI e envío a 

vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social. 

 8 de febreiro de 2022, Recepción de acta de reunión do grupo de 

traballo de pregos, versión final de pregos de vending –con dez días 

máis para últimas alegacións- e check-list REUPS dos mencionados 

pregos. 

 8 de febreiro de 2022, Concurso Adiccións: Tu Punto.org 

 

 8 de febreiro de 2022, Plato de Harvard, Sara Cameán Carballo, bolseira 

UDC Saudable. 
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 9 de febreiro de 2022, Nomeamento do profesor Manuel Peralbo 

Uzquiano e do profesor Sergio Santos del Riego como representantes 

AESPPU (Asociación Española de Servicios Psicológicos y 

Psicopedagógicos Universitarios). 

 9 de febreiro de 2022, Envío ao Servizo de Prevención de Riscos 

Laborais do proxecto de RD de Vigilancia de Salud para alegacións 

(Plataforma One Health). 

 9 de febreiro de 2022, Proposta a Espazo Compartido de poñer un 

taboleiro EC-UDC Saudable na Escola Universitaria de Enxeñería de 

Camiños, Canais e Portos. 

 9 de febreiro de 2022, Proposta a vicerreitoría do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social e a Espazo Compartido para valorar 

posibilidades do Espazo Amizar (Ronda de Nelle-A Coruña) da 

Consellería de Política Social da Xunta de Galicia. 
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 9 de febreiro de 2022, Reenvío dos cursos de SEDRA á Oficina de 

Igualdade de Xénero e as facultades de Dereito e de Ciencias da 

Educación, para difusión -se así o consideraran- nas respectivas 

comunidades.   

 10 de febreiro de 2022, Conferencias Info-Nutriciona UDC Saudable, 

Alimentación saudable e sostible, Escola Politécnica de Enxeñería de 

Ferrol. Presentes (9) y on line (23). 
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 10 de febreiro de 2022, Infodrogas ASFEDRO UDC Saudable, Tecno 

Adiccións. 

 

 10 de febreiro de 2022, Difusión a rede de apoio UDC Saudable e 

Entidades da Expo TecEndo, querENDO MULLERES CON 

ENDOMETRIOSE, entre outras entidades UDC. 

Video TecEndo.mp4
 

 14 de febreiro de 2022, Reunión One Health, on line (transformar a 

entidade xurídica, cuota 150 euros anuais, normativa uso logo One 

Health, e propostas de liñas de traballo: lista de expertise e difusión do 

concepto One Health). 
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 14 de febreiro de 2022, Envío a lista da rede de apoio UDC Saudable do 

convenio AGALURE, entre outra documentación (conferencias, relación 

de responsables de apoio e tabla de entidades actualizada). 

 15 de febreiro de 2022, Envío a lista da rede de apoio da información do 

Marzo Ambiental UDC 2022 a petición da OMA. 

 16 de febreiro de 2022, Info-Nutriciona UDC Saudable, Batch-Cooking 

Ceas. On line () 
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 16 de febreiro de 2022, Votación https://www.treeoftheyear.org/ 

Preséntase o árbore do banquete de Conxo. 

 17 de febreiro de 2022, Reunión Unidade de Investigación INTEGRA 

SAÚDE. 

 18 de febreiro de 2022, Xornada PAT-UDC Saudable na Facultade de 

Ciencias de Educación: Saúde sexual, autoestima e adiccións. Benestar 

biopsicosocial. 

 

https://www.treeoftheyear.org/
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 18 de febreiro de 2022, Alimentación saudable e sustentable, vídeo 

InfoNutriciona UDC Saudable. 

Video Nutriciona Febreiro.mp4
 

 21 de febreiro de 2022, Recepción de pregos de cafetarías e 

documentación de diagnose de cafetarías dende Nutriciona. 

 21 de febreiro de 2022, Envío a Xerencia UDC e Vicerreitoría do 

Campus de Ferrol e Responsabilidade Social dos pregos de máquinas 

de vending. 

 21 de febreiro de 2022, Ideas para Nutriciona UDC Saudable 2022-2023. 

 22 de febreiro de 2022, Propostas de temáticas a One Health: Benestar 
biopsicosocial: Promoción de Saúde e Prevención primaria de 
Enfermidade, Xestión do tempo e das rutinas como determinantes de 
saúde. Conciliación de actividade, ocio e tempo libre, Atención á 
diversidade orientada á inclusión laboral e social de persoas con 
discapacidade. Perspectiva de xénero. Sustentabilidade medio-
ambiental, económica e social. 

 22 de febreiro de 2022, Aprendizaxe colaborativo Espazo Compartido-

Innovación e Promoción de Saúde, Rehabilitación e Autonomía Persoal 

(Máster Universitario en Asistenza e Investigación Sanitaria). 
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 23 de febreiro de 2022, Reunión fase 2 del Plan Estratéxico- Comisión 

de Responsabilidad Social e Sustentabilidade. Elaboración DAFO. 

 23 de febreiro de 2022, Proposta a vicerreitoría do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social para solicitar un espazo-área de Saúde, 

Diversidade e Inclusión no Espazo AMIZAR-A Coruña da Consellería de 

Política Social da Xunta de Galicia. 

 23 de febreiro de 2022, Envío de alegacións ao RD sobre Vixiancia de 

Saúde dende a UDC-One Health/UDC Saudable ao Ministerio de 

Sanidade. 
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 24 de febreiro de 2022, InfoNutriciona UDC Saudable. 

 

 24 de febreiro de 2022, Infodrogas ASFEDRO UDC Saudable. 
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 24 de febreiro de 2022, Infografías Nutriciona-UDC Saudable Green 

Campus Ferrol. 

 25-26 de febreiro de 2022, Curso de Primeiros Auxilios, Quirón 

prevención. 

 

 28 de febreiro de 2022, Conferencias Obradoiros Universidade Sénior-

UDC Saudable. Green Campus Ferrol e Green Campus Riazor. 
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 28 de febreiro de 2022, Infografías Bolseiras UDC Saudable. 
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 1 de marzo de 2022, Publicidade Green Campus Riazor. 
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 2 de marzo de 2022, Invitación a Comunidade UDC para participar no II 

Congreso UPS, organizado pola Universidade de Burgos e a REUPS. 
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 3 de marzo de 2022, Difusión 11 Concurso: Tu punto de mira. 

 

 3 de marzo de 2022, Reunión con “1000 corazones saudables”. 

 4 de marzo de 2022, Reunión con bolseiras UDC Saudable. Motivo: 

Green Campus CUR no contexto do Green Campus Riazor. 

 4 de marzo de 2022, InfoNutriciona UDC Saudable. 
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 4 de marzo de 2022, Drogas e xénero. Imaxina. 

imaxina xénero-2.mp4
 

 4 de marzo de 2022, Recepción do convenio ANASBABI ciliopatías-UDC 

Saudable. 

 4 de marzo de 2022, Nomeamento de Teresa Reigosa Varela como 

nova responsable de apoio UDC Saudable da Escola de Relacións 

Laborais, centro adscrito á UDC. Envío de información. 

 4 de marzo de 2022, Infografía de Habilidades para a Vida (OMS). 
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 7 de marzo de 2922, Convocatoria da primeira reunión do grupo de 

traballo de alimentación para os pregos de cafetarías. 

 7 de marzo de 2022, Envío a Rede de Apoio UDC Saudable da 

información sobre o 11 Concurso Adiccións: O teu punto de mira. 
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 7 de marzo de 2022, Envío do link, aos representantes de entidades 

externas con convenio coa UDC Saudable, sobre as Xornadas PAT- 

UDC Saudable https://sway.office.com/gIIx505Xda1hqPHc?ref=Link&loc=play 

 7 de marzo de 2022, Envío de solicitude aos responsables de xardins de 

Riazor para ubicar plantas axeitadas nas catro xardineras da entrada do 

Centro Universitaria de Riazor. 

 7 de marzo de 2022, Solicitude de datos de contaminación (radón, 

lumínica, atmosférica, ruido) e  outros informes do CUR ao Servizo de 

Prevención de Riscos Laborais. 

 7 de marzo de 2022, Envío de informe sobre actuacións Green Campus 

Riazor do CUR a Oficina de Medio-Ambiente e Xerencia UDC para 

consideracións. Redistrubucion de accións e responsabilidades. 

 7 de marzo de 2022, Envío de documento coas actuacións feitas e 

pendentes do Green Campus Riazor-CUR á secretaria do Green 

Campus Riazor, Profª. Matilde García Sánchez, secretaria do Green 

Campus Riazor e Directora da Universidade Sénior e tamén aos 

membros da comisión CUR do Green Campus Riazor. 

 7 de marzo de 2022, Campaña nacional da REUPS. 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fsway.office.com%2FgIIx505Xda1hqPHc%3Fref%3DLink%26loc%3Dplay%26fbclid%3DIwAR0vxODUPY2Aedvw4JTNpoAUcTyHtylv2YPmGpHSLvVf3qu9WUWjrG1xBP4&h=AT3O0pFzOYhu7klfB5vYy17MwG6nkmhoL7CUF6RmwM5il_u9SIjjJNqYxxTaDOxV5BjvlQcPkv2EuszPCO8toAKIJ_nBhgu3sF5gb_M8Qgj9t-XL2g0PH_jbaXRIgIW_6z8f&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-i-Taxsb7BMiEMyyPInmSioiH8quxo1nYUKvGKs2Z50r5DUrD5noWxZktuxJd2NuNiQvUtRxC7F6Cd5NfeN-mKbJzSS32u1PDvfo1GaLKxbtrA45IJ2_PfGuaGsky5s8z8smIcp4Nme54vxX1xka9nA
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 8 de marzo de 2022, Día Internacional da Muller. 

 

 7 de marzo de 2022, Documento para impresora CUR no contexto 

Green Campus de Riazor. 

 7 de marzo de 2022, Envío de conferencias entidades, responsables de 

apoio UDC Saudable e Entidades con convenio coa UDC Saudable a 

lista de profesorado. 

 7 de marzo de 2022, Proposta dende ASFEDRO (Rebeca Graña) do 

curso de formación para estudantado UDC e sociedade: “Axentes 

preventivos no risco do consumo de drogas no lecer nocturno con 

enfoque de xénero”. 

 8 de marzo de 2022, Reunión coa Vicerreitora do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social para tratar obxectivos estratéxicos e operativos 

da comisión de Responsabilidade Social e Sustentabilidade do Plan 

Estratéxico 2022-2026. 

 9 de marzo de 2022, Reunión da dirección UDC Saudable sobre pregos 

con Nutriciona. 
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 9 de marzo de 2022, A petición da adxunta da Vicerreitoría de 

Estudantes, Participación e Empregabilidade, difusión da enquisa ao 

alumnado da Rama de Ciencias da Saúde para fomentar a participación 

do estudantado UDC e difusión en redes:  

https://careertest.universumglobal.com/s/22esudconetreeplanted  

 

 9 de marzo de 2022, Recepción de la edición 1 completa dos pregos de 

cafeterías UDC dende a empresa Nutriciona, considerando a diagnose 

realizada as cafetarías universitarias. 

 9 de marzo de 2022, Presentación do Currículum Social da Universidade 

da Laguna (OMNIT), minuto 28.27: 

https://www.youtube.com/watch?v=cjyNEkbnQXM  

 9 de marzo de 2022, Green Campus Riazor. 

https://careertest.universumglobal.com/s/22esudconetreeplanted
https://www.youtube.com/watch?v=cjyNEkbnQXM
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 10 de marzo de 2022, Difusión de CV Social da Universidade La Laguna 

a rede de apoio UDC Saudable. 

 10 de marzo de 2022, Reto Salúdico Infodrogas. 

https://kahoot.it/challenge/01140516?challenge-id=f1178cfe-d27f-4b09-

8ffd-d5448e508ec2_1646898543730 

 

https://kahoot.it/challenge/01140516?challenge-id=f1178cfe-d27f-4b09-8ffd-d5448e508ec2_1646898543730
https://kahoot.it/challenge/01140516?challenge-id=f1178cfe-d27f-4b09-8ffd-d5448e508ec2_1646898543730
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 10 de marzo de 2022, Información sobre o día Mundial do Ril. 

 

 10 de marzo de 2022, Difusión axudas a Ucraína, Oficina de 

Cooperación e Voluntariado. 

Cruz Vermella: https://www2.cruzroja.es/.../-/cruz-roja-crisis-ucrania  
Cáritas: https://www.caritas.es/emergencias/caritas-con-ucrania/  

Médicos do Mundo: https://www.medicosdelmundo.org/  

Entreculturas: https://www.entreculturas.org/es/home  

Educo: https://www.educo.org/landing/emergencia-ucrania  

Farmamundi: https://farmaceuticosmundi.org/solidaridad-con-ucrania/  

Ayuda en Acción: https://colabora.ayudaenaccion.org/.../es/emergencia-

ucrania  

https://www2.cruzroja.es/web/ahora/-/cruz-roja-crisis-ucrania?fbclid=IwAR0KsQ6IFGd6BgNsmirsyNFWdGNHM8fveiBUbNf6b7BdaUtPNEmIwIXqrjw
https://www.caritas.es/emergencias/caritas-con-ucrania/?fbclid=IwAR1FaOXdOlx0YRxUgWtRi8CpmzSO66UAOl7PouMRbhBc0KssqMkPTXGyg8s
https://www.medicosdelmundo.org/?fbclid=IwAR1p4B2Ks5tPbtOxbKwpvY1yQ4rqKqutgofVUhVDGRZWTM0fvudoY5NqXIc
https://www.entreculturas.org/es/home?fbclid=IwAR06_mAHLopS5ntv6h-bbV0WEVE0fdyRdxxtqghNFsLBTnA5_2BqTlAJTnc
https://www.educo.org/landing/emergencia-ucrania?fbclid=IwAR0ar9KSF_IeYlD4Nuu4pViZJEibDkbLSNbE6gOpq6R5wYAM8yY7U3RqUik
https://farmaceuticosmundi.org/solidaridad-con-ucrania/?fbclid=IwAR2WU97NxQushEGU-eBKulaUO-B9cjxps9P-2Ul5jNwzRS39eIMpWmo3NYo
https://colabora.ayudaenaccion.org/espana/es/emergencia-ucrania?fbclid=IwAR1JWz1RcX4g_FFrKQcEj7QaDGcLmF0zAxCcLqB45QW6uVrBk0aFGyxBDTw
https://colabora.ayudaenaccion.org/espana/es/emergencia-ucrania?fbclid=IwAR1JWz1RcX4g_FFrKQcEj7QaDGcLmF0zAxCcLqB45QW6uVrBk0aFGyxBDTw
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 11 de marzo de 2022, Reunión con servizo de contratación UDC sobre 

os pregos de vending. 

 14 de marzo de 2022, Mensaxe ao grupo de traballo de pregos para 

iniciar procesos de licitación de máquinas de vending y cafetarías. 

 14 de marzo de 2022, Día mundial da endometriose. 
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 14 de marzo de 2022, Reunión con director ETSAC da Vicerreitora do 

Campus de Ferrol e Responsabilidade Social e do Director UDC 

Saudable. Motivo: VIII Outubro UDC Saudable 2022. 

 15 de marzo de 2022, Saúde mental en tempos de pandemia, FEAFES, 

Facultade de Dereito. 

 16 de marzo de 2022, Conferencia InfoNutriciona UDC Saudable: Cociña 

para principiantes, Escola Universitaria de Deseño Industrial, Campus de 

Esteiro. Ferrol. Presentes: 7 , On line: 36, total: 43. 
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 16 de marzo de 2022, Reunión Plan Estratéxico, Fase 3: Obxectivos 

estratéxicos e operativos. 

 18 de marzo de 2022, One Health: Declaración de Zaragoza para 

impulsar e mellorar a vixiancia en Saúde: equipos multidisciplinares, 

creación da Rede Estatal de Vixilancia de Saúde Pública (que inclúa a 

vixilancia de enfermidades transmisibles, enfermidades non 

transmisibles, violencia e lesións, determinantes sociais da saúde e 

inequidades en saúde e integre a información procedente doutros 
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sistemas de vixilancia como farmacovigilancia, saúde animal, seguridade 

alimentaria, sanidade ambiental e outros), modernización dos sistemas 

de información. 

https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/sanidad14/Paginas/20

22/100322-darias.aspx 

 18 de marzo de 2022, InfoNutriciona UDC Saudable: Azucre oculto. 

VIDEO MARZO 

UDC.mp4  

 18 de marzo de 2022, Como coidar a túa saúde mental, FEAFES, 

Facultade de Ciencias (26 alumnos-as presentes e 20 persoas on line, 

total: 46). 

 

https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/sanidad14/Paginas/2022/100322-darias.aspx
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/sanidad14/Paginas/2022/100322-darias.aspx
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 18 de marzo de 2022, Recepción da participación coas aportacións, 

bibliografía e preguntas verdadero-falso do profesor Eliseo Iglesias Soler 

(Facultade de Ciencias do Deporte e a Educación Física, Universidade 

da Coruña) para o curso MOOCs da Rede Española de Universidades 

Promotoras de Saúde (REUPS). 

 18 de marzo de 2022, Compromiso eco-estudantes, eco-docentes e eco-

pas para o Green Campus Riazor elaborado polas bolseiras UDC 

Saudable Uxía Loureiro Salvadores e Sara Cameán Carballo. 



                                                                                                                                
             

40 
 

 



                                                                                                                                
             

41 
 

 21 de marzo de 2022, Mensaxe UDC Saudable Marzo 2022. 

 

 21 de marzo de 2022, Reunión Grupo de Traballo sobre pregos de 

cafetarías con presenza de Martina Rey Dono (OMA), Nutriciona e 

Dirección UDC Saudable. 

 21 de marzo de 2022, Ubicación de etiquetas 

querENDOmulleresconendometriose nos WC de mulleres do Centro 

Universitario de Riazor. Green Campus Riazor. 

 21 de marzo de 2022, Ubicación dos compromisos ecoestudantes, 

ecodocentes y ecopas no Centro Universitario de Riazor, Green Campus 

Riazor. 

 21 de marzo de 2022, Determinación dun taboleiro Green Campus 

Riazor no Centro Universitario de Riazor. 

 21 de marzo se 2022, Mensaxe REUPS Marzo 2022. 
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 22 de marzo de 2022, Solicitude do estadio de Elviña para partido de 

fútbol+ocio inclusivo+recollida de alimentos pola Fundación Ingada. 
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 22 de marzo de 2022, Envío de relación de profesorado de apoio UDC 

Saudable para descontos no POD 2022-2023. 

 22 de marzo de 2022, Frase para a Memoria do Reitor 2021: “A UDC 

Saudable 2021 promove fundamentalmente estratexias relacionadas coa 

alimentación e o benestar biopsicosocial na comunidade UDC. Aspectos 

como a elaboración dos pregos de máquinas de vending e cafetarías, 

conferencias e infografías sobre alimentación saudable e sustentable, 

batch cooking e etiquetaxe de alimentos. Asináronse catro convenios 

con entidades externas e ofrecéronse conferencias de entidades 

biopsicosociales, entre outras, e infografías sobre adiccións químicas. A 

UDC Saudable colaborou coa plataforma One Health, con programas 

Green Campus e con Espazo Compartido na inclusión en materias de 

titulacións oficiais de alumnado con discapacidade intelectual. O VII 

Outubro UDC Saudable foi co-organizado pola Escola Universitaria de 

Deseño Industrial (EUDI). Ademais, continuouse fomentando estratexias 

de comunicación e concienciación de promoción de saúde: campañas 

REUPS e UDC Saudable mensuais, vacúas covid, euromelanoma, 

cancro ou emocións, entre outras”. 

 22 de marzo de 2022, Traslado ao Servizo de Prevención de Riscos 

Laborais (SPRL) da suxerencia do profesor Javier Cremades Ugarte, 

catedrático da área de Botánica, de realizar na UDC cribados 

preventivos do cancro colorrectal.  

 22 de marzo de 2022, Información do cronograma de participación das 

bolseiras UDC Saudable na Feira de Sustentabilidade OMA. 
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 22 de marzo de 2022, Carta de respaldo institucional da UDC Saudable 

a Fundación Abrente-ENKI, Convocatoria Galicia 2022-promoción da 

autonomía persoal, atención ao envellecemento, á discapacidade e a 

enfermidaden dirixida ao Comité de valoración de Fundación La Caixa.  

 23 de marzo de 2022, Batch Cooking: Planificación do menú semanal, 

Facultade de Ciencias da Saúde, presentes:  3, on line: 40, total: 43. 

 

 23 de marzo de 2022, 25 Aniversario da Oficina de Cooperación e 

Voluntariado UDC, Gonzalo Fanjul: “Prosperidade e Seguridade nun 

mundo postcovid: leccións por unha axenda global”. 
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 24 de marzo de 2022, Intendencia para partido benéfico+ocio 

inclusivo+recollida de alimentos da Fundación INGADA. 

 24 de marzo de 2022, Indodrogas ASFEDRO UDC Saudable 

 

 24 de marzo de 2022, Envío de accións operativas do Plan Estratéxico 

sobre hábitos, rutinas e estilos de vida saudable, á Vicerreitoría do 

Campus de Ferrol e Responsabilidade Social. 

 25 de marzo de 2022, Reunión Green Campus Riazor, Teams on line: 

Asuntos: Ecoauditorías e Actuacións. 

 25 de marzo de 2022, Distribución POD para responsables de Comisión 

de Apoio UDC Saudable. 
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NIF HORAS NOME 

 

4 Alicia Martínez Rodríguez 

4 Emma Lezcano González 

4 Francisco Javier López Rivadulla 

4 Iván López Martínez 

4 Javier Parapar López 

4 Jorge Rodríguez Álvarez 

4 José Ángel Fernández Holgado 

4 Julia Álvarez García 

4 Laura Nieto Riveiro 

4 Luisa Santos Fidalgo 

4 Manuel Martínez Carballo 

4 María Esther Rovira Sueiro 

4 Pablo Arias Rodríguez 

4 Javier Ruiz Astiz 

4 Abraham Prieto García 

Por cargo, non se inclúen: Alfonso Gomis, Carmen Coronado, Natividad 
López, Antonio López e Juan Carlos López. E tampouco responsables 
de centros adscritos. 
 

 25 de marzo de 2022, O próximo venres a nova representante na 

Comisión de Apoio UDC Saudable da Facultade de Turismo será a 

profesora Rosa María Mariz Pérez, decana. 

 25 de marzo de 2022, Envío ao Ministerio das aportacións One Health 

en relación co Anteproxecto de Lei de Protección, Dereitos e Benestar 

Animal.  

 28 de marzo de 2022, InfoNutriciona UDC Saudable 
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 29 de marzo de 2022, Quinta reunión do grupo de traballo sobre pregos 

de vending e de cafetarías. 

 29-31 de marzo de 2022, Feira da Sustentabilidade da Oficina de Medio-

Ambiente coa presenza das bolseiras UDC Saudable. 
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Sara Cameán Carballo, estudante de Educación Social e bolseira UDC 

Saudable  

 

Uxía Loureiro Salvadores, estudante de Socioloxía e bolseira UDC 

Saudable 
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 30-31 de marzo de 2022, Participación de UDC Saudable nas Xornadas 

de Portas Abertas Virtuais para futuros estudantes da UDC. 

 31 de marzo de 2022, Conferencia sobre alimentación saudable e 

sostible de Nutriciona na Escola de Relacións Laborais: presenciais: 48; 

on line: 5; total: 53 asistentes. 

 



                                                                                                                                
             

51 
 

 31 de marzo de 2021, Modificación e incorporación de profesionais ao 

punto Nin + Nin – (Cruz Vermella): Marina Gómez Suárez- alumna en 

prácticas del CS de Integración Social, Ana Dopazo Gómez-alumna en 

prácticas de prevención en drogodependencias e outras condutas 

adictivas, Miriam Inmaculada García Roca-Grao en Periodismo. 

 31 de marzo de 2021, Envío de pregos vending a servizo de contratación 

e xerencia UDC dende Nutriciona. 

 31 de marzo de 2021, Habilidades para a Vida(OMS) 
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 31 de marzo de 2022, Green Campus Riazor. 

 

 1 de abril de 2022, Ofrecemento a Real Academia de Medicina das 

redes de comunicación/concienciación da UDC Saudable- 

 1 de abril de 2022, Nomeamento da profesora e decana da facultade de 

Turismo, María Rosa Mariz Pérez, como responsable de apoio UDC 

Saudable. 

 1 de abril de 2022, Invitación da profesora Carmen Gallardo, Presidenta 

honorífica REUPS, e do Dr. Hiram Arroyo, presidente RIUPS, para 

participar nas II Seminario Internacional de Promoción e Educación para 

a Saúde. 
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 2 de abril de 2022, O director da ETSAC comunícanos que o día 

interancional da Arquitectura, no mes de Outubro, versará sobre o 

"design that protects, develops and restores human, animal and 

environmental health, emphasising the interconnectedness of the natural 

and built environments". 

 4 de abril de 2022, Reunión coa valedora universitaria, profesora Ana 

Dorotea Tarrío Tobar, sobre a participación no Green Campus Riazor-

CUR.  

 4 de abril de 2022, Recepción da proposta Nutriciona 2022-2023 

previamente ao envío a Xerencia UDC.  

 5 de abril de 2022, Mensaxe UDC Saudable Abril 2022. 
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 5 de abril de 2022, Recepción de acta de quinta reunión do grupo de 

traballo de pregos (vending+cafeterías) dende Nutriciona. 

 5 de abril de 2022, Difusión concurso de vídeos Tu Punto.org. 

 5 de abril de 2022, Convocatoria da 6ª reunión do grupo de traballo 

(pregos de cafetarías). 

 5 de abril de 2022, Autorización dende a OMA para uso da exposición 

“Plato de Harvard” pola asociación AFFINOR.  

 5 de abril de 2022, Proposta para solventar os residuos do CUR dirixida 

a OMA. 

 6 de abril de 2022, Declaración medio ambiental e de vida saudable e 

cartaces de reciclaxe para o Green Campus Riazor feitos polas bolseiras 

UDC Saudable. 

 6 de abril de 2022, Recepción de actas 4 e 5 do grupo de traballo de 

pregos dende Nutriciona. 

 6 de abril de 2022, InfoNutriciona UDC Saudable 
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 6 de abril de 2022, Conferencia sobre Mitos e Lendas en Nutrición na 

Facultad de Ciencias do Traballo, Green Campus Ferrol, Campus de 

Esteiro, presenciais: 6. 

 

 7 de abril de 2022, Día Mundial da Saúde, “A noso planeta, a nosa 

saúde”.  
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 7 de abril de 2022, Infodrogas Asfedro UDC Saudable: Riscos do uso 

das Pantallas. 

REVISANDO RISCOS DO USO DAS PANTALLAS.mp4
 

 7 de abril de 2022, Participación UDC Saudable no Observatorio Galego 

de Dinamización Demográfica, Saúde e Benestar.  

 8 de abril de 2022, Conferencia de Quérote + UDC na facultade de 

dereito “A convivencia baseada non respecto á diversidade sexual” polo 

traballador social Iago Legazpi Irimia. 

 8 de abril de 2022, Envío dende Nutriciona da proposta para o curso 

2022-2023 á Xerencia UDC. 

 11 de abril de 2022, Envío da participación en MOOC REUPS de Laura 

Delgado Lobete, investigadora terapeuta ocupacional da Unidade de 

Investigación en Integración e Promoción da Saúde (INTEGRA SAÚDE) 

e do profesor Eliseo Iglesias Soler, da Facultade de Ciencias do Deporte 

e a Educación Física dende a UDC Saudable. 

 19 de abril de 2022, Reunión grupo de traballo sobre pregos de 

cafetarías. 

 20 de abril de 2022, Envío das memorias bolseiras UDC Saudables Uxía 

Loureiro Salvadores (Socioloxía) e Sara Cameán Carballo (Educación 

Social). 

 20 de abril de 2022, Conferencia sobre Etiquetaxe Nutricional. Sabes o 

que compras? na Facultade de Filoloxía, Campus de A Zapateira, 

presenciais: 6;on line: 24; total: 30. 



                                                                                                                                
             

59 
 

 

 21 de abril de 2022, InfoNutriciona UDC Saudable: COMO SABER SE 

TES UN CORPO DE VERÁN?. Como se achega o verán é común que 

moita xente queira comezar a facer "dietas milagre", por eso nos parecía 

adecuado recordar que calqueira corpo é totalmente válido, para 

calqueira época do ano. 

Operación verán.mp4
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 25 de abril de 2022, Declaración medio-ambiental e outras imaxes 

ubicadas no CUR do Green Campus Riazor. 

 26 de abril de 2022, Infografía alimentación bolseiras UDC Saudable 

Uxía Loureiro Salvadores e Sara Cameán Carballo. 

 

 26 de abril de 2022, Recepción de acta reunión 6 grupo de traballo e 

estratexias Green Campus de Nutriciona. Asemade, pregos de vending 

Ed.10 final, pregos de cafetarías Ed.4 provisoria e resultados das 

primeiras reunións Nutriciona-Green Campus Ferrol, Green Campus 

Riazor e Green Campus Facultade de Economía e Empresa. 
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 27 de abril de 2022, Reunión Plan Estratéxico UDC 2022-2026: 

Obxectivos operativos. 

 27 de abril de 2022, Conferencia Nutriciona UDC Saudable sobre 

“Alimentación saudable e Planificación” na Facultade de Fisioterapia, 

presentes: ; on line: ; total: . 

 

 27 de abril de 2022, Normativa mascarillas UDC. 
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 27 de abril de 2022, InfoNutriciona UDC Saudable. 
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 27 de abril de 2022, Propostas Green Campus á vicerreitora de 

infraestruturas e sustentabilidade. 

 28 de abril de 2022, Tour del Cáncer, Asociación Española contra o 

Cancro (AECC), Palexco. 

 28 de abril de 2022, InfoDrogas Asfedro UDC Saudable. 

 

 28 de abril de 2022, Proxecto EMBRACE HE: Erasmus+Benestar 

Universitaria-REUPS, proposta de participación dirixida a Afrontemos. 

 29 de abril de 2022, Reunión comité ambiental e de vida saudable 2022-

2026. 

 3 de maio de 2022, Reunión grupo de traballo de pregos de cafetarías.  
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 3 de maio de 2022, Proposta de illas de recollida separada de basura no 

Centro Universitario de Riazor e envío dos 11 puntos de ubicacións e 

tres que requiren solucións específicas a oficina de medio-ambiente aos 

efectos oportunos. 

 3 de maio de 2022, Reunión coas bolseiras Uxía Loureiro Salvadores e 

Sara Caméan como despedida da bolsa. 
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 6 de maio de 2022, Xornada de clausura UDC Saudable-Espazo 

Compartido con participación de ENKI, Nutriciona e representantes das 

delegacións de estudantes UDC, on line: 2; presentes: 27; total: 29. 
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 6 de maio de 2022, Infografía alimentación bolseiras UDC Saudable: 
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 9 de maio de 2022, Asistentes conferencias Nutriciona 21-22, total: 712 

(on line 435; presenciais 277).  

 9 de maio de 2022, Recepción de 7º acta de reunión de grupo de 

traballo de pregos de cafetarías.  

 9 de maio de 2022, Recepción de documento final plan estratéxico UDC.  

 10 de maio de 2022, Nutrición en Fibromialxia e Fatiga Crónica, 

organizado por AFFINOR e financiado polo Concello de Ferrol. 
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 11 de maio de 2022, Estatutos One Health para alegacións. 

 11 de maio de 2022, Creación dun novo grupo de traballo One Health 

Cambio Climático e Saúde e propor un representante UDC. 

 11 de maio de 2022, Plan estratéxico de Patrimonio Natural e a 

biodiversidade, enviado por One Health para alegacións.  

 11 de maio de 2022, Grupo de traballo para a difusión e promoción do 

enfoque One Health (primeira reunión o pasado 5 de maio cun grupo 

formado por 30 persoas de diversas entidades e liderado polo profesor 

Jesús Pérez Gil (UCM) da Conferencia Española de Decanos e Decanas 

de Bioloxía). 

 11 de maio de 2022, CEVA fíxonos chegar a información referente a 

unha sesión sobre resistencias antimicrobianas que se realizará o 

próximo 9 de xuño, con posibilidade de seguila a distancia.  

 11 de maio de 2022, Envíase unha actualización das condicións de 

utilización de logotipo One Health. 

 11 de maio de 2022, InfoNutriciona UDC Saudable. 

 



                                                                                                                                
             

69 
 

 12 de maio de 2022, Día Mundial da Fibromialxia 
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 13 de maio de 2022, Recollida selectiva de basuras no Centro 

Universitario de Riazor do Green Campus de Riazor. 
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 13 de maio de 2022, Infografía Green Campus Riazor. 

 

 18-19 de maio de 2022, II Encuentro Internacional de Promoción y 

Educación para la Salud, Universidad Rey Juan Carlos. 
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 20 de maio de 2022, Doctorado Honoris URJC Causa Dr. Hiram Arroyo 

(Universidad de Puerto Rico). 
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 23 de maio de 2022, InfoNutriciona UDC Saudable, Lácteos: 

VIDEO UDC NUTRICIONA MAIO.mp4
 

 23 de maio de 2022, Mensaxe REUPS Saudable, Cachimbas. 
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v 

 23 de maio de 2022, Solicitude de 3 bolsas UDC Saudable para o curso 

2022-2023. 

 23 de maio de 2022, Reunión coas empregadas de limpeza do Centro 

Universitario de Riazor e información para Oficina de Medio-ambiente. 

 24 de maio de 2022, Última reunión do grupo de traballo de pregos de 

cafetería (8ª). 
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 24 de maio de 2022, Envío de plan de acción Green Campus Riazor-

CUR e actuacións realizadas ao novo subcomité CUR aprobado na 

reunión do comité ambiental e de vida saudable do 20 de maio de 2022 

e ao novo representante-coordinador profesor Eliseo Antonio Pacheco 

Martínez da ETS de Náutica e Máquinas. 

 24 de maio de 2022, Green Campus Riazor. 

 

 25 de maio de 2022, Quinta e última reunión do Plan Estratéxico UDC 

2022-2026- Comisión Responsabilidade Social e Sustentabilidade. 
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 25 de maio de 2022, Recepción en Xerencia UDC de pregos de 

cafetarías UDC edición 6 (final do grupo de traballo) e de check-list 

REUPS cafetarías dende Nutriciona. 

 25 de maio de 2022, Ideas para media mañá e merenda. 

 

 26 de maio de 2022, Homenaxe como Presidente CNDEUTO do 

profesor Sergio Santos del Riego, Centro de Estudos Universitarios, La 

Salle, Madrid. 
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IMG_9913.MOV
 

Bastón-Cerámica de Talavera de la Reina 
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 27 de maio de 2022, Contacto con responsable de Afrontemos aos 

efectos de falar sobre indicador de calidade. 

 27 de maio de 2022, Indicadores de saúde e diversidade funcional para 

o Plan Estratéxico da UDC 2022-2026. 

 27 de maio de 2022, Infodrogas Asfedro UDC Saudable 



                                                                                                                                
             

84 
 

 

 27 de maio de 2022, ODS polas bolseiras UDC Saudable Link 170 

accións: 

https://drive.google.com/file/d/1qjpMu0LghAKwBR0d9zNxhgwvQD-

bM1d7/view  

https://drive.google.com/file/d/1qjpMu0LghAKwBR0d9zNxhgwvQD-bM1d7/view
https://drive.google.com/file/d/1qjpMu0LghAKwBR0d9zNxhgwvQD-bM1d7/view
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 29 de maio de 2022, ODS polas bolseiras UDC Saudable, Guía de 

vagos para salvar el mundo-ONU. Link: 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/takeaction/  

 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/takeaction/


                                                                                                                                
             

86 
 

 30 de maio de 2022, Lectura e defensa da Tese de Doutoramento de 

Ricardo Andreu Martínez, médico estomatólogo. 

 

 30 de maio de 2022, Envío de Solucións baseadas na natureza do 

Campus de Sustentabilidade á Rede Española de Universidades 

Promotoras de Saúde (REUPS) para iniciar os sistemas de acreditación 

das universidades promotoras de saúde baseadas en modelos 

salutoxénicos e de habilidades para a vida (OMS): 
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 31 de maio de 2022, Mensaxe UDC Saudable maio 2022. 

  

 1 de xuño de 2022, Pod Cast Asfedro-UDC Saudable sobre Adiccións. 

PODCAST UDC SAUDABLE ADICCIÓNS.mp4
 

 2 de xuño de 2022, Aportacións dende a Universidade da Coruña/UDC 

Saudable ao Plan Estratéxico Nacional do Patrimonio Natural e da 

Biodiversidade á 2030.  

 3 de xuño de 2022, Reunión Nutriciona-UDC Saudable sobre proposta 

Nutriciona para o curso 2022-2023 e informe para la vicerreitora do 

Campus de Ferrol e Responsabilidade Social. 

 3 de xuño de 2022, Infografía Nutriciona UDC Saudable: 
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 6 de xuño de 2022, Reunión UDC-Saudable con Vicerreitora do Campus 

de Ferrol e Responsabilidade Social. 

 6 de xuño de 2022, Email informativo sobre VIII Outubro UDC Saudable 

ao director ETSAC, información previa para a organización de eventos. 

 6 de xuño de 2022, Envío de indicadores de participación comunitaria, 

de saúde: promoción, educación e vixiancia, e de diversidade e non 

discriminación á vicerreitoría de economía e planificación estratéxica e 

ao profesor Fernando de Llano Paz en relación co Plan Estratéxico 

2022-2026 (comisión de Responsabilidade Social e Sustentabilidade). 

 6 de xuño de 2022, Envío a vicerreitoría do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social dose puntos do orde do día da próxima reunión 

da Comisión Técnica UDC Saudable.  



                                                                                                                                
             

89 
 

 7 de xuño de 2022, Re envío de tres indicadores de Promoción e 

Educación de Saúde e de tres indicadores de Diversidade para o Plan 

Estratéxico UDC 2022-2026. 

 9 de xuño de 2022, II Jornadas Salud Digital: Salud mental frente al odio 

en redes sociales, on line, Fundación Mapfre. 

 9 de xuño de 2022, El presente es One Health, CEVA Salud Animal 

(resistencia a antimicrobianos dende a perspectiva One Health). 

 9 de xuño de 2022, In Memoriam del Excmo. Sr. Dr. Carro Otero, 

Presidente Real Academia de Medicina de Galicia. 

 10 de xuño de 2022, Reunión da Comisión Permanente do Consello 

Local de Saúde. Proposta de asesoramento técnico para a elaboración 

do Plan Municipal de Saúde Mental do Concello da Coruña, previamente 

a realización dun prego técnico de contratación mediante contrato cunha 

consultoría e asistencia técnica. 

 10 de xuño de 2022, Infografía alimentación bolseiras UDC Saudable. 
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 10 de xuño de 2022, Green Campus Riazor. 

 

 13 de xuño de 2022, Comisión Técnica UDC Saudable: Aprobación de 

ETSAC como escola organizadora do VIII Outubro UDC Saudable, 

proposta Nutriciona 2022-2026, inicio dos trámites para a creación da 

Rede Galega de Universidades Promotoras de Saúde (REGAUPS), 

plantexamento de alimentación para a Gardería Infantil UDC. 

 13 de xuño de 2022, Envío dos anexos-guía para o Plan Municipal de 

Saúde Mental do Concello da Coruña aos profesores Peralbo, Escudero 

e López Rivadulla para os considerandos pertinentes para o Consello 

Local de Saúde do Concello da Coruña. 

 13 de xuño de 2022, Visto e prace a certificado da profesora Estefanía 

Mourelle da Facultade de Economía e Empresa como membro da rede 

de apoio UDC Saudable novembro-2015 a outubro-2021. 
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 14 de xuño de 2022, Envío de email invitando as facultades, escolas, 

unidades, oficinas e servizos da UDC e entidades externas 

colaboradoras a participar no VIII Outubro UDC Saudable-ETSAC. 

 15 de xuño de 2022, Así se fai unha ensalada en tarro. InfoNutriciona 

UDC Saudable. 

Video ensalada vertical UDC.mp4
 

 16 de xuño de 2022, Reunión coa directiva da Fundación FITA (Saúde 

Mental). 

 16 de xuño de 2022, Mes de xuño, Mes de Lipedema, Asociación 

Galega de Lipedema, Linfedema e Insuficiencia Vascular Periférica. 

 

 17 de xuño de 2022, Reunión UDC Saudable coa directora da cátedra 

de empresa UDC-Eroski-Vegalsa. 
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 17 de xuño de 2022, InfoDrogas ASFEDRO UDC Saudable. 

 

 17 de xuño de 2022, Reunión Unidade de Investigación en Integración e 

Promoción da Saúde (INTEGRA SAÚDE). 

 17 de xuño de 2022, Charla formación Tratamento multicomponente da 

Dor, Dra Mayte Serrat, fisioterapeuta e psicóloga da Unidade de 

Sensibilización Central do Hospital Vall D´Ebron, Centro Cívico Canido-

Ferrol, 18.00 horas, Metodoloxía híbrida. 
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 20 de xuño de 2022, Mensaxe UDC Saudable Xuño 2022. 
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 21 de xuño de 2022, Webinario: “Abordaje y Apoyo a la Salud Mental en 

la Educación Superior”, UPNA. 

 21 de xuño de 2022, Envío de check list REUPS sobre pregos de 

máquinas de vending e cafetarías a Xerencia UDC. 

 21 de xuño de 2022, Proposta dous TFGs da Facultade de Ciencias a 

UDC Saudable (dietas milagros e drogas legais-alcol, tabaco-) para 

colaboración con Nutriciona e ASFEDRO.    

 21 de xuño de 2022, Reunión do Consello Galego de Benestar Social: 

Aprobación, se procede, da acta da sesión 2/2021 de 3 de decembro de 

2021; Proxecto de Decreto polo que se regula o procedemento para a 
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cualificación das empresas de inserción en Galicia e o seu rexistro 

administrativo e Proxecto de Orde pola que se modifica a Orde do 18 de 

abril de 1996 pola que se desenvolve o Decreto 243/1995, do 28 de 

xullo, no relativo á regulación das condicións e requisitos específicos 

que deben cumprir os centros de atención a persoas maiores. 

 23 de xuño de 2022, Reunión nacional REUPS, 25 aniversario da URJC: 

Lectura y aprobación, si procede, del acta de la asamblea anterior; 

Información de la presidencia REUPS, XXXIII Edición de la Escuela de 

Salud Pública de Menorca, Grupos de trabajo (“REUPS: libre de humo”, 

Documento de consenso sobre Bienestar Emocional en las 

Universidades, “Estrategias de planificación y elaboración de criterios 

para la acreditación de Universidades Promotoras de Salud”); 

Información de la CRUE; Proyecto “Recetas para táper”; MOOC “Estilos 

de vida saludable”; Estudio MAPFRE; Presentación del Informe de 

resultados elaborado a partir del checklist sobre “Fomento de los hábitos 

saludables en las universidades a través de las empresas adjudicatarias 

de los servicios de vending y restauración; Actualización de datos de 

contacto de las universidades y Ruegos y preguntas”. Conclusións 

significativas: Congreso RIUPS 10-12 de outubro; Congreso UBU 2-4 

novembro; Encontro Menorca 26-27 septembro; Recetas para táper (15 

universidades), Grupo Libres de Fume (11 universidades, logo común en 

todas as universidades); Grupo teléfonos móbil (19 universidades, rede 

andaluza, ¿n?), check list cafetarías y vending (22 universidades); grupo 

Benestar Emocional (habilidades para a vida, holístico); grupo Actividade 

Física; grupo Sistema de Acreditación de Universidades Promotoras de 

Saúde (entra a UDC Saudable). Suxerencias sobre alimentación 

universitaria: Esta cafetaría comprométese a:…Non é o mesmo comedor 

de cafetarías en restauración que comedor universitario, recordar 

penalizacións, ainda son criterios administrativos e non técnicos.   

 27 de xuño de 2022, Mensaxe REUPS saudable-Universitat de 

Barcelona: Poder dixital versus Tecnoestrés.  
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 27 de xuño de 2022, Entrega bandeira verde Green Campus Facultade 

de Economía e Empresa. 
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 27 de xuño de 2022, Reunión UDC Saudable-dirección ETSAC. 

 28 de xuño de 2022, Solicitude de creación a Presidencia ADEAC dunha 

área 11.- Sostibilidade social para o Programa Green Campus aos 

efectos de fomentar o desenvolvemento sostible cunha ferramenta 

completa para uso das direccións das facultades e escolas 

universitarias. 

 28 de xuño de 2022, Inicio da Escola de Alimentación Nutriciona-UDC 

Saudable, solicitando a colaboración do PAT UDC destinada a grupos 

especialmente de alumnado-mentor e profesorado-mentor e persoal de 

administración e servizos interesados. 

 29 de xuño de 2022, Reunión Nutriciona-UDC Saudable: emails 

cafetarías, relación de conferencias Nutriciona e prelación, conferencias 

sénior, conferencias Espazo Compartido, infografías e microvídeos, 

Instagram directo, 4 Newsletter, Xornada VIII Outubro Saudable, 

exposición para o Marzo ambiental, 5 Green Campus, Site de 

alimentación en área de deportes, 7 mesas informativas, Escola de 

alimentación, Charlas en residencias universitarias, Club Lectura, Selo 

de calidade, Gabinete en CUR, TFG. 

 29 de xuño de 2022, Reunión Cátedra UDC-Eroski-Vegalsa, 

responsables de apoio UDC Saudable da rama de Ciencias da Saúde e 

UDC Saudable. Motivo: Organización de evento colaborativo sobre Fake 

News e Saúde para o VIII Outubro UDC Saudable 2022. 

 30 de xuño de 2022, Resposta do Servizo de Contratación UDC a 

Gardería Infantil UDC en relación coas condicións a cumprir en temática 

da alimentación para os nenos-as. 

 4 de xullo de 2022, Activación do proxecto CV social. 

 5 de xullo de 2022, Envío de capítulo de libro sobre Universidades 

Promotoras de Saúde: Leccións aprendidas na pandemia, aos doutores 
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Hiram Arroyo, Universidad de Puerto Rico, e Carmen Gallardo, 

Universidad Rey Juan Carlos-Madrid. 

 6 de xullo de 2022, Envío de concepto nun artigo de opinión sobre One 

Health a rede de apoio UDC Saudable. 

 7 de xullo de 2022, Recepción Memoria FEAFES 2021. 

 8 de xullo de 2022, Recepción de modelo de acreditación da 

Universidade da Coruña como empresa saudable enviado por 

Nutriciona-calidade. 

 8 de xullo de 2022, Infografía Green Campus Riazor. 
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 13 de xullo de 2022, Reunión do equipo da Vicerreitoría do Campus de 

Ferrol e Responsabilidade Social sobre a Xornada de Benvida do 15 de 

setembro de 2022, (SAPE). 

 15 de xullo de 2022, Mensaxe UDC Saudable Xullo 2022. 

 

 15 de xullo de 2022, Corrección de 8 traballos para o II Congreso de 

Universidades Promotoras de Saúde da Universidade de Burgos. 

 18 de xullo de 2022, Infografías alimentación bolseiras UDC Saudable. 
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 18 de xullo de 2022, Reunión coa Vicerreitora do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social. 

 18 de xullo de 2022, Habilidades para a Vida (OMS) 
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 18 de xullo de 2022, Difusión a Comisións UDC Saudable e 

representantes de entidades externas dos documentos sobre adiccións 

comportamentais, festas universitarias e alcol elaborados pola REUPS e 

aprobados pola CRUE. Difusión tamén de recomendacións para a 

elaboración de viaxes sustentábeis nas universidades. 

 18 de xullo de 2022, Proposta de convenio UDC a Fundación FITA. 

 18 de xullo de 2022, Envío dos documentos sobre adiccións 

comportamentais, festas universitarias e alcol elaborados pola REUPS e 

aprobados pola CRUE  ao Servizo de Normalización Linguística UDC. 

 19 de xullo de 2022, Elección de temática Mapfre para o VIII Outubro 

UDC Saudable (xestión do tempo como determinante de saúde). 

 20 de xullo de 2022, Envío de fotos UDC Saudable para o Plan 

Estratéxico UDC 2022-2026. 

 21 de xullo de 2022, Solicitude de trípticos, cartaces e manteis para as 

cafetarías sobre Actividade Física dende a UDC Saudable a Mapfre. 

 22 de xullo de 2022, Colaboración con TFG do Grao de Bioloxía, 

Facultade de Ciencias, de ASFEDRO e UDC Saudable. Tema: Drogas 

legais https://sway.office.com/RWL48ueRFndGXHIn?ref=Link  

 22 de xullo de 2022, Comunicación a rede de apoio UDC Saudable e ao 

alumnado de Terapia Ocupacional da convocatoria de 144 bolsas para o 

curso 2022-2023. 

 1 de setembro de 2022, Recepción convenio Fundación FITA 

(Barcelona)- UDC. 

 1 de setembro de 2022, Organización xornada 8 de setembro de 2022 

(AFFINOR e AGL). 

 2 de setembro de 2022, Infonutriciona UDC Saudable. 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsway.office.com%2FRWL48ueRFndGXHIn%3Fref%3DLink&data=05%7C01%7Csergio.santos.delriego%40udc.es%7C4d786a6e81c3414d189308da6baeddc4%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C637940696136241512%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ePBaiCRBzKva%2FKG%2BPCijNNA4Sf13vaOT3ow1uqt7O40%3D&reserved=0
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 5 de setembro de 2022, Reunión Espazo Compartido-UDC Saudable. 

 5 de setembro de 2022, Benvida ao alumnado ao curso 2022-2023. 
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 7 de setembro de 2022, Presentación UDC Saudable na Facultade de 

Socioloxía. 
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 7 de setembro de 2022, Presentación UDC Saudable na Facultade de 

Ciencias. 
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 7 de setembro de 2022, Traducción ao galego dos documentos de 

consenso CRUE-REUPS. 

 8 de setembro de 2022, Alegacións ao Anteproxecto de Lei polo que 

crease a Axencia Estatal de Saúde Pública. 

 8 de setembro de 2022, Xornada de Benvida na materia de 

Rehabilitación do Adulto con Discapacidade Física coa presenza de 

AFFINOR (Fibromialxia e Fatiga crónica/Ferrol) e AGL (Linfedema-

Lipedema e Insuficiencia Venosa Crónica), Facultade de Ciencias da 

Saúde, UDC Saudable, Universidade da Coruña.   
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 9 de setembro de 2022, A UDC participa na liña da Rede das 

Universidades pola Diversidade dende o Centro Universitario de 

Formación e Innovación Educativa (CUFIE): Campus Diverso UDC 

(LGBTIq+). 

 12 de setembro de 2022, Firma do convenio da UDC (UDC Saudable) 

coa Fundación FITA (trastornos de conducta alimentaria). 

 12 de setembro de 2022, Que é a Fibromialxia?. Infografía AFFINOR 

UDC Saudable. 
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 12 de setembro de 2022, Recepción do documento VIII Outubro UDC 

Saudable da Facultade de Turismo. 

 12 de setembro de 2022, Petición da Vicerreitoría do Estudantes, 

Participación e Emprendemento para incluir a CATU (asociación de 

estudantes trans) na mesa de Quérote + UDC na xornada de benvida 

UDC do 15 de setembro. 

 15 de setembro de 2022, Xornada de Benvida organizada polo Servizo 

de Estudante coa presenza de entidades externas e a UDC Saudable. 

Campus de A Coruña (9): AFFINOR, ALCER CORUÑA, ADOS-

SERGAS, INGADA, QUÉROTE, NUTRICIONA, CRUZ VERMELLA, 

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA O CANCRO (8). 
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Campus de Ferrol (6): AFFINOR FERROL, ALCER FERROL, SEDRA 

(FPPE), ADOS-Sergas, QUERENDO MULLERES CON 

ENDOMETROSIS, ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA O CANCRO. 
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 16 de setembro de 2022, Envío a Nutriciona do ciclo de conferencias 

Nutriciona UDC Saudable 2022-2023 (13 facultades e escolas UDC). 

 16 de setembro de 2022, Convocatoria para o Observatorio Galego de 

Dinamización Xeográfica. 

 16 de setembro de 2022, Vídeo de Nutriciona: Presentación de 

nutricionistas. 

Vídeo Setembro.mp4
 

 16 de setembro de 2022, Recepción do cartaz para o VIII Outubro UDC 

Saudable e comunicación do Reto 10000 a ADOS-SERGAS. 
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 16 de setembro de 2022, Enquisa sobre calidade DAFO UDC Saudable 

para a REUPS. 

 16 de setembro de 2022, Envío a listas de correo UDC (pdi, pas e 

estudantado) coa relación de conferencias de entidades (altruistas), 

empresas con convenio coa UDC Saudable e relación de 

integrantes/representantes da Comisión Oficial de Apoio UDC Saudable 

en facultades e escolas UDC. 

 19 de setembro de 2022, Mensaxe UDC Saudable 2022 

 

 19 de setembro de 2022, Mensaxe REUPS Saudable, setembro 2022. 
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 19 de setembro de 2022 
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 19 de setembro de 2022, Reunión CUFIE-Nutriciona-UDC Saudable 

para tratar sobre a Escola de Alimentación Nutriciona-UDC Saudable. 

 22 de setembro de 2022, Recepción de convenio FITA-UDC Saudable. 

 23 de setembro de 2022, Inauguración do segundo curso da quinta 

promoción do título propio Espazo Compartido. 

 

 24 de setembro de 2022, Elaboración e envío do certificado MOOC 

REUPS para o profesor Eliseo Iglesias Soler da Facultade de Ciencias 

do Deporte e a Educación Física. 

 25-28 de setembro de 2022, Encontro en Menorca para abordar os 

sistemas de acreditación da calidade das universidades promotoras de 

saúde. 
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 28 de setembro de 2022, Envío de documentos consenso REUPS-

CRUE (festas universitarias, adiccións comportamentais, consumo de 

alcol) a representantes entidades externas con convenio UDC Saudable.  

 29 de setembro de 2022, Benvida ao alumnado de primeiro de Terapia 

Ocupacional con perspectiva saudable. 

 

 29 de setembro de 2022, 8 infografías InfoNutriciona 2022, Conservas 

despensa. 
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 29 de setembro de 2022, Recepción do informe Nutriciona sobre Green 

Campus 2021-2022 (Ferrol, Riazor e FEE) e envío a vicerreitoría do 

Campus de Ferrol e Responsabilidade Social. 

 29 de setembro de 2022, Programa VIII Outubro UDC Saudable 2022. 

https://www.udc.es/gl/novas/VIII-OUTUBRO-UDC-SAUDABLE-2022/  

 

 

 

 

 

https://www.udc.es/gl/novas/VIII-OUTUBRO-UDC-SAUDABLE-2022/
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PROGRAMAS VIII OUTUBRO UDC SAUDABLE 2022 

  

A ETSAC NO VIII OUTUBRO UDC SAUDABLE, 

DÍA NACIONAL DAS UNIVERSIDADES 

SAUDABLES 

Día: 5 de outubro de 2022 

PALESTRA DOBRE: ARQUITECTURA E SAÚDE (Evento inaugural) 

13:00 h –ETSAC, Salón de Actos, Inauguración: vicerreitora do 

Campus de Ferrol e Responsabilidade Social e director UDC 

Saudable. 

Relatores: CRISTINA ANSEDE E JAVIER NEILA 
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EXPOSICIÓNS NA ETSAC NO MES DE OUTUBRO:  

 

INAUGURACIÓN EXPOSICIÓN: ARQUITECTURA PARA A SAÚDE 

ARQUITECTURA SEN FRONTEIRAS. 

 

EXPOSICIÓN BIBLIOGRÁFICA NA ETSAC: ARQUITECTURA, HÁBITAT E 

SAÚDE. 

 

EXPOSICIÓN “HABITABILIDADE BÁSICA NA INDIA”  

FUNDACIÓN VICENTE FERRER 

 

EXPOSICIÓN DE TRABALLOS DE FIN DE GRAO SOBRE ARQUITECTURA E 

SAÚDE (sen data)  

 



                                                                                                                                
             

124 
 

ACTO PARALELO: EXPOSICIÓN PLATO DE HARVARD, NUTRICIONA, 

OFICINA DE MEDIOAMBIENTE E UDC SAUDABLE NA ETSAC-OUTUBRO 

2022  

 

 

DOAZÓN DE SANGUE NA ETSAC E CAMPUS DA ZAPATEIRA: RETO 10000 
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ACTIVIDADES DIFERIDAS DA ETSAC NO VIII 

OUTUBRO UDC SAUDABLE, NOVEMBRO 2022 

 

PALESTRA: BARREIRAS FÍSICAS E LIMITACIÓNS NO FOGAR E NO HÁBITAT 

HUMANO 

2 de novembro, 13.00 horas –ETSAC, Salón de Actos, libre acceso 

ata completar aforo, ONCE 

 

 

PALESTRA-CONFERENCIA: HABITABILIDADE BÁSICA: AS CONDICIÓNS 

QUE FAN DIGNA A VIDA 

9 de novembro 13.00 horas, –ETSAC, Salón de Actos, libre acceso 

ata completar aforo, JULIÁN SALAS, director do Instituto 

Complutense de Habitabilidade Básica, Universidade Complutense 

de Madrid 

 

ENTIDADES COLABORADORAS UDC SAUDABLE 

Máis información UDC Saudable en:  
https://www.udc.es/gl/udcsaudable/ 

 

Doazón de Sangue ADOS-SERGAS: Reto 10000 
 

https://www.udc.es/gl/udcsaudable
https://drive.google.com/file/d/1YE924YtQ6j28tT74D-exGXz9pzxpN5_2/view?usp=sharing
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DOAZÓN DE SANGUE NO CAMPUS DE RIAZOR/ETS NÁUTICA E 
MÁQUINAS: RETO 10000, 4 de outubro 
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DOAZÓN DE SANGUE NO CAMPUS DE A ZAPATEIRA/ETSAC: RETO 10000, 

5 de outubro 

 

DOAZÓN DE SANGUE NO CAMPUS DE FERROL/FACULTADE DE 

ENFERMARÍA E PODOLOXÍA: RETO 10000, 5 de outubro 
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DOAZÓN DE SANGUE NO CAMPUS DE ELVIÑA/FACULTADE DE 

INFORMÁTICA: RETO 10000, 18, 19 e 20 de outubro 

 

EVENTOS ORGANIZADOS NAS FACULTADES E 

ESCOLAS DA UDC 

Por campus e orde alfabético, 

CAMPUS DE A CORUÑA 

 Facultade de Ciencias, Campus de A Zapateira 

 Facultade de Ciencias da Saúde: Programa, Campus de 

Oza 

o Imaxe-programa FCS (jpg)  

 Facultade de Dereito, Campus de Elviña 

 Facultade de Economía e Empresa, Campus de Elviña 

 Facultade de Filoloxía, Campus de A Zapateira 

 Facultade de Fisioterapia: Programa-II Xornadas de 

Fisioterapia e Saúde, Campus de Oza 
o Conferencia on line 

 Facultade de Turismo, Campus de A Zapateira 

https://drive.google.com/file/d/12mx0ljWSkx4KHz4AYc6sPEqQft1kD8-_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uzgKKvW9UsAkTNqVjIlso3bL2iPacbnv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uzgKKvW9UsAkTNqVjIlso3bL2iPacbnv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1StMi3pP32HiKA_-UYeWgt1PhlP0lspnt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CN0ujURVo98SrTQJK_0pVZtEY07wEOi-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1s7uFduRlZsP7qrhEfKjwPcu_PrS51BA2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aO0xebwWazxf_YEBhUcS0frL6es36_N0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1S0Tcmrnm7e51ws5lmHVUyV3H4uDPoCLj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1S0Tcmrnm7e51ws5lmHVUyV3H4uDPoCLj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1osuipbPQmO1HD6m1EwejToF94PBVDPK8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tb2CCOzrE3aSKKWTAUGkLU_rH7zPULMP/view?usp=sharing
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CAMPUS DE FERROL 

 Escola Universitaria de Deseño Industrial, Campus de 

Esteiro 

 Facultade de Enfermaría e Podoloxía: Programa, Campus 

de Esteiro 

o Día Internacional da Podoloxía 
o Conferencia on line  

 

https://drive.google.com/file/d/1pq52-imdiQ1hxN0p4Np96Iq0lYMNbLC8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pq52-imdiQ1hxN0p4Np96Iq0lYMNbLC8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rhnUz9y96Jd7s4K3AGu4oESShfNM7gdz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rhnUz9y96Jd7s4K3AGu4oESShfNM7gdz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1d4ocZDcLpYFOR8RbQbe-kNNgXHEj2Or0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13OCssbHcF1ZGDikYMoU3Moytdcn_-wZN/view?usp=sharing
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OFICINAS, UNIDADES E SERVIZOS UDC 

Por orde alfabético, 

ESPAZO COMPARTIDO  

 

 

https://drive.google.com/file/d/1BpMVWLX_3JHiz5_5WiiPYynoHIbqXsWr/view?usp=sharing
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OFICINA DE MEDIO-AMBIENTE (OMA) 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1tE3-p1y5eIjXlj7S_o-jdvK1jCv59o-f/view?usp=sharing
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SERVIZO DE PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS- Qué é un 

recoñecemento médico laboral? 

 

https://drive.google.com/file/d/15HJDNBmBCfZCGeWEPg7COXc-HXuQZutJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15HJDNBmBCfZCGeWEPg7COXc-HXuQZutJ/view?usp=sharing
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UNIVERSIDADE SÉNIOR UDC SAUDABLE: A CORUÑA E FERROL 

 

  

https://drive.google.com/file/d/1voWAk0rhby-QPqGtxoXQqJ-R7vxun4r9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Btdzo84e2f4yGckDHvROhSQQnGnk3OzA/view?usp=sharing
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DÍAS NACIONAIS/INTERNACIONAIS 
SAUDABLES-OUTUBRO 2022 

1 DE OUTUBRO, DÍA INTERNACIONAL DAS PERSOAS DE IDADE. 

 

3 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DO HÁBITAT E DA ARQUITECTURA. 

5 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DOS DOCENTES. 

8 DE OUTUBRO, DÍA INTERNACIONAL DA PODOLOXÍA. 
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10 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DA SAÚDE MENTAL. 

 

14 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DA DOAZÓN DE ÓRGANOS, TECIDOS 

E SANGUE. 

 



                                                                                                                                
             

136 
 

16 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DA ALIMENTACIÓN. 

19 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DA LOITA CONTRA O CANCRO DE 

MAMA.  

24 DE OUTUBRO, DÍA CONTRA O CAMBIO CLIMÁTICO. 

24 DE OUTUBRO, DÍA INTERNACIONAL DAS BIBLIOTECAS. 

27 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DA TERAPIA OCUPACIONAL. 
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SEMANAS NACIONAIS/INTERNACIONAIS 
SAUDABLES-OUTUBRO 2022 

SEMANA VEXETARIANA 

3-9 de Outubro de 2022 

SEMANA EUROPEA CONTRA O CANCRO 

7-13 de Outubro de 2022 

SEMANA EUROPEA PARA A SEGURIDADE E SAÚDE NO TRABALLO 

24-30 de Outubro de 2022 

 

https://www.diainternacionalde.com/semanas-internacionales/semana-vegetariana
https://www.diainternacionalde.com/semanas-internacionales/semana-europea-cancer
https://www.diainternacionalde.com/semanas-internacionales/semana-europea-seguridad-y-salud-en-el-trabajo
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     FACEBOOK UDC SAUDABLE           

https://www.facebook.com/UDC.Saudable 

 

INSTAGRAM UDC SAUDABLE 

https://www.instagram.com/udc.saudable/ 

FIN DE PROGRAMA VIII OUTUBRO UDC SAUDABLE 2022 

https://www.facebook.com/UDC.Saudable
https://www.instagram.com/udc.saudable/
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 1 de outubro de 2022, Día internacional das persoas de idade, receita 

galega para o envellecemento activo: https://vida-

saudable.sergas.gal/cartafol/Receta_galega-para-envellecemento-

activo?fbclid=IwAR1fEh7HwzVbgYQW9RCzTWyzE1XA0kdc72QGxJ4tn

7IZXo2X5LaPCszO6_M  

 

 3 de outubro de 2022, Reunión coa responsable de apoio UDC Saudable 

profesora Elena Martín da Facultade de Turismo. 

 4 e 5 de outubro de 2022, Reto 10000, doazón de sangue na ETS de 

Náutica e Máquinas (Green Campus Riazor), na ETS de Arquitectura 

(Campus de A Zapateira) e na Facultade de Enfermaría e Podoloxía 

(Green Campus de Ferrol). 

https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Receta_galega-para-envellecemento-activo?fbclid=IwAR1fEh7HwzVbgYQW9RCzTWyzE1XA0kdc72QGxJ4tn7IZXo2X5LaPCszO6_M
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Receta_galega-para-envellecemento-activo?fbclid=IwAR1fEh7HwzVbgYQW9RCzTWyzE1XA0kdc72QGxJ4tn7IZXo2X5LaPCszO6_M
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Receta_galega-para-envellecemento-activo?fbclid=IwAR1fEh7HwzVbgYQW9RCzTWyzE1XA0kdc72QGxJ4tn7IZXo2X5LaPCszO6_M
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Receta_galega-para-envellecemento-activo?fbclid=IwAR1fEh7HwzVbgYQW9RCzTWyzE1XA0kdc72QGxJ4tn7IZXo2X5LaPCszO6_M
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 5 de outubro de 2022, Día Nacional das Universidades Saudables. 
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 5 de outubro de 2022, Día Nacional das Universidades Saudables, 

Arquitectura e Saúde, ETS de Arquitectura, Campus de A Zapateira e 

inauguración de exposicións (Arquitectos sen fronteiras, Prato de 

Harvard, entre outras). 
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 5 de outubro de 2022, Mesa informativa INGADA en Xoanna 

Capdevielle. 
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 5 de outubro de 2022, Portada web UDC VIII Outubro UDC Saudable 

con programa: https://www.udc.es/gl/novas/VIII-OUTUBRO-UDC-

SAUDABLE-2022/  

 

 5 de outubro de 2022, Adiccións químicas e comportamentais, 

ASFEDRO e Cruz vermella, Facultade de Ciencias da Saúde. 

 

https://www.udc.es/gl/novas/VIII-OUTUBRO-UDC-SAUDABLE-2022/
https://www.udc.es/gl/novas/VIII-OUTUBRO-UDC-SAUDABLE-2022/
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 5 de outubro de 2022, Compostaxe, Oficina de Medio-Ambiente. 
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 6 de outubro de 2022, Día Internacional da Podoloxía, Pé diabético, 

Facultade de Enfermaría e Podoloxía, Campus de Ferrol. 

 

 6 de outubro de 2022, Que sabemos sobre Tecnoadicións?, ASFEDRO, 

Facultade de Turismo.  

 

 7 de outubro de 2022, Recepción do convenio EDEX-UDC sobre 

“Habilidades para a vida”. 

 7 de outubro de 2022, Ciclo de conferencias Nutriciona UDC Saudable 

2022-23 
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 7 de outubro de 2022, Infonutriciona UDC Saudable 

 

 10 de outubro de 2022, Día mundial da Saúde Mental, DALLE LIKE A 

SAÚDE MENTAL. POLO DEREITO A CRECER EN BENESTAR. GUÍA 

DE PREVENCIÓN DO SUICIDIO-PROTOCOLO DE ACTUACIÓN EN 

CONDUCTAS AUTOLÍTICAS, FEAFES (Confederación Española de 

Agrupaciones de Familiares y Personas con Enfermedad Mental), 

entidade colaboradora coa UDC Saudable xunto co Programa 

AFRONTEMOS. 

https://drive.google.com/file/d/12iRBAfoHxbSwrgCk02n3r9Wf9XsH0lXp/v

iew 

 

https://drive.google.com/file/d/12iRBAfoHxbSwrgCk02n3r9Wf9XsH0lXp/view
https://drive.google.com/file/d/12iRBAfoHxbSwrgCk02n3r9Wf9XsH0lXp/view
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 10 de outubro de 2022, Reunión con profesora Isabel Lema do Grupo 

Persoa-Entorno. Reunión-20221010_123229-Grabación de la reunión.mp4  

 10 de outubro de 2022, Envío de Ciclo de Conferencias Nutriciona UDC-

Saudable, documentos consenso CRUE-REUPS e principais 

conferencias do VIII Outubro UDC Saudable a rede de apoio UDC 

Saudable. 

 11 de outubro de 2022, Conferencia Fundación Mapfre: “Xestión do 

tempo e a enerxía de maneira eficente”, por Carmen Cruz Fábregas, 

REUPS e Fundación Mapfre na Facultade de Ciencias da Saúde, VIII 

Outubro UDC Saudable 2022.  

 11 de outubro de 2022, Programa Enworking sobre UDC Saudable en 

Radio CUAC. 

 

 

https://udcgal-my.sharepoint.com/:v:/r/personal/sergio_santos_delriego_udc_es/Documents/Grabaciones/Reuni%C3%B3n-20221010_123229-Grabaci%C3%B3n%20de%20la%20reuni%C3%B3n.mp4?csf=1&web=1&e=aTdtyA
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 URL: https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/6x1/ 

 11 de outubro de 2022, Alerxias e Intolerancias Alimentarias na 

Facultade de Enfermaría e Podoloxía (67 persoas presenciais e 7 on 

line) e Alimentación Saudable na Universidade Sénior (23 persoas), 

Nutriciona UDC Saudable. 

  

https://cuacfm.org/radioco/programmes/enworking/6x1/?fbclid=IwAR16x5Gfl4Y16Q72_18sOU8tUYgjqDINbCWmCkYMSv61tUY_4TZDTl4ROQI
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 12 de outubro de 2022, Recepción de información sobre o novo imposto 

de envases reutilizables, enviada por Xerencia, que entrará en vigor en 

xaneiro 2023. 

 14 de outubro de 2022, Reunión con Teresa Reigosa, responsable de 

apoio UDC Saudable na Escola de Relacións Laborais (ERLAC). 

 14 de outubro de 2022, Reunión coa valedora universitaria profesora 

Ana Tarrío sobre recursos para o benestar emocional. 

 14 de outubro de 2022, Infodrogas ASFEDRO-UDC Saudable: Ollo coas 

mesturas. 
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 14 de outubro de 2022, Envío de documentación UDC Saudable á 

valedora universitaria. 

 14 de outubro de 2022, AESPPU informa sobre a LOSU e a necesidade 

dos Servizos Psicolóxicos e Psicopedagóxicos nas universidades.  

 17 de outubro de 2022, Reunión co decano Antonio Álvarez Sousa e 

profesor Carlos Diz da Facultade de Socioloxía. 

 17 de outubro de 2022, Reunión One Health: XVI Congreso de Medio 

Ambiente 21-24 novembro 2022, IFEMA-Madrid; 3 de novembro: día 

internacional One Health con un evento no Congreso dos Diputados e 

empresa Harmon de comunicación politolóxica, entre outros asuntos de 

intendencia. 

 17 de outubro de 2022, Alimentación e Saúde, Nutriciona-UDC 

Saudable, Universidade Senior, 46 persoas presenciais. 
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 17 de outubro de 2022, Recepción de datos de Afrontemos desde o 

inicio e envío a AESPPU. 

 18 de outubro de 2022, Reunión con Quérote + na sede do CUR. 

 18 de outubro de 2022, Recepción e contacto coas novas bolseiras 

Belén Díaz García (EUDI), Janire Cordobés (FCS) e Sonia Gil 

Gorostizaga (FCS).  

 18, 19 e 20 de outubro de 2022, Doazón de sangue na Facultade de 

Informática/Campus de Elviña. 

 19 de outubro de 2022, A Casa Invisible, ETSAC-Colexio de Arquitectos, 

VIII Outubro UDC Saudable 2022. 

   

 19 de outubro de 2022, Conferencia Xestión e Manexo do Estrés, 

FEAFES, Facultade de Ciencias, VIII Outubro UDC Saudable, 36 

asistentes (19 persoas presenciais e 17 vía on line). 
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 19 de outubro de 2022, Conferencia Cultivando a Autoestima, Quérote + 

UDC, Facultade de Ciencias da Saúde, VIII Outubro UDC Saudable, 34 

asistentes (17 persoas presenciais e 17 vía on line). 
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 19 de outubro de 2022, EnvÍo ao Reitor UDC dos indicadores de Saúde 

e Benestar para ranking, total 20 entidades colaboran coa UDC 

Saudable en temáticas de benestar biopsicosocial, una delas é 

interna, básicamente dous servizos para saúde sexual (Quérote + e 

SEDRA), 8 servizos para a saúde mental (AFRONTEMOS UDC e 

entidades EDEX, FEAFES, INGADA, CRUZ ROJA, ASFEDRO, FITA E 

AGALURE), 10 servizos para a saúde física (NUTRICIONA, AGADIX, 

AECC, ALCER, ADOS/SERGAS, ADACECO, AGL, AFFINOR, 

ANASBABI, QUERENDO MULLERES CON ENDOMETRIOSE) 

 19 de outubro de 2022, Reunión presencial coa bolseira UDC Saudable 

Sonia Gil Pérez-Gorostiaga. 

 20 de outubro de 2022, Microvídeo Nutriciona UDC Saudable, 4 tips para 

empezar a comer máis saudable. 

4 tips para empezar a comer máis saudable (1).mp4
 

 

 20 de outubro de 2022, Incorpórase a Facultade de Socioloxía ao VIII 

Outubro UDC Saudable 2022 coa conferencia de Ingada sobre Ocio 

Saudable. 
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 20 de outubro de 2022, Infografía sobre Fibromialxia sobre Mitos. 
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 21 de outubro de 2022, A empresa Nutriciona, empresa en materia de 

Nutrición e hábitos saudables, colabora coa UDC dende hai dous cursos 

e unha das propostas vixentes é participar como 

colaboradores/asesores (no como titores), tanto do alumnado como do 

persoal docente, en Traballos de Fin de Grado vencellados coa nutrición 

e hábitos saudables aos efectos de orientar e asistir nestas 

competencias. De feito xa han realizado algunha colaboración TFG co 

profesorado e alumnado da Facultade de Ciencias. Para coñecemento 

dos responsables de apoio UDC Saudable das facultades de ciencias da 

saúde, enfermaría e podoloxía, fisioterapia, ciencias, socioloxía e 

ciencias da educación e para o centro adscrito de enfermaría de A 

Coruña. Os interesados-as, de ser o caso, contactarían con 

nutriciona.udc.saudable@nutriciona.es  

 21 de outubro de 2022, Reunión coa vicerreitora do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social para tratar asuntos de vida saudable.  

 21 de outubro de 2022, Reunión Teams preparatoria Logo HR: Comisión 

Europea-Auditoría. 

 21 de outubro de 2022, Reunión Nutriciona-Green Campus Facultade de 

Ciencias. 

 21 de outubro de 2022, Envío de modelos de Newsletter dende UDC 

Saudable a Nutriciona. 

 24 de outubro de 2022, Reunión da UDC Saudable coa vicerreitora do 

Campus de Ferrol e Responsabilidade Social: Logo hr. 

 24 de outubro de 2022, Envío ao Servizo de Estudantes, entre outros, de 

documentación (pósteres, tabla de entidades, vídeos, etc.) para difusión 

en “Divulgación Clúster da Saúde Galicia 2022”. 

 25 de outubro de 2022, Reunión da UDC Saudable co xerente UDC, 

vicerreitora do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social: Logo hr.  
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 25 de outubro de 2022, Reunión ESCI-Logo HR: Auditoría Comisión 

Europea. 

 25 de outubro de 2022, Reunión Teams individual coa bolseira UDC 

Saudable Janire Cordobés Ortega. 

 25 de outubro de 2022, Reunión Teams individual coa bolseira UDC 

Saudable Belén Díaz García. 

 25 de outubro de 2022, Cese de María Jesús Torres Labandeira como 

integrante da Comisión Técnica UDC Saudable. 

 25 de outubro de 2022, Como coidar a túa saúde mental, FEAFES en 

Facultade de Economía e Empresa (3 presenciais e 7 vía Teams). 

 26 de outubro de 2022, Asertividade e Autoestima versus Alimentación, 

segunda conferencia de Nutriciona, Facultade de Filoloxía (45 presentes 

e 11 on line). 
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 26 de outubro de 2022, Recepción do documento REUPS de traballo 

sobre acreditación de Universidades Promotoras de Saúde elaborado no 

Encontro de Menorca.  

 27 de outubro de 2022, Reunión Nutriciona-Green Campus Ferrol. 

 27 de outubro de 2022, Reunión coa directora da Fundación FITA, 

Raquel Linares, psicóloga, e Meritxell Lozano, psicopedagoga. 

 27 de outubro de 2022, Recepción de Nota de Prensa One Health para a 

celebración do 3 de novembro de 2022. 

 27 de outubro de 2022, Cluster de Saúde de Galicia coa UDC Saudable 

e con INTEGRA SAÚDE en materia de promoción de saúde. 
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 27 de outubro de 2022, Suplementos deportivos, InfoNutriciona UDC 

Saudable: 

 

    

 28 de outubro de 2022, Reunión con equipo Nutriciona no Centro 

Universitario de Riazor para avaliar os proxectos do curso 2022-2023. 

 28 de outubro de 2022, Persoas autorizadas das entidades para entrar 

no Centro Universitario de Riazor-A Coruña e no Centro Cultural 

Universitario-Ferrol. 
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 28 de outubro de 2022, Real Academia de Mediciña de Galicia, 

Novembro 2022. 

   

 28 de outubro de 2022, Recepción do Plan Estratéxico UDC 2022-2026 

para o claustro da primeira semana de novembro. 

 28 de outubro de 2022, Mensaxe REUPS Outubro 2022, Universidade 

de Huelva: 
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 28 de outubro de 2022, Recepción de imaxes da EUDI no VIII Outubro 

UDC Saudable 2022: 30 persoas presenciais na conferencia da AECC e 

35 persoas na conferencia do Laboratorio de Enxeñería Mecánica. 
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 28 de outubro de 2022, Reunión Green Campus Riazor-Nutriciona: 

Propostas. 

 31 de outubro de 2022, Infodrogas ASFEDRO UDC SAUDABLE. 
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 1-5 de novembro de 2022, II Congreso de Universidade Promotoras de 

Saúde, Burgos: UDC Saudable no Comité Científico e Comité 

Organizador. Hospital del Rey (hospital de peregrinos): Reitorado e 

Facultade de Dereito UBU. 
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 3 de novembro de 2022, Comunicación ao Servizo de Estudantes, 

Vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social, decanatos 

correspondentes e responsables UDC Saudable da EUDI e da Facultade 

de Ciencias da Saúde dos horarios, espazos e comenzo das bolseiras 

UDC Saudable 22-23: Belén García Díaz, Janire Cordobés Ortega e 

Sonia Gil Pérez-Gorostiaga. 
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 3 de novembro de 2022, Cese do profesor Alfonso Gomis como 

responsables de apoio UDC Saudable e nomeamento do profesor José 

María Rolón Varela. 

 3 de novembro de 2022, 3ª conferencia Nutriciona UDC Saudable sobre 

alimentación saudable e sostible, Facultade de Turismo, metodoloxía 

híbrida: 11 presenciais e 1 on line.  

 

 3 de novembro de 2022, Conferencia Vitamina D para a Universidade 

Sénior-A Coruña: 28 presenciais. 
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 4 de novembro de 2022, Recepción de memoria EUDI Saudable, na súa 

cuarta edición dentro do VIII Outubro UDC Saudable. 

 4 de novembro de 2022, Froitas e Verduras de Tempada. 

 

 7 de novembro de 2022, Envío do informe do II Congreso de 

Universidades Promotoras de Saúde as vicerreitorías do Campus de 

Ferrol e Responsabilidade Social; Igualdade, Cultura e Deporte e 

Internacionalización e Voluntariado UDC, cos documentos sobre guía de 

hábitos saudables na comunidade iberoamericana e documento de 
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evaluación dos Obxectivos de Desenvolvemento Sostible, versión 

actualizada. 

 7 de novembro de 2022, Recepción informe Green Campus FCE-

Nutriciona. 

 7 de novembro de 2022, Envío do documento de benestar emocional da 

REUPS para alegacións a Comisión Técnica, Comisión de Apoio UDC 

Saudable e Bolseiras UDC Saudable co prazo ata o 29 de novembro ás 

14.00 horas. 

 7 de novembro de 2022, Envío de documento provisorio de acreditación 

da calidade de universidades promotoras de saúde á bolseiras UDC 

Saudable para o seu coñecemento.  

 8 de novembro de 2022, Solicitude de sinalética SERGAS Actividade 

Física a Paula García Tenorio do SERGAS para o Green Campus da 

Facultade de Ciencias da Educación. 

 9 de novembro de 2022, Resultados de ADOS-SERGAS en Outubro 

para Reto 10000 

 

CAMPUS DA CORUÑA: ADOS-SERGAS acode a 8 facultades no mes 

de outubro co seguinte resultado: 340 persoas achegáronse até as 

unidades móviles, 294 persoas puideron realizar unha doazón de 

sangue, 125 persoas realizaron a súa doazón por primeira vez (42,5% 

das persoas que doaron sangue).  

 

CAMPUS FERROL: ADOS-SERGAS acode a 2 facultades no mes de 

outubro co seguinte resultado: 39 persoas achegáronse até as unidades 

móviles, 37 persoas puideron realizar unha doazón de sangue, 18 
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persoas realizaron a súa doazón por primeira vez (48,6% das persoas 

que doaron sangue). 

 

TOTAL UDC: ADOS-SERGAS acode a 10 facultades no mes de outubro 

co seguinte resultado: 379 persoas achegáronse até as unidades 

móviles, 331 persoas puideron realizar unha doazón de sangue, 143 

persoas realizaron a súa doazón por primeira vez (43,2% das persoas 

que doaron sangue). 

 

 9 de novembro de 2022, carta apoio dende a UDC Saudable para a 

concesión do Premio Galicia de Acción Voluntaria 2020. 
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 9 de novembro de 2022, Reunións en Ruta da Xunta de Galicia, envío a 

vicerreitora de Igualdade, Cultura e Deporte UDC. https://vida-

saudable.sergas.gal/cartafol/Reunions-en-ruta-general  

 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvida-saudable.sergas.gal%2Fcartafol%2FReunions-en-ruta-general&data=05%7C01%7Cudc.saudable%40udc.es%7C236428bfcb06435e253808dac235e013%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638035834071597586%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=uWdqyfaNVEF67IjDqbVhAlpV50J7g9dC1nxqn%2FhB6U4%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvida-saudable.sergas.gal%2Fcartafol%2FReunions-en-ruta-general&data=05%7C01%7Cudc.saudable%40udc.es%7C236428bfcb06435e253808dac235e013%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638035834071597586%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=uWdqyfaNVEF67IjDqbVhAlpV50J7g9dC1nxqn%2FhB6U4%3D&reserved=0


                                                                                                                                
             

175 
 

 9 de novembro de 2022, Recepción da memoria da Facultade de 

Enfermaría e Podoloxia do VIII Outubro UDC Saudable 2022. 

 9 de novembro de 2022, Conferencia Alimentación saudable en menos 

de 20 minutos: receitas rápidas, presenciais 67, on line 29, total 96 

persoas. 

 10 de novembro de 2022, Propostas a AECC para unha reunión sobre 

Mesa anti-tabaco e planificación estratéxica. 

 11 de novembro de 2022, Envío do recoñecemento da REUPS a UDC 

Saudable ao Gabinete de Comunicación cunha nota de prensa. 

 11 de novembro de 2022, Recepción do nomeamento e benvida a 

Francisco Javier Romero Sánchez, como representante pas en 

Comisión Técnica UDC Saudable (aprobado en Consello de Goberno de 

3 de novembro de 2022). 

 11 de novembro de 2022, Recepción da proposta do Site de Nutrición 

deportiva dende Nutriciona ás vicerreitoría de igualdade, cultura e 

deporte e Campus de Ferrol e responsabilidade social, dirección de área 

de deportes. 

 11 de novembro de 2022, Envío e recepción dos textos da Fundación 

MAPFRE sobre manteis, trípticos e cartaces. Reenvío á REUPS. 

 11 de novembro de 2022, Envío de información ao profesor Valentín 

Lamas, novo directora EUATAC, da UDC Saudable. 

 11 de novembro de 2022, Reunión Fundación EDEX e UDC Saudable 

para valorar posibles actuacións no marco dun convenio. 

 11 de novembro de 2022, Reunión presencial coas bolseiras UDC 

Saudable no Centro Universitario de Riazor. 

 14 de novembro de 2022, Recepción de informes do VIII Outubro UDC 

Saudable da Facultade de Fisioterapia. 
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 14 de novembro de 2022, InfoNutriciona UDC Saudable, microvídeo 

sobre Legumes. 

V_UDC_NOVIEMBRE.mp4
 

 14 de novembro de 2022, Recoñecemento da UDC Saudable pola 

REUPS no II Congreso de Universidades Promotoras de Saúde da 

Universidade de Burgos: https://udc.es/gl/novas/A-Universidade-da-

Coruna-reconecida-pola-Rede-Espanola-de-Universidades-Promotoras-

de-Saude-polo-seu-traballo-proactivo-neste-campo/  

 

 14 de novembro de 2022, Recepción de conferencias do II Congreso de 

Universidades Promotoras de Saúde da Universidade de Burgos. 

 14 de novembro de 2022, Memoria VIII Outubro UDC Saudable e 

anexos en web udc.saudable 

https://www.udc.es/gl/udcsaudable/outubro-udc-saudable/  

 15 de novembro de 2022, Cese do profesor Pablo Arias como 

responsable de apoio UDC Saudable da Facultade de Ciencias do 

Deporte e a Educación Física. 

https://udc.es/gl/novas/A-Universidade-da-Coruna-reconecida-pola-Rede-Espanola-de-Universidades-Promotoras-de-Saude-polo-seu-traballo-proactivo-neste-campo/
https://udc.es/gl/novas/A-Universidade-da-Coruna-reconecida-pola-Rede-Espanola-de-Universidades-Promotoras-de-Saude-polo-seu-traballo-proactivo-neste-campo/
https://udc.es/gl/novas/A-Universidade-da-Coruna-reconecida-pola-Rede-Espanola-de-Universidades-Promotoras-de-Saude-polo-seu-traballo-proactivo-neste-campo/
https://www.udc.es/gl/udcsaudable/outubro-udc-saudable/
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 15 de novembro de 2022, Mensaxe UDC Saudable Novembro 2022. 

 

 16 de novembro de 2022, One Health en Congreso de Diputados. 

 16 de novembro de 2022, Sonia Carné informa sobre a aprobación e 

prórroga do selo HR durante 3 anos. 

 16 de novembro de 2022, InfoAsfedro UDC Saudable. 
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 16 de novembro de 2022, Infografía AFFINOR. 
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 21-22-23 de novembro de 2022, Titorías coas bolseiras UDC Saudable 

(Infografías mensuais 2023). 

 22 de novembro de 2022, Doazón de sangue na ETSAC/Campus da 

Zapateira. 
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 24 de novembro de 2022, Delegación da presidenta AFFINOR para a 

representación en eventos por Dona Lucía Moreda Santamaría. 

 24 de novembro de 2022, Conferencia Seguridade alimentaria na casa, 

Universidade Senior, A Coruña, 30 asistentes. 

 

 25 de novembro de 2022, Día Internacional da Eliminación da Violencia 

contra as Mulleres. 
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 25 de novembro de 2022, Infodrogas ASFEDRO UDC Saudable 

 

 

 28 de novembro de 2022, Reunión coa vicerreitora do Campus de Ferrol 

e Responsabilidade Social, preparatoria.  

 28 de novembro de 2022, Link enquisa saúde mental no estudantado 

universitario Ministerio de Universidades versus Ministerio de Sanidade. 

https://www.universidades.gob.es/el-ministerio-de-universidades-en-

colaboracion-con-el-ministerio-de-sanidad-lanza-un-estudio-pionero-

para-conocer-la-situacion-de-la-salud-mental-del-estudiantado-

universitario/  

 28 de novembro de 2022, Recepción do informe ADEAC dos Green 

Campus da UDC, cun novo premio para a Facultade de Ciencias. 

 28 de novembro de 2022, Temática para os mensaxes saudables do ano 

2023 do curso 2023. 

https://www.universidades.gob.es/el-ministerio-de-universidades-en-colaboracion-con-el-ministerio-de-sanidad-lanza-un-estudio-pionero-para-conocer-la-situacion-de-la-salud-mental-del-estudiantado-universitario/
https://www.universidades.gob.es/el-ministerio-de-universidades-en-colaboracion-con-el-ministerio-de-sanidad-lanza-un-estudio-pionero-para-conocer-la-situacion-de-la-salud-mental-del-estudiantado-universitario/
https://www.universidades.gob.es/el-ministerio-de-universidades-en-colaboracion-con-el-ministerio-de-sanidad-lanza-un-estudio-pionero-para-conocer-la-situacion-de-la-salud-mental-del-estudiantado-universitario/
https://www.universidades.gob.es/el-ministerio-de-universidades-en-colaboracion-con-el-ministerio-de-sanidad-lanza-un-estudio-pionero-para-conocer-la-situacion-de-la-salud-mental-del-estudiantado-universitario/
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 28 de novembro de 2022, Reunión Entidades-vicerreitoría do Campus de 

Ferrol e Responsabilidade Social e UDC Saudable. 

 

 28 de novembro de 2022, InfoNutriciona UDC Saudable 
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 30 de novembro de 2022, Mensaxe REUPS Novembro 2022, Día 

Internacional da Loita contra os Trastornos de Conducta Alimentaria. 
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 1 de decembro de 2022, Mesa informativo de Quérote + UDC na 

Facultade de Ciencias da Educación con motivo do Día Mundial da Loita 

contra o SIDA/HIV+. 

  1 de decembro de 2022, Proposta a UFA/CUFIE para un curso para 

estudantes de Grao/Mestrados sobre Habilidades para a Vida (HpV) 

pola Escola Latinoamericana de HpV (Fundación EDEX) o participación 

en un curso cero. Tamén xestión do tempo como determinante de saúde 

de entrada no colectivo de doctorandos-as, seguindo as liñas ao 

respectos das universidades de fala inglesa. 

 1 de decembro de 2022, Visto bo da UDC Saudable ao convenio UDC-

Fundación EDEX. 

 1 de decembro de 2022, Proposta de reflexión sobre actualización de 

Espazos sen Fume para a vicerreitoría do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social en colaboración coa AECC e quizáis outras 

entidades: Cruz Vermella, ASFEDRO. 

 2 de decembro de 2022, Día Mundial da Loita contra o SIDA: A historia 

da pandemia do VIH-SIDA dende a intervención artística e social, 

Quérote + UDC, Facultade de Ciencias da Saúde e UDC Saudable. 

 5 de decembro de 2022, Reunión Vicerreitoría de Igualdade, Cultura e 

Deporte e Directora da Área de Deportes coa empresa Nutriciona: Site 

Deportivo. 

 7 de decembro de 2022, Proposta de investigador e profesor experto en 

endocrinoloxía ao gabinete de comunicación para vídeo en TV2 sobre a 

glucosa. 

 7 de decembro de 2022, Fibromialxia UDC Saudable. 
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 7 de decembro de 2022, InfoNutriciona UDC Saudable 
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 11 de decembro de 2022, Recepción e envío a vicerreitoría do Campus 

de Ferrol e Responsabilidade Social da primeira Newsletter UDC 

Saudable coa entrevista ao director da UDC Saudable profesor Sergio 

Santos del Riego. 

 11 de decembro de 2022, Fibromialxia UDC Saudable en redes 2.0. 

20221209_0817511.mp4
 

  12 de decembro de 2022, Mensaxe UDC Saudable Decembro, Dia 

Internacional da Cobertura Sanitaria Nacional. 
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 12 de decembro de 2022, Recepción convenio Fundación EDEX-Escola 

Latinoamericana de Habilidades para a Vida/UDC Saudable, envío a 

rede de apoio UDC Saudable e proposta a EDEX dun curso no contexto 

UFA-CUFIE. 

 12 de decembro de 2022, Solicitude e envío de fotos de máquinas 

vending a algunhas facultades e escolas para envío a Nutriciona.  

 12 de decembro de 2022, Recepción do informe primeira reunión Site 

Deportivo coa directora da Área de Deportes e Nutriciona. Envío a 

vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social. 

 13 de decembro de 2022, Primeira Newsletter UDC Saudable. 
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 14 de decembro de 2022, Batch Cooking Nutriciona na Facultade de 

Informática (presentes: 3, on line: 20). 

 

 14 de decembro de 2022, InfoNutriciona UDC Saudable: Tipos de 

Azucre. 

tiposdeazucre_udcsaudable.mp4
 

 15 de decembro de 2022,  Que e como alimentarse antes dun exame, 

defensa ou clase? na Escola Universitaria de Deseño Industrial (EUDI) 

(presentes: 15, on line: 12).    
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 15 de decembro de 2022, Petición do link da sinalética Chanzo a 

Chanzo a Paula García Tenorio da Xunta de Galicia. 

 16 de decembro de 2022, Recepción das infografías dos seis primeiros 

meses do 2023 das bolseiras UDC Saudable Belén Díaz García, Janire 

Ortega Cordobés e Sonia Gil Pérez-Gorostiaga e inclusión na páxina 

web oficial UDC Saudable. 

 17 de decembro de 2022, Lectura do documento sobre a estratexia 

saudable da Universidade de Murcia, e resposta comentada dende a 

perspectiva UDC Saudable á valedora universitaria profesora Ana 

Dorotea Tarrío Tobar, promotora do tema. 

 19 de decembro de 2022, Envío a Presidencia REUPS de relación de 

nomes de vicerreitorías relacionadas coa saúde, benestr e o saudable. 

 19 de decembro de 2022, InfoNutriciona UDC Saudable: Como facer 

para que os meus propósitos de aninovo funcionen? Específicos, 

medibles, alcanzable, relevante e temporalizado.  
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 19 de decembro de 2022, Firma e envío de certificados de actividade de 

Cruz Vermella 2022. 

 20 de decembro de 2022, Mensaxe REUPS Saudable, por un obxectivo 

común, decembro 2022. 
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 20 de decembro de 2022, Infodrogas ASEDRO: Xogos de azar. 
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 20 de decembro de 2022, Proposta a facultades ou escolas para facer 

unha mensaxe REUPS 2023 e información a presidencia REUPS. 

 20 de decembro de 2022, Recepción de informe de seguimento de 

Nutriciona e resposta. Envío a vicerreitoría do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social e ao Xerente UDC. 

 20 de decembro de 2022, Mesa informativa Nutriciona no Centro 

Universitario de Riazor (CUR). 

 21 de decembro de 2022, Consello Galego de Benestar Social: Mellora 

do procedemento para a solicitude da dependencia (de 12 a 3 

documentos: solicitude, informe médico e informe social) e aprobación 

da creación do Consello Autonómico de Infancia e Adolescencia: 30 

vocais de 8 a 17 anos e 2 profesionais técnicos. 

 22 de decembro de 2022, Recordatorio a entidades de ciclo de 

conferencias 2023 dirixido ao estudantado, pdi e pas UDC. 

 22 de decembro de 2022, Conseguido o Reto 10000 de doazón de 

sangue da Rede Española de Universidades Promotoras de Saúde. 

Datos UDC (envío a Comunicación UDC de Nota de Prensa): 

“CAMPUS DE A CORUÑA: ADOS SERGAS ha acudido a 8 facultades en el mes de 

octubre con el siguiente resultado 

340 personas se acercaron hasta las unidades móviles 

294 personas pudieron realizar una donación de sangre 

125 personas realizaron su donación por primera vez (42,5% de las personas que 

donaron sangre)” 

  

“CAMPUS FERROL: Hemos acudido a 2 facultades en el mes de octubre con el 

siguiente resultado 

39 personas se acercaron hasta las unidades móviles 

37 personas pudieron realizar una donación de sangre 

18 personas realizaron su donación por primera vez (48,6% de las personas que 

donaron sangre)” 
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“TOTAL UDC: Hemos acudido a 10 facultades en el mes de octubre con el siguiente 

resultado 

379 personas se acercaron hasta las unidades móviles 

331 personas pudieron realizar una donación de sangre 

143 personas realizaron su donación por primera vez (43,2% de las personas que 

donaron sangre)” 
 

 22 de decembro de 2022, Infodrogas ASFEDRO UDC Saudable: 

 



                                                                                                                                
             

200 
 

 

 



                                                                                                                                
             

201 
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 22 de decembro de 2022, Bo Nadal e Felices Festas! 
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A Coruña a 31 de decembro de 2022 

 

 

Sergio Santos del Riego, Director UDC Saudable 


