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MEMORIA UDC  Saudable 2021  

Dirección UDC Saudable 

Vicerreitoría do Campus de Ferrol e de Responsabilidade Social 

 

 2 de xaneiro de 2021, Mensaxe UDC Saudable Xaneiro 2021 
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 8 de xaneiro de 2021, 10º Concurso Infodrogas TU PUNTO. 5000 euros 

en premios. 

 

 

 

 

 

 

 11 de xaneiro de 2020, Infografías Xestión do Tempo como determinante 

de saúde. ARHOE en https://horariosenespana.com/   

https://horariosenespana.com/
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 11 de xaneiro de 2020, Reunión Teams coa vicerreitora do campus de 

Ferrol e Responsabilidade Social. Temas: Nutriciona 2020 e 2021, 

Pregos de máquinas vending e cafetarías, fontes de auga, entre outros. 

 11 de xaneiro de 2020, Sobre alimentación e vida saudable da Escola de 

Náutica, coa Prof. Natividad López López. 

 11 de xaneiro de 2020, Envío a Comisión Técnica UDC Saudable da 

información sobre ciclo de conferencias de Alimentación saludable y 

sostenible de la UIB: 
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 11 de xaneiro de 2021, Proposta vía equipo Teams de conferencias, 

obradoiros e outras actividades ás entidades colaboradoras para ofrecer 

ás facultades e escolas da UDC. 

 12 de xaneiro de 2021, autorizacións uso Aula UDC Saudable por 

FEAFES (22 de xaneiro), vestíbulo del Centro Cultural Universitario por 

ASFEDRO (17 de febreiro) e vestíbulo do Centro Universitario de Riazor 

(CUR) por Alcer Coruña nos venres de uso. 
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 13 de xaneiro de 2021, Conferencia “Código europeo contra o cancro” 

(Asociación Española contra o Cancro-AECC) para alumnado de 

Terapia Ocupacional, Facultade de Ciencias da Saúde. 

 13 de xaneiro de 2021, Infodrogas Asfredo UDC Saudable 

 

 14 de xaneiro de 2021, Conferencia “Redescubrimos la alimentación-

Cocinamos y nos cuidamos”, Universitat de les Illes Balears. 
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 14 de xaneiro de 2021, UNITOUR-Servizo de Atención e Promoción do 

Estudantado, Universidade da Coruña. 
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 15 de xaneiro de 2021, Reunión co coordinador de Alcer Coruña Alfredo 

Saborido na sede UDC Saudable do CUR. 

 18 de xaneiro de 2021, Reunión con representante de Down Coruña na 

sede UDC Saudable do CUR. 

 19 de xaneiro de 2021, Reunión Modelos Híbridos, Asociación 

Racionalización Horarios Españoles (ARHOE). 

 20 de xaneiro de 2021, Reunión Comisión Técnica UDC Saudable: 

Fontes de auga refrixerada, pregos máquinas de vending e cafetarías e 

Nutriciona. 

 20 de xaneiro de 2021, Solicitude de iluminación en cor verde de 

edificios da UDC co motivo do día Mundial da Loita contra o Cancro para 

o 4 de febreiro. 

 20 de xaneiro de 2021, Infografía Asfedro UDC Saudable. 
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22 de xaneiro de 2021, Mensaxe REUPS Saudable 2021. Universidade de 

Huelva, https://www.unisaludables.es/es/campaigns/  

https://www.unisaludables.es/es/campaigns/
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 27 de xaneiro de 2021, Convenio UDC Saudable coa Asociación do 
Dano Cerebral de A Coruña (ADACECO). 

 27 de xaneiro de 2021, Infodrogas Asfedro UDC Saudable. 

 

 28 de xaneiro de 2021, informe de paso a on.line ata o 17 de febreiro de 
tódalas entidades que colaboran coa UDC Saudable. 

 28 de xaneiro de 2021, Conferencias INGADA/UDC, Saúde e 
Sociedade:  Alternativas de Ocio en tempos de Covid-19, TDAH e 
Dislexia, Habilidades Sociais, Qué é o TDAH?, Técnicas de Estudo, 
Xestión do Comportamento.  
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 29 de xaneiro de 2021, Contacto coa responsable do Plan de Acción 

Titorial (PAT), Profª. Montse Muriano, para difusión dos puntos de 

asesoría para alumnado de forma periódica e proposta de presentación 

de entidades aos responsables do PAT. 

 29 de xaneiro de 2021, Conferencias das entidades enviadas á 

Vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social (borrador). 

 1 de febreiro de 2021, Envío de documentación Plan Nutriciona 2021 

UDC Saudable con anexo I da Oficina de Medio Ambiente (OMA)-

Programa Green Campus. 

 2 de febreiro de 2021, Recordatorio de Afrontemos 21 e FEAFES Saúde 

Mental á Comunidade UDC. 

 2 de febreiro de 2021, Envío de cartaces do Concurso de Infodrogas as 

facultades e escolas UDC (5000 euros en premios). 
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 3 de febreiro de 2021, Reunión Xerencia UDC, Nutriciona e UDC 

Saudable: Proposta Nutriciona 2021. 

 3 de febreiro de 2021, Reunión con bolseiras UDC Saudable-

organización segundo cuadrimestre. 

 4 de febreiro de 2021, Día Mundial contra o Cancro. Nota de prensa. 

 

 4 de febreiro de 2021, A petición da AECC ilumínanse de cor verde os 

seguintes edificios da UDC para conmemorar o Día Mundial contra o 

Cancro: Escola infantil – Guardería – Campus de Elviña, Edificio Xoana 

Capdevielle – Campus de Elviña, Facultade de Humanidades, campus 

de Esteiro Ferrol, Pavillón de estudantes – campus de Elviña, Facultade 

do Deporte e a Educación física – edificio Pazo. Bastiagueiro. Antes 

INEF Galicia, Edificio de Departamentos de arquitectura – campus da 
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Zapateira - Cristaleira con orientación cara a cidade, Casa francés -

campus da Zapateira. 

 

 

 4 de febreiro de 2021, Infodrogas ASFEDRO-UDC Saudable, Febreiro 

2021. 
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 4 de febreiro de 2021, Reunión Nutriciona-UDC Saudable. 

 4 de febreiro de 2021, Reunión REUPS sobre Uso do teléfono móbil, 

estilo de vida e benestar psicolóxico en estudantes universitarios. 

Influencia da pandemia sars-cov-2. 

 4 de febreiro de 2021, Recepción de memoria del cuatrimestre de 

Afrontemos 21.  

 4 de febreiro de 2021, Recepción de mitos e realidades sobre as drogas: 
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 5 de febreiro de 2021, Fotos de edificios iluminados de cor verde co 

motivo do día mundial contra o cancro. 
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 5 de febreiro de 2021, Asociación galega de máquinas de vending. 

http://vending.nom.es/asociaciones-de-empresas-de/asociacion-gallega-de-vending-

provega/gmx-niv28-con269.htm  

 5 de febreiro de 2021, Envío información sobre drogas a rede de apoio 

UDC Saudable. 

 5 de febreiro de 2021, Invitación a Prof. Pernas aos efectos de falar 

sobre Nutriciona, pregos, UDC Saudable, entre outros. 

 5 de febreiro de 2021, Invitación a UDC Saudable para integrarse no 

Comité Ambiental do Green Campus Riazor. 

 9 de febreiro de 2021, Reunión de traballo coa Vicerreitora do Campus 

de Ferrol e Responsabilidade Social. Temas: UDC Saudable (Proxecto 

de investigación REUPS, Nutriciona, entre outros).  

 9 de febreiro de 2021, Visto bo a Salúdica, proxecto de ASFEDRO 

(marcapáxinas con ce preguntas). 

 9 de febreiro de 2021, Conformación do grupo de traballo coa 

incorporación de César Olcinas e María Otero de Nutriciona. 

Plantexamento organizativo ao grupo de traballo de pregos ao completo. 

 10 de febreiro de 2021, Envío de conferencias de entidades ás 

facultades e escolas (rede de apoio UDC Saúdable). 

 11 de febreiro de 2021, Reunión co Prof. Juan José Pernas García, 

membro do grupo de traballo de pregos de contratación de máquinas de 

vending e cafetarías. 

 11 de febreiro de 2021, Conferencias sobre vida saudable en persoas 

maiores para a ETSAC. 

 11 de febreiro de 2021, Invitación ao Prof. Valentín Escudero Carranza 

para as xornadas da Asociación Española de Servicios Psicolóxicos e 

Psicopedagóxicos Universitarios (AESPPU) na Universidade de Cádiz 

en abril 2021 (15-16). 

 11 de febreiro de 2021, Infodrogas Asfedro UDC Saudable 

http://vending.nom.es/asociaciones-de-empresas-de/asociacion-gallega-de-vending-provega/gmx-niv28-con269.htm
http://vending.nom.es/asociaciones-de-empresas-de/asociacion-gallega-de-vending-provega/gmx-niv28-con269.htm
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 12 de febreiro de 2021, Mensaxe REUPS Saudable, Febreiro 2021. 

Recréate contra o Cancro. Universidade da Laguna. 
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 12 de febreiro de 2021, Recepción de propuesta de colaboración da 

coordinadora da Federación Estatal de Planificación Familiar Estatal-

FPFE-Galicia. 
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 12 de febreiro de 2021, Recepción de webinar e envío dende a Dirección 

de Intervención Social e Saúde da Cruz Vermella sobre Autocuidado 

“Cuidar de nosa vulnerabilidade”. 

 12 de febreiro de 2021, Recepción de proposta Nutriciona 2021. 

 15 de febreiro de 2021, Ideas compartidas para Innovación e 

Responsabilidade Social sobre xestión do tempo, habilidades para a 

vida e ocio. 

 17 de febreiro de 2021, Inicio de convenio coa Federación de 

Planificación Familiar Estatal para un punto de asesoramento en saúde 

sexual dos estudantes ubicado no Campus de Ferrol. 

 17 de febreiro de 2021, Solicitude de exposición de carteis sobre drogas 

ao Plan Nacional de Desenvolvemento de Drogas. 

 17 de febreiro de 2021, Información a vicerreitora do campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social sobre a proposta á OMA de participación nas 

áreas 6 dos comités ambientais Green Campus. 

 17 de febreiro de 2021, Revisión de proposta borrador Plan Nutriciona 

2021 por Teams. 

 18 de febreiro de 2021, Coidar de nosa vulnerabilidade, Fundación Caixa 

Galicia. 

 18 de febreiro de 2021, QuerENDO Mulleres con endometriose, proposta 

de campaña publicitaria. 

 18 de febreiro de 2021, Envío de infografías de habilidades para a vida a 

rede de apoio UDC Saudable (10 infografías) pola estudantes Silvia 

Blanco Ternandé da Facultade de Ciencias da Saúde. 
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 18 de febreiro de 2021, Infodrogas ASFEDRO UDC Saudable, Xogo de 

azar: Aposta pola túa saúde si... 

 

 

 18 de febreiro de 2021, Infografía Utopías posibles para o día despois, 

Natalia Pardo López, estudante da Facultade de Ciencias da Educación. 

 22-25 de febreiro de 2021, Curso sobre Microsoft 365, Cursos 

Universitarios de Formación e Innovación Educativa (CUFIE). 

 23 de febreiro de 2021, Ciclo de conferencias Saúde e Sociedade para 

marzo 2021: Alimentación e soño (12 de marzo), Atención á diversidade 

(20 de marzo) e Estimulación da linguaxe oral (26 de marzo).  
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 23 de febreiro de 2021, Infodrogas Nin + Nin – Información sobre drogas 

Cruz Vermella-UDC Saudable. 
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 25 de febreiro de 2021, Conformación comisión Green Campus Riazor. 

 26 de febreiro de 2021, Convenio firmado coa Asociación de Linfedema, 

Lipedema e insuficiencia vascular periférica. 

 1 de marzo de 2021, Reunión Green Campus Riazor trilateral: Alsira 

Salgado Don, Matilde Sánchez García y Sergio Santos del Riego, entre 

otros. Conclusiones: Logo, ODS, esquema Green Campus Riazor, 

emails, documento de ecoauditoría y de plan de acción.  

 1 de marzo de 2021, Campaña Mensual UDC Saudable, Marzo 2021. 
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 1 de marzo de 2021, Gañadora 1ª edición Salúdico Infodrogas. 
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 1 de marzo de 2021, Reunión con vicerreitora do campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social. 

 2 de marzo de 2021,  Prohibido fumar en calquera centro, facultade, 

escola ou edificio ou local de titularidade da Universidade da 

Coruña. de acordo co artigo 7 da Lei 42/2010, de 30 de decembro, pola 

que se modifica a Lei 28/2005, de 26 de decembro, de medidas 

sanitarias fronte ao tabaquismo e reguladora da venda, a 

subministración, o consumo e a publicidade dos produtos do tabaco, 

indica a prohibición de fumar, entre outros, nos seguintes 

espazos: Centros de traballo públicos e privados, salvo nos espazos ao 

aire libre; Centros e dependencias das Administracións públicas e 

entidades de Dereito público; Centros docentes e formativos, salvo nos 

espazos ao aire libre dos centros universitarios e dos exclusivamente 

dedicados á formación de adultos, sempre que non sexan accesos 

inmediatos aos edificios ou beirarrúas circundantes.  

 2 de marzo de 2021, Propostas da Oficina de Medio-ambiente a 

Nutriciona: Comercio xusto, Kilómetro "cero", considerar criterio de 

CC.AA. Galicia, empresas vending galegas, evaluacións, auditorías o 

controles á empresas adxudicatarias, criterios sumativos, eficiencia 

enerxética, dispositivos de xestión de residuos, consultas a empresas de 

vending. Autodiagnóstico para empresas empleando Forms o Survey 

Monkey. 

 2 de marzo de 2021, Reunión con empresa Onnit.org con plataforma e 

app para desenvolver a responsabilidade social e os Obxectivos de 

Desenvolvemento Sostible (ODS). 

 3 de marzo de 2021, Infografía Nin + Nin -: Información sobre drogas 

Cruz Vermella. 
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 4 de marzo de 2021, Salúdico Infodrogas, 2ª edición. 

 

 4 de marzo de 2021, Benestar nun momento crítico, mellorando nosa 

experiencia de conciliación, Fundación Mapfre.  

 4 marzo de 2021, Conecta coa cabeza: Curso Mediador/a en Dereitos 

Sexuais, organizado pola Federación de Planificación Familiar Estatal, a 

Oficina de Cooperación e Voluntariado (OCV) e a UDC Saudable. 
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 5 de marzo de 2021, Prevención de conductas de acoso no ámbito 

laboral por Quérote + no título propio Espazo Compartido. 

 5 de marzo de 2021, Carta de apoio UDC Saudable a ENKI-Fundación 

Abrente para la convocatoria 2021 sobre promoción da autonomía 

persoal e atención ao envellecemento, á discapacidade e a enfermidade 

da Fundación Caixa Galicia. 

 5 de marzo de 2021, Vídeo de apoio ao día internacional do Linfedema, 

6 de marzo, elaborado polas bolseiras UDC Saudable. 

VIDEO-2021-03-05-10-51-44.mp4
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 5 de marzo de 2021, Contacto, para organizar presenza universitaria no 

evento LQDVI (O que de verdade importa) de Maio-2021, coa Sra. 

Carolina Barrantes, directora de LQDVI.  

 6 de marzo de 2021, Campaña para o día internacional do Linfedema. 

 8 de marzo de 2021, 8M. 

 

 8 de marzo de 2021, Revisión de proposta plan Nutriciona 2021 a 

petición da vicerreitora do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social. 

 8 de marzo de 2021, Solicitude de datos para contactar con AGADIX 

(dislexia).   

 8 de marzo de 2021, Concursos Instagram e Tik-Tok de Infodrogas Tu 

punto.es, Plan Nacional de Drogas, coa colaboración da REUPS. 
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  9 de marzo de 2021, Proposta de convenio UDC Saudable a AGADIX 

(persoas con dislexia). 

 10 de marzo de 2021, Reenvío de conferencias entidades aos 

responsables da Rede de Apoio UDC Saudable. 

 10 de marzo de 2021, Proposta de conferencias entidades á 

Universidade Sénior (Green Campus Riazor).  

 11 de marzo de 2021, Recepción de modelo de vídeo UDC Saudable 

polas bolseiras UDC Saudable e correccións. 

 11 de marzo de 2021, Recepción do Comité Ambiental Green Campus 

Riazor e petición de documentos actualizados en word. O CUR consta 

con tres membros no mencionado comité: valedora, conserxe e director 

UDC Saudable. 

 11 de marzo de 2021, Envío do borrador de Ecoauditoría CUR ao 

subcomité CUR conformado por José Manuel Calvo Varela, conserxe; 

Ana Dorotea Tarrío Tobar, valedora universitaria e Sergio Santos del 
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Riego, director UDC Saudable, coa invitacion as bolseiras UDC 

Saudable. 

 11 de marzo de 2021, Infodrogas ASFEDRO marzo 2021 

 

 12 de marzo de 2021, Envío horario bolseiras UDC Saudable ao servizo 

de estudantes e ao decano da Facultade de Ciencias da Educación. 

 12 de marzo de 2021, Recepción de correccións da campaña mensual 

UDC Saudable e axuste na web UDC Saudable. 

 12 de marzo de 2021, Elaboración onte e hoxe do borrador do Plan 

Green Campus Riazor-CUR 2021 e envío ao subcomite CUR, ao 

director OMA, a Verónica Torrijos e bolseiras UDC Saudable. 
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 12 de marzo de 2021, Recepción do borrador de convenio da 

Federación Planificación Familiar Estatal. 

 12 de marzo de 2021, Primer premio nacional de boas prácticas do 

Curso de Axentes de Saúde da UNAD https://www.unad.org/ ao xogo 

Salúdico Infodrogas de ASFEDRO, coa colaboración da UDC Saudable. 

 

 

 12 de marzo de 2021, 2º premio Salúdico Infodrogas Asfedro. 

 

https://www.unad.org/
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 12 de marzo de 2021, Reunión de PRL e UDC Saudable sobre material 

de hixiene feminina para botiquins de facultades e escolas e valoración 

vending pola Comisión Técnica UDC Saudable. 

 12 de marzo de 2021, Xestión de emocións e de estrés, Cruz Vermella 

no título propio Espazo Compartido. 

 15 de marzo de 2021, Reunión telefónica con responsable UDC 

Saudable, Prof. Juan Carlos Rivadulla, da Facultade de Ciencias da 

Educación (gabinete psicopedagóxico, taboleiro UDC Saudable, espazo 

cardioprotexido-cerebroprotexido, conferencias entidades e area vida 

saudable do Green Campus). 

 15 de marzo de 2021, Recepción de vídeo querENDO Mulleres con 

endometriose e envío ao servizo de estudantes para a xornada virtual de 

estudantes o día 8 de abril de 2021. 

 
Video querENDO marzo 2021.mp4

 

 15 de marzo de 2021, Recepción da campaña REUPS Saudable 

elaborada pola URJC 
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 15 de marzo de 2021, World Happiness Fest. 
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 15 de marzo de 2021, Iniciativa Cidadá Europea “Right to Cure”. 

 16 de marzo de 2021, Reunión Green Campus CUR coa presenza de 

José Manuel Calvo Blanco, Ana Dorotea Tarrío Tobar e Sergio Santos 

del Riego. Envío á coordinadora xeral, Proª. Alsira Salgado Don e a 

secretaria, Profª. Matilde García Sánchez, do Green Campus Riazor. 

 16 de marzo de 2021, 3º Xogo Salúdico Infodrogas. 
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 17 de marzo de 2021, Correcións OMA ao Green Campus Riazor-CUR. 

Reenvíase de novo a coordinadora xeral na ETS de Náutica. 

 17 de marzo de 2021, Invitación de Cruz Vermella a ASFEDRO para 

participar no Seminario sobre Drogas: Adiccións con sustancia e 

adiccións comportamentales: 13 e 15 de abril. 

 17 de marzo de 2021, Reunión de seguemento coas bolseiras UDC 

Saudable. 

 18 de marzo de 2021, Convenio AGADIX (Asociación Galega de 

Dislexia)-UDC Saudable. 



                                                                                                                                                                              

                                 
             

41 
 

 18 de marzo de 2021, News-letter da AECC, Carreira Nacional contra o 

Cancro, 28 de marzo.  

 18 de marzo de 2021, Infodrogas ASFEDRO-UDC Saudable: Tabaco. 

 

 20 de marzo de 2021, Día Internacional da Felicidade. Infografía do mes 

de marzo. 

 22 de marzo de 2021, Aprendizaxe colaborativo e inclusivo do alumnado 

do título propio Espazo Compartido e o alumnado da materia 

“Intervención na Dependencia” do Mestrado Universitario en Asistencia e 

Investigación Universitaria, coa presenza de alumando de Terapia 

Ocupacional, bolseiras UDC Saudable (Facultade de Ciencias de 

Educación). Iniciativa pionera de inclusión na formación. 

 23 de marzo de 2021, Conciliación e corresponsabilidade: visión dende a 

infancia e adolescencia. 
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 23 de marzo de 2021, Vídeo UDC Saudable elaborado polas bolseiras 

UDC Saudable da Facultade de Ciencias de Educación: Silvia Blanco 

Ternandé, Natalia Pardo López e Mireia Varela Sixto. 

Vídeo UDC Saudable Galego-Marzo 2021.mp4
 

 23 de marzo de 2021, Conciliación e corresponsabilidade: visión dende a 

infancia e a adolescencia. ARHOE. 

 23 de marzo de 2021, Reunión con Silvia, Sümaset, Escola Europea de 

Coaching. 

 23 de marzo de 2021, Premio 3º edición Salúdico Infodrogas. 

 

 24 de marzo de 2021, Ciclo de conferencia Saúde e Sociedade 

INGADA-UDC Saudable, Abril 2021: Convivindo co TDAH (16 de abril) e 

TDAH e Comorbilidade (24 de abril). 
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 25 de marzo de 2021, Green Campus Riazor 

 

 

 25 de marzo de 2021, Vídeo Alcer Coruña-UDC Saudable. 
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VID-20210325-ALCER CORUÑA-UDC SAUDABLE, MARZO 2021.mp4

 

 25 de marzo de 2021, Infodrogas Asfedro-UDC Saudable, marzo 2021. 

 

 26 de marzo de 2021, Reunión coa Vicerreitora do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social sobre Nutriciona e próxima comisión Técnica 

UDC Saudable, OMNIT entre outros asuntos. 

 26 de marzo de 2021, Envío vídeo ADOS-SERGAS-UDC Saudable a 

ADOS-SERGAS https://www.youtube.com/watch?v=XlYQOUEm46A 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XlYQOUEm46A
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 26-28 de marzo de 2021, Campaña de Endometriose, querENDO, 

Mulleres con Endometriose. 
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Video querENDO marzo 2021.mp4
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 26 de marzo de 2021, Vídeos UDC Saudable en galego e castelán para 

creatividade e innovación pola banda das bolseiras UDC Saudable. 

 28 de marzo, En marcha, carreira contra o cancro da AECC. 
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 29 de marzo de 2021, Recepción do borrador do Plan de Saúde e 

Benestar. 

 29 de marzo de 2021, “Espacios para la inclusión. Compartiendo 

experiencias en la Universidade da Coruña”, Thais Pousada Garcíaa, 

Alba Vila Pazb, Claudia Suárez Iglesiasb, Ana Villar Gómezb, Verónica 

Alfonso Vázquezb y Sergio Santos del RiegocaCITIC. Grupo de 

Investigación TALIONIS, Universidade da Coruña, bPrograma Espazo 
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Compartido. Vicerrectorado del Campus de Ferrol y Responsabilidad 

Social, Universidade da Coruña, y cUnidad de Investigación INTEGRA 

SAÚDE, Universidade da Coruña, Congreso INRED, Universitat 

Politécnica de Valencia. 

 29 de marzo de 2021, Código Europeo contra o Cancro, AECC dirixido 

ao alumnado da Universidade Sénior. 

 

 

 

 29 de marzo de 2021, Envío de vídeo INGADA-UDC Saudable ao 

Servizo de Estudantes para as xornadas virtuais de estudantes.  

UDC + INGADA.mp4
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 30 de marzo de 2021, Vídeo UDC Saudable Marzo 2021 

Vídeo UDC Saudable Galego-Marzo 2021.mp4
 

 31 de marzo de 2021, Difusión #30DíasEnBici  

 

 

 5 de abril de 2021, Vídeo promoción de Salúdico Infodrogas. 

 

INFODRO UDC.mp4
 

 

 5 de abril de 2021, Infodrogas Nin+ Nin-: Información sobre drogas, Cruz 

Vermella. 

https://www.30diasenbici.com/
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 6 de abril de 2021, Reunión Teams BYG-Talent/UDC Saudable.  

 6 de abril de 2021, Tabla de Entidades-UDC Saudable e envío a Rede 

de Apoio UDC Saudable, Servizo de Estudantes, PAT UDC, Prevención 

de Riscos Laborais e Bolseiras UDC Saudable, entre outros. 

https://drive.google.com/file/d/1CTeJSbMNYf-aL4sK3aiSdp2y3QpBDVqH/view?usp=sharing 

 7 de abril de 2021, Saúde Mental nos tempos de pandemia, FEAFES 

para o título propio de Espazo Compartido. 

 7 de abril de 2021, Conferencia de FEAFES sobre Saúde mental en 

tempos de pandemia dirixida ao alumnado de Espazo Compartido. 

 7 de abril de 2021, Infodrogas Asfedro Abril 2021. 

https://drive.google.com/file/d/1CTeJSbMNYf-aL4sK3aiSdp2y3QpBDVqH/view?usp=sharing
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 8 de abril de 2021, Tabla de Entidades UDC Saudable para 

asesoramento e servizos para a comunidade universitaria, 

especialmente alumnado UDC. 
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 8 de abril de 2021, Participación na Xornada Virtual para o alumnado 

UDC  organizado polo Servizo de Estudantes cos vídeos das entidades, 
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tabla entidades-UDC Saudable e o reto específico Salúdico Infodrogas 

para a xornada.  

 8 de abril de 2021, Escola Universitaria de Deseño Industrial. 

Conferencias de entidades. 

 

 

 9 de abril de 2021, Reunión ADOS-UDC Saudable coa presenza de Julio 

Flores e Elvia Regueiro e o Prof. Sergio Santos del Riego. 



                                                                                                                                                                              

                                 
             

56 
 

 9 de abril de 2021, Recepción de 9 imaxes para o Green Campus Riazor 

pola banda das bolseiras UDC Saudable (estudantes da Facultade de 

Ciencias da Educación).  

 12 de abril de 2021, Reunión REUPS vía Teams. Envío de informe a 

vicerreitoría do campus de Ferrol e Responsabilidade Social. 

 

 12 de abril de 2021, Envío de información sobre la Plataforma BYG-

Talent da Fundación Lo que de Verdad Importa e a Fundación ENDESA 

sobre formación en valores e o Acelerador de empregabilidade. 

 12 de abril de 2021, Reactivación do MOOC REUPS. 

 12 de abril de 2021, Recepción de información e imaxes de ADOS-

SERGAS. 

 12 de abril de 2021, Facultade de Enfermaría e Podoloxía de Ferrol. 

Conferencias de entidades.  
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 13 de abril de 2021, Reunión Comisión Técnica UDC Saudable, con 

temática relacionada coa nutrición (vending). 

 13 de abril de 2021, Recepción infografías de ADOS e documento 

resumen de 25 anos.  

 14 de abril de 2021, Reunión con Nutriciona sobre proposta 2021. 

 14 de abril de 2021, Recepción de convenio UDC-AGADIX. 
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 14 de abril de 2021, Recepción de infografías sobre compra verde, 

comercio xusto e consumo responsable elaboradas polas bolseiras UDC 

Saudable (Facultade de Ciencias da Educación).  

 15 de abril de 2021, Conferencia FEAFES na Escola Universitaria de 

Diseño Industrial. 

 15 de abril de 2021, Infodrogas Asfredo-UDC Saudable, Abril 2021. 

 

 15 de abril de 2021, 4ª Edición Salúdico Asfedro-UDC Saudable. 

 15 de abril de 2021, Xestión manexo do estrés e saúde mental en 

tempos de pandemia de FEAFES organizado na Escola Universitaria de 

Deseño Industrial. 
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 15-16 de abril de 2021, Congreso AESPPU (Asociación Española de 

Servicios Psicológicos y Psicopedagógicos Universitarios), Cádiz. 

    

 16 de abril de 2021, Mensaxe REUPS Saudable, Abril 2021. Importancia 

dunha pausa activa na rutina laboral, Universidade de Málaga. Vídeo: 

https://www.youtube.com/watch?v=kQpIRAsqkrQ   

 

https://www.youtube.com/watch?v=kQpIRAsqkrQ
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Video_PausasActivas_ABRIL2021.m4v
 

 16 de abril de 2021, Fundación INGADA, Convivindo co TDAH, 

conferencias de entidades. 
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 16 de abril de 2021, Comunicación á Prof. Ana Ares Pernas sobre o VII 

Outubro UDC Saudable e a organización pola Escola Universitaria de 

Deseño Industrial. 

 19 abril de 2021, Memorias bolseiras UDC Saudable 2021 sobre 

actividades de aprendizaxe servizo e aprendizaxe colaborativo 

realizadas sobre vida saudable e desenvolvemento sostenible. 

 20 de abril de 2021, Recomendacións á Facultade de Ciencias sobre 

conferencias con entidades. 

 20 de abril de 2021, Campaña doazón de sangue na Facultade de 

Economía e Empresa (Elviña) e na Facultade de Enfermaría e Podoloxía 

(Esteiro). 
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 20 de abril de 2021, Reunión Espazo Compartido- UDC Saudable. 

 20 de abril de 2021, Conferencia FEAFES na Universidade Sénior UDC. 
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 21 de abril de2021, Reunión con Marta Barbeito de ADACECO (Dano 

Cerebral). 

 21 de abril de 2021, Conferencia na Facultade de Enfermaría e 

Podoloxía. 
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 21 de abril de 2021, Comercio Xusto. 
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 22 de abril de 2021, Reunión con Maria Araujo de AGL (Asociación 

Galega de Linfedema). 

 22 de abril de 2021, Envío de Memorias das bolseiras UDC Saudable ao 

Servizo de Estudantes. 

 22 de abril de 2021, Campaña do día Mundial da Terra. 

 23 de abril de 2021, Campaña do día do Libro. 

 23 de abril de 2021, In memoriam Dr. José Carro Otero, Presidente da 

Real Academia de Mediciña e Cirurxía de Galicia. 

 26 de abril de 2021, Envío de exposición de cartaces, marcapáxinas, 

dípticos e bolígrafos de Info-Drogas tupunto.com a facultades/escolas, 

entre outros. 

 27 de abril de 2021, Remodelación de tabla de entidades e reubicación 

nos taboleiros da UDC Saudable. 

 27 de abril de 2021, Falamos de Ludopatía, Infodrogas NIN + NIN-, Cruz 

Vermella-UDC Saudable. 



                                                                                                                                                                              

                                 
             

70 
 

 

 27 de abril de 2021, Exposición Adicciones: Tu Punto de Mira no Centro 

Universitario de Riazor. 
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 27 de abril de 2021, Envío de ODS-Cultura a Vicerreitoría de Igualdade, 

Cultura e Deportes e Adxunta de Cultura.  

 28 de abril de 2021, Día Mundial da Seguridade e Saúde no Traballo. 

Mensaxe Abril UDC Saudable 2021. 

 

 28 de abril de 2021, Exposición Adicciones: Tu Punto de Mira na Escola 

Universitaria de Deseño Industrial, Facultade de Ciencias, Facultade de 

Ciencias da Educación, Facultade de Ciencias da Saúde, Facultade de 

Ciencias do Deporte e a Educación Física, Facultade de Economía e 

Empresa, Facultade de Filoloxía, Aula de Estudos do Campus de Esteiro 

de Ferrol e Edificio Xoanna Capdevielle (total: 10 exposicións nos 

Campus de A Coruña e de Ferrol). 
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 28 de abril de 2021, Abordaxe da sexualidade na intervención integral 

das patoloxías crónicas, Alcer Coruña na Facultade de Enfermaría e 

Podoloxía do Campus de Ferrol. 
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 28 de abril de 2021, Novas adiccións: Drogas sen sustancia, obradoiro 

Cruz Vermella na Escola Universitaria de Arquitectura Técnica. 
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 29 de abril de 2021, Solicitude a Xerencia UDC de información sobre 

Plan Nutriciona 2021 e comezo de actividades. 

 29 de abril de 2021, Reunión coa Vicerreitora do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social. Temáticas: REUPS, Comisión de Apoio UDC 

Saudable, Nutriciona, Plataformas, AESPPU, entre outros. 

 29 de abril de 2021, Integración do Pedro Incio, director das Bibliotecas 

UDC, na Comisión de Apoio UDC Saudable. 

 29 de abril de 2021, Drogas no tempo de lecer: paso a paso. Infodrogas 

ASFEDRO-UDC Saudable. 
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 29 de abril de 2021, Breve reunión telefónica co Patricia Molina Gil da 

REUPS: MOOCs Reups, Pel Sá coa Asociación Española de 

Dermatoloxía e Venereoloxía, Xornadas AESPPU, entre outros. 

 29 de abril de 2021, Reunión con María Araujo, presidenta da Asociación 

Galega de Linfedema. 

 30 de abril de 2021, Reunión con Vicerreitor de Política Cientifica, 

Investigación e Transferencia, Campus de Sustentabilidade e o 

Programa de Emprendimiento actúa: Cidades Saudables e Sostibles, 

acelerador de empresas da Universidade Politécnica de Madrid e o 

HubViena:  www.cleancities.network 

http://www.cleancities.network/
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 30 de abril de 2021, Facultade de Humanidades e Documentación. 
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 2 de maio de 2021, 10.000 seguidores no Facebook UDC Saudable. 
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 3 de maio de 2021, Mensaxe UDC Saudable Maio 2021. 
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 3 de maio de 2021, Recepción de proposta Nutriciona desagregada. 

 4 de maio de 2021, Participación na distribución das esculturas 

regaladas polo artista escultor Manuel Patinha. 

  

Sarcófago-Campus de Ferrol 

  

Altar-Centro Universitario de Riazor 

  

Blanco e Negro- Reitoría 
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Prima Dona-Reitoría 
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Amanecer- Campus de Oza 

 

 

Evolución-Facultade de Ciencias da Educación 
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Tormenta-Tercer ciclo 

 

 4 de maio de 2021, Infografía Consumo responsable, agradecendo a 

Natalia Pardo López (bolseira UDC Saudable, Facultade de Ciencias da 

Educación). 
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 4 de maio de 2021, Análise do presuposto económico de Nutriciona e 

envío a vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social. 

 5 de maio de 2021, Exposición Adicciones: Tu Punto de Mira no Edificio 

de Grao de Terapia Ocupacional, Facultade de Ciencias da Saúde, 

Campus de Oza. 
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 5 de maio de 2021, Infodrogas Asfedro-UDC Saudable, Maio 2021. 
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 6 de maio de 2021, certificado como representante Comisión de Apoio 

UDC Saudable para o Prof. Luis Pena da Escola de Enxeñería de 

Caminos, Canais e Portos. 

 7 de maio de 2021, Infodrogas Nin+ Nin- Cruz Vermella/UDC Saudable, 

Maio 2021. 
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 10 de maio de 2021, Reunión coa responsable de LQDVI, Carolina 

Barrantes. 

 11 de maio de 2021, Beneficios e efectos secundarios das vacunas na 

prevención da pandemia covid-19 (Pfizzer). 

 12 de maio de 2021, Xestión e manexo do estrés, conferencia de 

FEAFES na Escola Universitaria de Arquitectura Técnica.  
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 13 de maio de 2021, Mensaxe UDC Saudable Maio 2021. 
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 13 de maio de 2021, Bebidas enerxéticas, Infodrogas ASFEDRO UDC 

Saudable, Maio 2021. 
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 13 de maio de 2021, Envío de documentación e propostas á Vicerreitoría 

do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social para a Lei de 

Prevención de adiccións en menores de Galicia.  

 13 de maio de 2021, Envío de planificador de estudos de INGADA e 

Fundación María José Jove para estudantado UDC con TDAH. 

https://drive.google.com/file/d/1i34ITHPCPWVeptiiJU1mdCMtiZhx50BX/v

iew?fbclid=IwAR0VFbZBTFqS7ZCkGi-ScLdh6NzT9poU-

vECN940rrTtIFIbmv2JreM6wsE  

 14 de maio de 2021, Xestión e manexo do estrés, charla de FEAFES na 

Facultade de Ciencias. 

https://drive.google.com/file/d/1i34ITHPCPWVeptiiJU1mdCMtiZhx50BX/view?fbclid=IwAR0VFbZBTFqS7ZCkGi-ScLdh6NzT9poU-vECN940rrTtIFIbmv2JreM6wsE
https://drive.google.com/file/d/1i34ITHPCPWVeptiiJU1mdCMtiZhx50BX/view?fbclid=IwAR0VFbZBTFqS7ZCkGi-ScLdh6NzT9poU-vECN940rrTtIFIbmv2JreM6wsE
https://drive.google.com/file/d/1i34ITHPCPWVeptiiJU1mdCMtiZhx50BX/view?fbclid=IwAR0VFbZBTFqS7ZCkGi-ScLdh6NzT9poU-vECN940rrTtIFIbmv2JreM6wsE
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 14 de maio de 2021, Envío de Sinaléptica Chanzo a Chanzo do 

SERGAS http://www.sergas.es/Saude-publica/Actividade-Fisica e á do 

Ministerio de Sanidade 

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Es

trategia/UsoEscaleras.htm á Facultade de Ciencias-Campus de A 

Zapateira. 

 18 de maio de 2021, envío de proposta coas suxerencias para a Lei de 

Adiccións para menores de Galicia (Dirección Xeral de Saúde-Xunta de 

Galicia) á vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social. 

http://www.sergas.es/Saude-publica/Actividade-Fisica
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/UsoEscaleras.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/UsoEscaleras.htm
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 18 de maio de 2021, Ciclo de conferencias Saúde e Sociedade INGADA-

UDC Saudable: Internet. Enemigo ou aliado. 

 18 de maio de 2021, Consello Local de Saúde do Concello da Coruña: 

Eleccións para a Comisión Permanente, pola UDC Prof. Sergio Santos 

del Riego (Director UDC Saudable), titular, e Profª. Adriana Ávila Álvarez 

(Decana Facultade de Ciencias da Saúde), suplente. 

 19 de maio de 2021, Mees Day (Digitalización da Saúde), Fundación 

Mapfre. 

 20 de maio de 2021, Mees Day (Digitalización da Saúde), Fundación 

Mapfre. 

 20 de maio de 2021, 5ª edición Salúdico Infodrogas ASFEDRO UDC 

Saudable. 
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 20 de maio de 2021, Comprendendo a adicción. Dos mitos compartidos 

á realidade científica, Gerardo Sabio Fernández, Facultade de Ciencias. 

 21 de maio de 2021, Envío a prevención de conductas aditivas 

(SERGAS), Dirección Xeral de Saúde da Xunta de Galicia dos 

documentos REUPS sobre adiccións comportamentais, alcol e festas 

universitarias como documentos para a futura Lei de Prevención de 

Adiccións en Menores de Galicia. 

 21 de maio de 2021, Petición ao SAPE de tres bolseiros-as UDC 

Saudable para o curso 2021-2022.  

 22 de maio de 2021, Visita a Escola de Relacións Laborais, centro 

adscrito da UDC.  
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 24 de maio de 2021, Recepción de propuesta de proxecto de 

investigación de UTACA (Asociación de ex-alcohólicos). 

 24 de maio de 2021, Recordatorio sobre pendente firma do contrato 

Nutriciona 2021 as autoridades responsables. 

 25 de maio de 2021, Inicio de organización do VII Outubro UDC 

Saudable 2021 coa Profª. Ana Ares Pernas. 

 26 de maio de 2021, Inicio da colaboración coa campaña da AECC: O 

aire non é un privilexio”. Envío a Rede de Apoio UDC Saudable. 

Agradecemento e despedida dos profesores-as que cesan na rede de 

apoio con motivo das últimas eleccións decanos-as, directores-as. 
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 26 de maio de 2021, Despedida das bolseiras UDC Saudable 2020-

2021. 

 26 de maio de 2021, Proposta á coordinadora de Espazo Compartido de 

participación colaborativa co estudantado da materia Innovación en 

Promoción da Saúde: Rehabilitación e Autonomía Persoal do Máster 

Universitario en Asistencia e Investigación Sanitaria (sesión matutina o 

primeiro curso en escola de EC e sesión matutina o segundo curso en 

laboratorio living lab do Hospital de Ourense). 
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 26 de maio de 2021, Reserva da Aula UDC Saudable para FEAFES os 

días 8 e 18 de xuño de 12.00 a 14.00 horas. 

 26 de maio de 2021, Solicitude de reserva espazo para bolseira da 

Facultade de Comunicación aos efectos de TFG (Arantxa Carricoba 

Muñoa). 

 26 de maio de 2021, Euromelanoma 2021, #Misiónamarte, Asociación 

Española de Dermatoloxía e Venereoloxía: Inicio de campaña. 

 

 27 de maio de 2021, Solicitude de entrevista ao decano da Facultade de 

Informática Prof. Mariano Javier Cabrero Canosa. 

 27 de maio de 2021, 5ª edición premios Infodrogas Salúdico Asfedro 

UDC Saudable. 
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 27 de maio de 2021, Fotoprotección, Misión Amarte: Protéxete, busca 

sombras, utiliza ropa axeitada, sombrero e gafas de sol e crema 

fotoprotectora. 

        

 

 

 

 27 de maio de 2021, Benzodiapepinas, Infodrogas ASFEDRO UDC 

Saudable, Maio 2021. 
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 28 de maio de 2021, Configuración da nova Comisión de Apoio UDC 

Saudable. 

 28 de maio de 2021, LQDVI coa colaboración organizativa da UDC 

Saudable. 
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 28 de maio de 2021, Simplemente especiais, Julio Flores, responsable 

Promoción de Doazón de Sangue en Galicia, ADOS-SERGAS. 

https://donantesangrevalencia.es/testimonios-hoy-julio/ 

 28 de maio de 2021, Mensaxe REUPS Saudable Maio 2021 

 

https://donantesangrevalencia.es/testimonios-hoy-julio/?fbclid=IwAR3tKpO5UTATuxhrMMHznEM30GlZrMuo5SpJOG65908ZpCn3wIOgVq4TRt4
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103 
 

 28 de maio de 2021, Misión Amarte: Covid-19: Incremento do cáncro de 

pel e descoido doutros aspectos de saúde. 

   

 28 de maio de 2021, Obradoiro sobre como reducir o estrés e aumentar 

resiliencia en nosas organizacións, Fundación Mapfre. 

 31 de maio de 2021, Campaña AECC e UDC Saudable contra o tabaco. 

 

 



                                                                                                                                                                              

                                 
             

104 
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Tabaco post - 1 GAL.mp4
 

Tabaco post - 2 GAL.mp4
 

 1 de xuño de 2021, Reunión coa Vicerreitora do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social. Temática: Nutriciona e Grupos de Traballo do 

Consello Local de Saúde, entre outros. 

 2 de xuño de 2021, Envío de proposta á vicerreitora do Campus de 

Ferrol e Responsabilidade Social para crear un grupo de traballo sobre 

Promoción e Educación para a Saúde para o Consello Local de Saúde 

para o Concello da Coruña. 

 2 de xuño de 2021, Proposta de convenio a 

https://adiccioneslegales.utaca.org/ (asociación antialcol e drogas legais) 

 2 de xuño de 2021, Reunión coa decana da Facultade de Ciencias da 

Saúde: Consello Local de Saúde e grupos de traballo, UDC Saudable, 

Green Campus. 

 3 de xuño de 2021, Rexistro no Concello da Coruña da proposta do 

grupo de traballo sobre Promoción e Educación para a Saúde dende a 

Universidade da Coruña.    

https://adiccioneslegales.utaca.org/
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 3 de xuño de 2021, Envío de vídeo da Federación de Planificación 

Familiar Estatal ao Servizo de Estudantes UDC. 

 3 de xuño de 2021, Solicitude de reunión ao Enrique Castro de FEAFES 

para tratar sobre suicidio. 

 3 de xuño de 2021, Infodrogas Asfedro-UDC Saudable xuño 2021. 

 

 3 de xuño de 2021, Solicitude á vicerreitoría do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social de petición de 85-100 horas ao vicerreitor do 

Profesorado e Planificación para POD dos responsables de apoio UDC 

Saudable. 
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 3 de xuño de 2021, Envío da relación de novos responsables de apoio 

UDC saudable e listas oficiais de emails seriados á vicerreitoría do 

Campus de Ferrol e Responsabilidade Social. 

 4 de xuño de 2021, Reunión Comisión Permanente do Consello Local de 

Saúde do Concello da Coruña. Presentación dun “grupo de traballo” de 

Promoción e Educación para a Saúde. Informe para a vicerreitoría do 

Campus de Ferrol e Responsabilidade Social. 

 4 de xuño de 2021, Euromelanoma 2021. Misión Amarte: Regla ABCDE 

y patito feo. 

 

 4 de xuño de 2021, Solicitude (denegada) de 85-100 horas para 

distribución entre pdi representantes da facultade e escola da Comisión 

de Apoio UDC Saudable. 



                                                                                                                                                                              

                                 
             

108 
 

 7 de xuño de 2021, Creación do equipo de Teams Rede de Apoio UDC 

Saudable. 

 7 de xuño de 2021, Reactivación Xerencia UDC-Nutriciona para reunión 

o 9 de xuño. 

 7 de xuño de 2021, Proxecto Fotovoz do alumnado de Enfermaría 

Comunitaria I, coordinado pola Profª. Carmen Coronado. 

 

 

 8 de xuño de 2021, Envío de primeiro email a nova Comisión de Apoio 

UDC Saudable. 

 8 de xuño de 2021, Envío de email de agradecemento aos membros 

dimisionarios da Comisión de Apoio UDC Saudable, recordándolles a 

solicitude de certificación no seu centro aos efectos Programa Docentia 

e similares. 

 8 de xuño de 2021, Elaboración na secretaría do vicerreitorado de 

Campus de Ferrol e Responsabilidade Social e envío de distribución 
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horaria dos representantes de facultades e escolas, sen cargo, da 

Comisión de Apoio (3.5 horas/pdi).   

 8 de xuño de 2021, Recepción do cartaz de ADACECO. 

 

 10 de xuño de 2021, Reunión con representantes de FEAFES. Temática. 

Epidemia de suicidios en Galicia e abordaxe dende a universidade. 

 10 de xuño de 2021, Proposta de convenio a UTACA (asociación de ex-

alcohólicos de A Coruña). 
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 11 de xuño de 2021, Reunión coa profesora Emma Lezcano, 

representante Comisión de Apoio UDC Saudable da Facultade de 

Filoloxía. 

 11 de xuño de 2021, Reuníon co profesor Jorge Rodríguez Álvarez, 

representante Comisión de Apoiio UDC Saudable da ETSAC. 

 11 de xuño de 2021, Euromelanoma 2021. Misión Amarte. 

8. Acude al especialista.mp4
 

 

 12 de xuño de 2021, Euromelanoma 2021, Misión Amarte, Únete ao 

movemento. 
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 13 de xuño de 2021, Mensaxe UDC Saudable Xuño 2021. Misión 

Amarte. 
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 14 de xuño de 2021, Conformación do equipo Teams de Apoio UDC 

Saudable. 

 14 de xuño de 2021, 6ª edición Salúdico Infodrogas UDC Saudable, 24 

horas. 

 

 15 de xuño de 2021, Mensaxe UDC Saudable Xuño 2021. 
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 15 de xuño de 2021, Reunión UDC Saudable co Prof. Javier Ruíz Astiz, 

representante na rede de Apoio UDC Saudable pola Facultade de 

Humanidades (Campus de Esteiro). 

 15 de xuño de 2021, Reunión UDC Saudable co Prof. Abraham Prieto 

García, representante na rede de Apoio UDC Saudable pola Escola 

Politécnica Superior (Campus de Esteiro). 

 16 de xuño de 2021, Proxecto Fotovoz do alumnado de Enfermaría 

Comunitaria I, coordinado pola Profª. Carmen Coronado. 

 

 17 de xuño de 2021, Reunión UDC Saudable coa Profª. Natividad López 

López, representante na rede de Apoio UDC Saudable pola Escola de 

Náutica e Máquinas (Campus de Riazor). 

 18 de xuño de 2021, Certificado de Comisión de Apoio UDC Saudable 

para Profª. María Jesús Cabarcos Traseira, Facultade de Filoloxía. 
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 18 de xuño de 2021, Reunión Teams coa Vicerreitora do Campus de 

Ferrol e Responsabilidade Social. Temas: OMNIT e Consello Local de 

Saúde-Comisión Permanente. 

 21 de xuño de 2021, Reunión UDC Saudable coa Profª. Laura Nieto 

Riveiro, representante na rede de Apoio UDC Saudable pola Facultade 

de Ciencias da Saúde (Campus de Oza). 

 22 de xuño de 2021, Reunión UDC Saudable co Prof. Pablo Arias 

Rodríguez, representante na rede de Apoio UDC Saudable pola 

Facultade de Ciencias do Deporte e a Educación Física  

 22 de xuño de 2021, Posta en funcionamento un banco de datos Teams 

para a Rede de Apoio UDC Saudable. 

 23 de xuño de 2021, Reunión UDC Saudable coa Profª. Julia Álvarez 

García, representante na rede de Apoio UDC Saudable pola Escola de 

Enxeñería de Caminos, Canais e Portos (Campus de Elviña). 

 23 de xuño de 2021, Reunión UDC Saudable co Prof, Javier Parapar 

López, representante na rede de Apoio UDC Saudable pola Facultade 

de Informática (Campus de Elviña). 

 24 de xuño de 2021, Proxecto Fotovoz do alumnado de Enfermaría 

Comunitaria I, coordinado pola Profª. Carmen Coronado. 
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 24 de xuño de 2021, Infodrogas Asfedro-UDC Saudable xuño 2021. 

 

 28 de xuño de 2021, Mensaxe REUPS Saudable Xuño 2021. 
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 28 de xuño de 2021, Contacto con Carmen C. Fábregas, conferenciante 

de Fundación Mapfre. 

 28 de xuño de 2021, Reserva de Aula Saudable para FEAFES o 6 de 

xullo. 

 28 de xuño de 2021, Día do Orgullo LGBTIQ+ 
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 29 de xuño de 2021, Infodrogas Nin+ Nin-, Cruz Vermella-UDC 

Saudable. 
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 29 de xuño de 2021, Petición de evidencias dende a vicerreitoría do 

Campus de Ferrol e Responsabilidade Social ara o Programa Docentia 

en relación coa igualdade, sustentabilidade, vida saudable e atención a 

diversidade. 

 30 de xuño de 2021, Comunicación de inicio de contrato coa empresa 

Nutriciona. 

 30 de xuño de 2021, Interese en participar no mestrado en Cronicidade e 

Novos Modelos de Atención Sociosanitaria do Sistema Universitario de 

Galicia e estímulo a participar ao profesorado da Unidade de 

Investigación en Integración e Promoción da Saúde (INTEGRA SAÚDE). 

 30 de xuño de 2021, Reunión coa Profª. Ana Ares Pernas da EUDI: VII 

Outubro UDC Saudable. 
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 30 de xuño de 2021, Webinar: Diálogos Axenda 2030, Rede Española 

de Desenvolvemento Sostible.  

 

 30 de xuño de 2021, Acto de Graduación 4ª Promoción de Espazo 

Compartido na Escola Universitaria de Camiños, Canais e Portos-UDC. 

 

 1 de xullo de 2021, Reunión co Prof. José Ángel Fernández Holgado, 

responsable de apoio UDC Saudable da Facultade de Comunicación. 

 1 de xullo de 2021, Infodrogas Asfedro-UDC Saudable: Adiccións 

Comportamentais. 
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 1 de xullo de 2021, Recepción de contrato menor de Nutriciona dende 

Xerencia UDC. 

 2-7 de xullo de 2021, Problemas universitarios na mocidade 

universitaria, Cristina Larroy García e Francisco José Estupiñá Puig, 

Universidade Complutense de Madrid. 

 8 de xullo de 2021, Reunión Nutriciona-UDC Saudable: folla de ruta 

2021-2022. 

 9 de xullo de 2021, Reunión con José Manuel Cruz Valiño, director 

clínicas Sonrident e Seguros DKW. 

 9 de xullo de 2021, Recepción de memorias FEAFES 2020. 

 9 de xullo de 2021, Comunicación de colaboración Nutriciona-UDC á 

vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social, equipo de 

Apoio UDC Saudable e entidades externas con convenio. 
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 10 de xullo de 2021, Reunión con responsable da Asociación de 

Enfermidades Raras Anasbabi-Ciliopatías e directora clínica TOIS, Profª. 

Berta Gándara. 

 12 de xullo de 2021, Envío de folla de ruta 2021-2022 de Nutriciona a 

Xerencia UDC e Vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade 

Social. 

 12 de xullo de 2021, Envío de información de Anasbabi-Ciliopatías á 

Vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social. 

 12 de xullo de 2021, Reunión coa Profª. Thais Pousada García no CITIC 

para temas de investigación e docencia. 

 13 de xullo de 2021, Envío de segundo email VII Outubro UDC Saudable 

a facultades, escolas, oficinas, unidades, servizos, entidades, entre 

outros: carta da dirección UDC Saudable, programa provisorio da Escola 

Universitaria de Deseño Industrial e logo UDC Saudable. 

 13 de xullo de 2021, Envío de folla de ruta de Nutriciona á Vicerreitoría 

de Campus de Ferrol e Responsabilidade Social, Xerente UDC, Director 

OMA e Manuel Calvo. 

 14 de xullo de 2021, Proposta reunión responsables TALIONIS-

INTEGRA SAÚDE. 

 14 de xullo de 2021, Xornada de Mentoría e Inclusión Social on line. 

Envío de informe á vicerreitoría do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social. 
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 15 de xullo de 2021, Mensaxe UDC Saudable Xullo 2021. 
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 15 de xullo de 2021, Envío de informe de Mentoría e Inclusión Social a 

PAT, OCV, ADI e Espazo Compartido.  

 15 de xullo de 2021, Proposta de aplicación da mentoría social co 

alumnado mentor UDC-alumnado Sénior, axeitadamente formados, para 

mentorizar ao alumnado EC. 

 15 de xullo de 2021, Proposta de convenio UDC-Anasbabi 

(enfermidades ultrarraras). 

 15 de xullo de 2021, Webinar Mapfre, “Dime cómo te comunicas y te diré 

como andas de salud”. 

 16 de xullo de 2021, Envío de emails de grupo de traballo sobre 

alimentación saudable e equilibrada coas directrices e documentación 

de pregos vending para o primeiro cuadrimestre do curso 2021-2022. 

 16 de xullo de 2021, Envío de emails a AGL, ADACECO, REUPS (Reto 

5000), con copia a OCV, e OMA, de ser o caso, para concretar 

colaboración para o VII Outubro UDC Saudable 2021 EUDI. 

 19 de xullo de 2021, Reunión inauguración Alumni UDC no paraninfo da 

Reitoría.  

 19 de xullo de 2021, Proposta pola banda de Celsa Carrera Sampedro 

de creación dun equipo Teams de Grupo traballo pregos alimentación 

UDC.  

 20 de xullo de 2021, Mensaxe UDC Saudable Xullo 2021 
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 21 de xullo de 2021, Infografía e vídeo Nutriciona UDC Saudable. 

Video corto Nutriciona - UDC Saudable. Ideas de bocadillos. JULIO 2021.mp4
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 22 de xullo de 2021, Envío de infografías e vídeo nutriciona a rede de 

apoio e tamén da convocatoria para 3 bolseiros-as UDC Saudable e 

difusión nas respectivas facultades e escolas. 

 22 de xullo de 2021, Reunión UTACA-UDC Saudable. 

 23 de xullo de 2021, Resposta a Nutriciona e información a Vicerreitoría 

do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social e a Xerencia UDC 

sobre o contacto coas empresas de vending. 

 23 de xullo de 2021, Información a entidades colaboradoras UDC 

Saudable e aos integrantes da Rede de Apoio UDC Saudable sobre 

unhas posibles xornadas presenciais de benvida ao alumnado UDC o 

día 23 de setembro, según evolución da pandemia. 

 23 de xullo de 2021, Proposta dunha liña de investigación Xadrez-niños-

as con TDAH dende INCUDE a INTEGRA SAÚDE. 

 26 de xullo de 2021, Proposta de colaboración da Cátedra de 

Compromiso Social, Comunicación e Reputación Corporativa, directora 
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Profesora Carmen Costa Sánchez. https://udc.es/gl/novas/A-

Universidade-da-Coruna-e-Vegalsa-Eroski-impulsan-a-Catedra-de-

Compromiso-Social-Comunicacion-e-Reputacion-Corporativa/  

 26 de xullo de 2021, Nutriciona-UDC Saudable sobre empresas de 

nutrición.  

 26 de xullo de 2021, InfoNutriciona UDC Saudable 

 

 26 de xullo de 2021, Reunión rendición de contas do final de curso coa 

Vicerreitora do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social. 

 26 de xullo de 2021, O profesor Pablo Arias propón a Facultade de 

Ciencias do Deporte e a Educación Física como candidata a VIII 

Outubro UDC Saudable, entre outros aspectos de colaboración. 

 27 de xullo de 2021, Mensaxe REUPS Saudable, Agosto 2021. 

Relacións sociais, fonte de saúde. 

https://udc.es/gl/novas/A-Universidade-da-Coruna-e-Vegalsa-Eroski-impulsan-a-Catedra-de-Compromiso-Social-Comunicacion-e-Reputacion-Corporativa/
https://udc.es/gl/novas/A-Universidade-da-Coruna-e-Vegalsa-Eroski-impulsan-a-Catedra-de-Compromiso-Social-Comunicacion-e-Reputacion-Corporativa/
https://udc.es/gl/novas/A-Universidade-da-Coruna-e-Vegalsa-Eroski-impulsan-a-Catedra-de-Compromiso-Social-Comunicacion-e-Reputacion-Corporativa/
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 28 de xullo de 2021, Proposta de colaboración vinculado ao Laboratorio 

de Soberanía Menstrual e Educación pola banda de la responsable de 

igualdade da Facultade de Ciencias da Educación. 

 29 de xullo de 2021, Envío de proposta de actuación do eixo D1-

Formación en alimentación da Comunidade UDC (responsable UDC 

Saudable) á Vicerreitora de Campus de Ferrol e Responsabilidade 

Social.    

 29 de xullo de 2021, REUPS-Mapfre. 
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 30 de xullo de 2021, Mensaxe UDC Saudable Xullo 2021. 

,. 

 6 de agosto de 2021, Infonutriciona UDC Saudable 
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 11 de agosto de 2021, Publicidade Vídeo Fundación Ingada e Medicina 

Xenómica USC.  

 12 de agosto de 2021, Mensaxe UDC Saudable Agosto 2021 



                                                                                                                                                                              

                                 
             

135 
 

 

 13 de agosto de 2021, Infonutriciona UDC Saudable: Consellos para 

vacacións: Comer fora de casa. 

Consejos para Vacaciones.mp4
 

 20 de agosto de 2021, Infonutriciona UDC Saudable: Canto tempo se 

conserva na neveira?. 
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 31 de agosto de 2021, Novo vídeo SEDRA-FEFP (Campus de Ferrol). 

https://drive.google.com/file/d/1akqTow-

RiwUbQnHV6pSw1W4wxMcULogD/view?usp=sharing  

VÍDEO ASESORÍA UDC FERROL.mp4
 

 31 de agosto de 2021, Novo pdf de SEDRA-FEPP (Campus de Ferrol). 

https://drive.google.com/file/d/1akqTow-RiwUbQnHV6pSw1W4wxMcULogD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1akqTow-RiwUbQnHV6pSw1W4wxMcULogD/view?usp=sharing
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 1 de setembro de 2021, Informe para o VII Outubro UDC Saudable 

dirixido a OCV en relación coas entidades de doazón: ADOS e ALCER. 

 2 de setembro de 2021, Reunión no Campus de Esteiro para 

brainstorming sobre xornada presencial do 23 de setembro. 

 6 de setembro de 2021, Forms para a comunidade UDC de Nutriciona 

https://forms.gle/hkduBo6WjdbcU44a8 

 6 de setembro de 2021, Convocatorias reunións OMA-UDC Saudable-

Nutriciona para o 13 de setembro e comisión técnica UDC Saudable 

para o 17 de setembro de 2021. 

 6 de setembro de 2021, Envío á vicerreitoría do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social e a Xerencia UDC do modelo UJI para 

contratación de servizos de nutrición universitarios. 

 6 de setembro de 2021, Envío de aportacións UDC Saudable e Espazo 

Compartido ao Servizo de Estudantes UDC para a Guía de Estudantes 

2021-2022.  

 6 de setembro de 2021, Emocións: 

 

 

https://forms.gle/hkduBo6WjdbcU44a8
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 7 de setembro de 2021, Envío a rede de apoio UDC Saudable de 

recordatorio entrega documentación para o VII Outubro UDC Saudable e 

infografías Mapfre e Nutriciona (xullo-agosto 2021). 

 7 de setembro de 2021, Difusión do curso organizado pola Oficina de 

Cooperación e Voluntariado: 
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 7-8 de setembro de 2021, Ennvío mensaxes informativos a entidades de 

invitación para participar nas xornadas de benvida ao estudantado UDC 

do 23 de setembro.    

 8 de setembro de 2021, Guía do Estudante UDC 2021-2022: 

https://udc.es/export/sites/udc/estudantes/_galeria_down/guias_estudantes/guiaga.

pdf_2063069239.pdf 

 9 de setembro de 2021, Reunión coas Profª. Mar Torrado da OIX-

Facultade de Ciencias da Educación, Profª. Laura Nieto Riveiro para 

tratar sobre o tema Soberanía Menstrual. 

 9 de setembro de 2021, Infonutriciona UDC Saudable Setembro. 

 

  10 de setembro de 2021, Presentación UDC Saudable na Facultade de 

Socioloxía. 

 13 de setembro de 2021, Reunión OMA (Green Campus), Nutriciona e 

UDC Saudable 

https://udc.es/export/sites/udc/estudantes/_galeria_down/guias_estudantes/guiaga.pdf_2063069239.pdf
https://udc.es/export/sites/udc/estudantes/_galeria_down/guias_estudantes/guiaga.pdf_2063069239.pdf
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 13 de setembro de 2021, Difusión das xornadas “Pasado, presente e 

futuro dos delitos sexuais”, OIX, Facultade de Dereito. 

 14 de setembro de 2021, Difusión de Curso Virtual de Primeiros Auxilios 

de Cruz Vermella. 

 14 de setembro de 2021, Difusión do Curso de persoas promotoras de 

doazón de sangue na UDC, Oficina de Cooperación e Voluntariado, 

UDC Saudable, ADOS. 

 

 15 de setembro de 2021, Reunión da Vicerreitoría do Campus de Ferrol 

e Responsabilidade Social, UDC Saudable e directora da Cátedra de 

Empresa EROSKI, Vegalsa, UDC, Profª. Carmen Costa.  

 16 de setembro de 2021, Mensaxe UDC Saudable setembro 2021. 
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 16 de setembro de 2021, Reunión Xerencia UDC, Nutriciona, persoal 

das Cafetarías universitarias. 

 17  de setembro de 2021, Reunión do Grupo de Traballo de Máquinas 

de Vending UDC Saudable-Nutriciona. 

 20 de setembro de 2021, Petición a xerencia UDC de pregos e 

integración dunha persoa de xerencia no grupo de traballo de pregos 

vending aos efectos de garantir os axustes administrativos-xurídicos. 

 21 de setembro de 2021, Difusión de campaña QuerENDO Mulleres con 

Endometriose. 

 23 de setembro de 2021, Reunión coa Vicerreitora do Campus de Ferrol 

e Responsabilidade Social. 

 23 de setembro de 2021, Xornada de Benvida do alumnado 2021-2022. 
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 24 de setembro de 2021, Visita ADEAC a Green Campus Riazor. 

 27 de setembro de 2021, Infografía ASFEDRO 

   

 27 de setembro de 2021, Infonutriciona UDC Saudable, Setembro 2021. 
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 30 de setembro de 2021, VII OUTUBRO UDC SAUDABLE 2021: 

PROGRAMA Escola Universitaria de Deseño Industrial (EUDI). 

 

Noticia da Rede Española de Universidades Promotoras de Saúde (REUPS) 

en: https://www.unisaludables.es/es/noticias/leer/vii-edicion-del-dia-de-

las-universidades-saludables-7-de-octubre-de-2021/

https://www.unisaludables.es/es/noticias/leer/vii-edicion-del-dia-de-las-universidades-saludables-7-de-octubre-de-2021/
https://www.unisaludables.es/es/noticias/leer/vii-edicion-del-dia-de-las-universidades-saludables-7-de-octubre-de-2021/
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DÍA NACIONAL DAS UNIVERSIDADES 

SAUDABLES, ESCOLA UNIVERSITARIA DE 

DESEÑO INDUSTRIAL -EUDIPrograma 2021- 

Día: 7 de outubro de 2021 

XORNADA NUTRICIÓN 

11:00 h-11:30 h Aula AAVV EUDI e Teams Presentación institucional. 

11:30 h-12:30 h Teams Transxénica ou ecolóxica. ¿Cómo será a comida 

do futuro? José Miguel Mulet. 

12:30 h-13:30 h Aula AAVV EUDI e Teams Alimentación saudable e 

sustentable. Emma Rodríguez e Susana Rodríguez (NUTRICIONA). 

16:00 h-17:30 h Aula Laboratorio Tecnolóxico EUDI e Teams Obradoiro 

cociña de aproveitamento. Emma Rodríguez e Susana Rodríguez 

(NUTRICIONA). 

17:30 h-18:30 h Aula 0 EUDI e Teams Mitos e lendas urbanas sobre 

nutrición e actividade física. Paula García e Miguel Santiago. 

 

DIRIXIDO A: estudantes de grao, mestrado ou doutoramento, 

profesionais e público xeral. 

LINK PARA ASISTIR POR TEAMS: https://n9.cl/t8imb 

LINK PARA INSCRIBIRSE E VIR EN PRESENCIAL: 

https://bit.ly/2ZuzZl3 

PARA AS ACTIVIDADES AO AIRE LIBRE NON É PRECISO APUNTARSE. 

 

https://drive.google.com/file/d/1I5XrowLrgvyehXJse32kqfmZgd0iWW-K/view?usp=sharing
https://n9.cl/t8imb
https://bit.ly/2ZuzZl3
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DÍA NACIONAL DAS UNIVERSIDADES 

SAUDABLES, RED ESPAÑOLA DE 

UNIVERSIDADES PROMOTORAS DE SAÚDE 

(REUPS)  

Día: 7 de outubro de 2021 

XORNADA NUTRICIÓN 

18:30 h-20:30 h Online organizado pola Rede Española de Universidades 

Promotoras de Saúde (REUPS) Alimentación e sostenibilidade: ¿Por qué a 

dietética pode ser clave combatendo o cambio climático?. Aitor Sánchez. 

 

 

Link REUPS: 

https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZcpfuGqqjkvHNxWKYPLCWB

xEturDPZKMSQY  

 

https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZcpfuGqqjkvHNxWKYPLCWBxEturDPZKMSQY
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZcpfuGqqjkvHNxWKYPLCWBxEturDPZKMSQY
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A ESCOLA UNIVERSITARIA DE DESEÑO 

INDUSTRIAL (EUDI) NO VII OUTUBRO UDC 

SAUDABLE 

SEMANA 1 NUTRICIÓN, SAÚDE FÍSICA E MENTAL 

Día: 4 de outubro de 2021 

16:00 h-17:00 h Aula A1 EUDI e Teams Infoxicación en vacinas Susana 

Cadavid. 

 

Día: 5 de outubro de 2021 

11:00 h-12:00 h Aula A0 EUDI e Teams Habilidades socio-emocionais para 

a vida Claudia Balado, Ana Diéguez e Carolina Cambeiro (Fundación 

INGADA). 

 

Día: 6 de outubro de 2021 

10:00 h-11:00 h Teams Aprendendo a cultivar a autoestima Noa Tilve 

Cabada (Quérote +). 

17:30 h-18:30 h Teams Vivir coa dislexia na etapa adulta Asociación 

Galega de Dislexia (AGADIX). 

 

Día: 8 de outubro de 2021 

09:30 h-09:45 h Aula 0 e Teams Presentación da OIX María José Abad 

(OIX). 

10:30 h-10:30 h Aula 0 e Teams Saúde e exclusión Vanessa Míguez 

Martín (OCV). 

10:30 h-11:15 h Aula 0 e Teams Fagamos un (bo) trato. Chaves para 

desfrutar dunha sexualidade pracenteira e igualitaria María Fidalgo 

(SEDRA-FPFE). 

11:15 h-12:45 h Aula A0 e Teams Mesa redonda inclusión Moderadora 

Thais Pousada (Espazo compartido), persoas participantes das 
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entidades TEIMA, ASPANEPS, ASPANAES, COGAMI e ESPAZO 

COMPARTIDO. 

 

Stand ALCER Coruña na entrada da EUDI 

 

Curso de formación para persoas voluntarias promotoras da doazón 

de sangre na UDC (8-9 Outubro). Máis información no link 

https://www.udc.es/es/novas/Curso-de-persoas-promotoras-da-

doazon-de-sangue-na-UDC/ 

 

Actividade semanal panel colaborativo e concurso (receitas da avóa, 

consellos breves para comer san, a túa receita saudable). Na 

entrada da EUDI e na entrada da cafetería. Participa e gaña! 

 

https://www.udc.es/es/novas/Curso-de-persoas-promotoras-da-doazon-de-sangue-na-UDC/
https://www.udc.es/es/novas/Curso-de-persoas-promotoras-da-doazon-de-sangue-na-UDC/
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SEMANA 2 OCIO SAUDÁBLE E ADICCIÓNS 

Día: 13 de outubro de 2021 

16:00 h-17:30 h No campus. Punto de encontro no xardín detrás da 

cafetería Xogos tradicionais no campus. Unha experiencia integradora e 

interxeracional Marina Castro. Con persoas participantes de TEIMA e 

da Universidade Sénior. 

 

 

Día: 14 de outubro de 2021* 

10:00 h-11:00 h Aula A0 e Teams Comprender as adiccións Gerardo 

Sabio (ASFEDRO) 

11:00 h-12:00 h Stand no hall da EUDI Xogo de adiccións sen sustancia 

Rebeca Graña (ASFEDRO) 

12:00 h-14:00 h No campus. Punto de encontro no xardín detrás da 

cafetería Escape room sobre alimentación saudable Rosalía Fernández 

(AECC) 

 

Día: 15 de outubro de 2021 

11:00 h-12:00 h Aula AAVV e Teams (De)construíndo o deporte e a 

actividade física dende a perspectiva de xénero, a saúde e o benestar 

Marina Castro. 

 

Actividade semanal panel colaborativo e concurso (que deporte 

practicas?, a que xogabas de pequeno/a?). Na entrada da EUDI e na 

entrada da cafetería. Participa e gaña! 
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SEMANA 3 ERGONOMÍA E MEDIOAMBIENTE 

Día: 19 de outubro de 2021 

10:00 h-13:30 h Sala Multiusos 2 (1ª Planta Centro Cultural Universitario) 

Taller de prevención de lesións na zona lumbar e sensibilización mediante o 

uso de sensores durante os exercicios de levantamento Florián Michaud. 

Inscríbete aquí https://bit.ly/3u0N14Q 

 

Día: 20 de outubro de 2021* 

09:00 h-10:00 h Aula 1 e Teams Ergonomía e biomecánica para un deseño 

saudable Florián Michaud. 

10:00 h-11:30 h Aula A1 e Teams Mesa redonda accesibilidade 

Moderadora Thais Pousada (Espazo compartido), persoas 

participantes das entidades ASCM, AXF, COGAMI e AGAELA Galicia. 

10:30 h-12:30 h Aula A1 e Teams SLAM e navegación con TurtleBot3 no 

contexto dun robot asistente para tarefas de rehabilitación Manuel Lagos 

Rodríguez. 

 

Día: 21 de outubro de 2021 

10:00 h-11:30 h Aula creación e Teams Obradoiro de fisioterapia: postura, 

dor musculoesquelética, traballo sedentario e exercicio terapéutico Beatriz 

Rodríguez Romero. 

 

Día: 22 de outubro de 2021 

11:00 h-12:00 h Aula AAVV Sesión interactiva Microplásticos e saúde 

Alatzne Carlosena Zubieta e Carlota Paz Quintáns. 

12:00 h-13:00 h Aula AAVV e Teams Obradoiro a nosa pegada ecolóxica 

nos residuos Verónica Torrijos (OMA). 

 

https://bit.ly/3u0N14Q
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Actividade semanal panel colaborativo e concurso (consellos breves 

para consumir menos, que fas para reducir?). Na entrada da EUDI e 

na entrada da cafetería. Participa e gaña! 

 

 

 

SEMANA 4 MULTITAREFA E ESTRÉS 

Día: 25 de outubro de 2021 

11:00 h-12:00 h Teams Xestión e manexo do estrés Cristina Rivas 

(FEAFES) 

12:00 h-13:00 h Aula creación e Teams A arte de pintar mandalas e 

garabatos como técnica para reducir o estrés e a ansiedade Leticia 

Argüelles. 

 

Día: 26 de outubro de 2021 

12:00 h-13:00 h Aula A0 e Teams Relacións saudables versus relacións 

tóxicas Valentín Escudero (AFRONTEMOS 21) 

 

Día: 27 de outubro de 2021 

12:00 h-13:00 h Aula AAVV e Teams Grupos de traballo saudables: toma 

de decisións, conflito e mediación Adela Milagro Reig Botella. 

 

 

Día: 28 de outubro de 2021 

Saída ás 16:00 h do Paseo de Caranza Andaina saudable e inclusiva 

entre Paseo de Caranza Ferrol (40 min; aproximadamente 4 km) con picnic 

saudable no campus. Con Daniel Ramos Veiguela e os cans de terapia 

asistida de InCrescenTO, amais da Unidade de Investigación en 

Terapia Ocupacional e persoas participantes de ASPANAES. 

https://goo.gl/maps/Bmtb35Fr1vLLC8U39 

 

https://goo.gl/maps/Bmtb35Fr1vLLC8U39
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Día: 29 de outubro de 2021* 

11:00 h-12:00 h Teams Multitasking Carmen Cruz Fábregas. 

 

Actividade semanal panel colaborativo e concurso (consellos breves 

para relaxarse e reducir o estrés). Na entrada da EUDI e na entrada 

da cafetería. Participa e gaña! 

 

DIRIXIDO A: estudantes de grao, mestrado ou doutoramento, 

profesionais e público xeral. 

LINK PARA ASISTIR POR TEAMS: https://n9.cl/t8imb 

LINK PARA INSCRIBIRSE E VIR EN PRESENCIAL: 

https://bit.ly/2ZuzZl3 

PARA AS ACTIVIDADES AO AIRE LIBRE NON É PRECISO APUNTARSE. 

 

 

 
.

https://n9.cl/t8imb
https://bit.ly/2ZuzZl3
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EVENTOS ORGANIZADOS NAS FACULTADES E 
ESCOLAS DA UDC 

Por campus e orde alfabético, 

CAMPUS DE A CORUÑA 

 Facultade de Ciencias, Campus de A Zapateira 

 

 Facultade de Ciencias da Saúde, Campus de Oza: 
Programa Actividades Saudables 

o Programa 26 de outubro FCS 

 

 Facultade de Economía e Empresa, Campus de Elviña 

 

 Facultade de Fisioterapia, Campus de Oza: Programa 

Actividades Saudables 
o Programa 15 outubro FFIS  

 

 Facultade de Informática, Campus de Elviña 

 

CAMPUS DE FERROL 

 Escola Universitaria de Deseño Industrial, Campus de 

Esteiro 

 

 Facultade de Enfermaría e Podoloxía, Campus de Esteiro: 

Programa Actividades Saudables 

o Programa 7 de outubro FEP 

https://drive.google.com/file/d/10MfF0zgetTsolmOUqfjJOFh19tVC_naG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fhhOiD3Kr1wbCvszriVRLYjsWDJRzve2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fhhOiD3Kr1wbCvszriVRLYjsWDJRzve2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ogCltCGXcLx-iqSk3OUUXM4qnVAmc7Ee/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bQUKs8uJxIXkUJNWzyIlmuNP5GLh2mFO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14bS3BvgTUzyOefWl7yg2Atz-5TVOMikD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14bS3BvgTUzyOefWl7yg2Atz-5TVOMikD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JrCfK6Bej3lJm8ey8pCbZV16-uQYz4P3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nJJgogELNopiZnQza0fyMmtCwbIe3Tqq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I5XrowLrgvyehXJse32kqfmZgd0iWW-K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I5XrowLrgvyehXJse32kqfmZgd0iWW-K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-pHCSkm2A-EsEqbZk6R7N0XrvmLd0DPS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-pHCSkm2A-EsEqbZk6R7N0XrvmLd0DPS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kkmuCLNLJEOQi53DgQXur7dXVmzRlvn0/view?usp=sharing
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OFICINAS, UNIDADES E SERVIZOS UDC 

Por orde alfabético, 

ÁREA DE DEPORTES, MÓVETE#AUDCNONPARA 

 

ESPAZO COMPARTIDO  

 

https://drive.google.com/file/d/16FAbswqS7POmFfHi8RzDN9gMbqTZ7E51/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TdPhKzPXa7qLd_ZvtPCDU_5lyfT7LQE4/view?usp=sharing
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OFICINA DE COOPERACIÓN E VOLUNTARIADO (OCV) 

 

OFICINA DE MEDIO-AMBIENTE (OMA) 

https://www.udc.es/es/novas/Curso-de-persoas-promotoras-da-doazon-de-sangue-na-UDC-Ferrol/
https://drive.google.com/file/d/16vuGnCfWGUKlaMvRS2nZAPiruLWADuXp/view?usp=sharing
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UNIVERSIDADE SÉNIOR UDC SAUDABLE 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1CA7AtxpZMuAwxYajO9OT30KaA1vsIuYu/view?usp=sharing
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Outras actividades  Outubro da Universidade Sénior UDC Saudable: 

 Seminarios: https://www.udc.es/es/senior/Actividades-
Complementarias/seminarios/ 

 
 Ciclo de Conferencias: https://www.udc.es/es/senior/Actividades-

Complementarias/conferencias/ 

https://www.udc.es/es/senior/Actividades-Complementarias/seminarios/
https://www.udc.es/es/senior/Actividades-Complementarias/seminarios/
https://www.udc.es/es/senior/Actividades-Complementarias/conferencias/
https://www.udc.es/es/senior/Actividades-Complementarias/conferencias/
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ENTIDADES EXTERNAS COLABORADORAS COA 
UDC SAUDABLE. 

Consultar no seguinte link: 

https://drive.google.com/file/d/1cY9czMsMEAfCGoX2Mll-

No9pR5tDD5Ti/view 

https://drive.google.com/file/d/1cY9czMsMEAfCGoX2Mll-No9pR5tDD5Ti/view
https://drive.google.com/file/d/1cY9czMsMEAfCGoX2Mll-No9pR5tDD5Ti/view
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DÍAS NACIONAIS/INTERNACIONAIS 
SAUDABLES-OUTUBRO 2021 

 

1 DE OUTUBRO, DÍA INTERNACIONAL DO CAFÉ. 

1 DE OUTUBRO, DÍA INTERNACIONAL DAS PERSOAS DE IDADE. 

2 DE OUTUBRO, DÍA INTERNACIONAL DA NON VIOLENCIA. 

4 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DO HÁBITAT. 

6 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DAS PERSOAS CON PARALISE 

CEREBRAL. 

7 DE OUTUBRO, DÍA NACIONAL DAS UNIVERSIDADES SAUDABLES. 

7 DE OUTUBRO, DÍA NACIONAL DA PODOLOXÍA. 

7 DE OUTUBRO, DÍA EUROPEO DA DEPRESIÓN. 
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8 DE OUTUBRO, DÍA INTERNACIONAL DA DISLEXIA. 

9 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DOS CUIDADOS PALIATIVOS. 

10 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DA SAÚDE MENTAL. 

 

12 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DAS PERSOAS CON ARTRITIS 

REUMATOIDE. 

14 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DA DOAZÓN DE ÓRGANOS, TECIDOS 

E TRANSPLANTES. 
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15 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DO LAVADOS DAS MANS. 
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16 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DA ALIMENTACIÓN. 

 

17 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL PARA A ERRADICACIÓN DA 

POBREZA. 

19 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DA LOITA CONTRA O CANCRO DE 

MAMA. 

20 DE OUTUBRO, DÍA INTERNACIONAL DA OSTEOPOROSIS. 

21 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DE AFORRO DE ENERXÍA. 

24 DE OUTUBRO, DÍA INTERNACIONAL CONTRA O CAMBIO 

CLIMÁTICO. 

24 DE OUTUBRO, DÍA INTERNACIONAL DAS BIBLIOTECAS. 

27 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DA TERAPIA OCUPACIONAL. 

29 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DO ICTUS. 

31 DE OUTUBRO, DÍA MUNDIAL DAS CIDADES.  
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Máis información UDC Saudable en: 
https://www.udc.es/gl/udcsaudable/ 

FACEBOOK UDC SAUDABLE           

https://www.facebook.com/UDC.Saudable 

 

INSTAGRAM UDC SAUDABLE 

https://www.instagram.com/udc.saudable/ 

 

 1 de outubro de 2021, Reunión Vicerreitora do Campus de Ferrol, 

Directora da Cátedra de Empresa UDC, Eroski e Vegalsa e a UDC 

Saudable. 

 1 de outubro de 2021, Recepción dos resultados da enquisa Nutriciona-

forms sobre temática de alimentación a comunidade UDC.  

 1 de outubro de 2021, Obradoiro Nutriciona-UDC Saudable para o 

alumnado de Espazo Compartido UDC. 

https://www.udc.es/gl/udcsaudable/
https://www.facebook.com/UDC.Saudable
https://www.instagram.com/udc.saudable/
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 4 de outubro de 2021, IX Congreso Internacional de Nutrición e Saúde, 

Conxemar-FAO, Vigo. 
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 6 de outubro de 2021, Firma convenio querENDO mulleres con 

endometriose-UDC, no marco da UDC Saudable. 

 6 de outubro de 2021, Recepción informe borrador de conferencias 

Nutriciona e envío a Vicerreitora do Campus de Ferrol e 

Responsabilidade Social.  

 6 de outubro de 2021, Difusión sobre bolsas de investigación Manuel 

Oya sobre cerveza, saúde e nutrición: https://ficye.es/becas-manuel-de-

oya/convocatoria-actual/    

 6 de outubro de 2021, Envío de informe de Congreso Internacional de 

Saúde e Nutrición Conxemar-FAO ao Sr. Reitor UDC. 

 7 de outubro, Día Internacional de Podoloxía: Podoloxía no Deporte. 

 

 7 de outubro de 2021, Día das Universidades Saudables, Escola 

Universitaria de Deseño Industrial, Campus de Ferrol. 

https://ficye.es/becas-manuel-de-oya/convocatoria-actual/
https://ficye.es/becas-manuel-de-oya/convocatoria-actual/
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  8 de outubro de 2021, Andaina de Marcha Nórdica, Facultade de 

Fisioterapia. 
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 7 de outubro de 2021, Mensaxe Outubro UDC Saudable. 
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 8 de outubro de 2021, InfoNutriciona UDC Saudable. 

 

 10 de outubro de 2021, Mensaxe Outubro UDC Saudable. 
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 13 de outubro de 2021, Firma do convenio AFFINOR (Asociación de 

Fibromialxia e Fatiga Crónica do Noroeste) coa UDC (UDC Saudable). 

 14 de outubro de 2021, Mensaxe Outubro UDC Saudable 
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 15 de outubro de 2021, Mensaxe Outubro UDC Saudable 

 16 de outubro de 2021, Mensaxe Outubro UDC Saudable 
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 15 de outubro de 2021, conferencia en Facultade de Informática, VII 

Outubro UDC Saudable. 

 

 15 de outubro de 2021, xornadas na Facultade de Fisioterapia, VII 

Outubro UDC Saudable. 
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 15 de outubro de 2021, Vídeo adiccións sen substancia. 

adiccións sen substancia.mp4
 

 15 de outubro de 2021, Partes dos Cereais, InfoNutriciona UDC 

Saudable. 

VIDEO OUTUBRO UDC-PARTES DOS CEREAIS.mp4
 

 

 6 de outubro de 2021, Mensaxe Outubro UDC Saudable. 
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 17 de outubro de 2021, Terceira semana VII Outubro UDC Saudable 

2021. 
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 18 de outubro de 2021, Envío de manteis-cafetarías, cartaces e dípticos 

da Fundación Mapfre-REUPS. 

 18 de outubro de 2021, Envío de proposta de conferencias Nutriciona-

UDC Saudable. 

 19 de outubro de 2021, Consello Galego de Benestar Social no que 

apróbase o documento de creación do Observatorio de Familia e 

Infancia. 

 19 de outubro de 2021, Nomeamento do director UDC Saudable, Prof. 

Sergio Santos del Riego como representante da UDC ante o proxecto 

“One Health” que promovo a CRUE, entre outras entidades. 

 19 de outubro de 2021, Recepción de pregos vending para valoración 

por Director UDC Saudable e envío de criterios de errores en contratos 

administración pública do IHOBE. 

 19 de outubro de 2021, Conferencia na Facultade de Economía e 

Empresa. VII Outubro UDC Saudable 2021. 
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 20 de outubro de 2021, Facultade de Enfermaría e Podoloxía, Campus 

de Ferrol. VII Outubro UDC Saudable 2021. 

 

 20 de outubro de 2021, Facultade de Ciencias, Campus de A Zapateira, 

VII Outubro UDC Saudable 2021. 
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 21 de outubro de 2021, Reunión con alumnas do Grado de Xestión 

Industrial de Moda para facilitar a difusión de actividades e charlas en 

relación coa Asociación Española contra o Cancro. 

 22 de outubro de 2021, Facultade de Fisioterapia. VII Outubro UDC 

Saudable 2021. 
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 22 de outubro de 2021, https://www.udc.es/gl/novas/Alumnas-de-

Xestion-Industrial-da-Moda-presentan-DESINO-suxeitadores-sexys-

para-mulleres-que-superaron-un-cancro-de-mama-convidadas-por-

AECC-Ferrol/  

 25 de outubro de 2021, Infonutriciona UDC Saudable. 

https://www.udc.es/gl/novas/Alumnas-de-Xestion-Industrial-da-Moda-presentan-DESINO-suxeitadores-sexys-para-mulleres-que-superaron-un-cancro-de-mama-convidadas-por-AECC-Ferrol/
https://www.udc.es/gl/novas/Alumnas-de-Xestion-Industrial-da-Moda-presentan-DESINO-suxeitadores-sexys-para-mulleres-que-superaron-un-cancro-de-mama-convidadas-por-AECC-Ferrol/
https://www.udc.es/gl/novas/Alumnas-de-Xestion-Industrial-da-Moda-presentan-DESINO-suxeitadores-sexys-para-mulleres-que-superaron-un-cancro-de-mama-convidadas-por-AECC-Ferrol/
https://www.udc.es/gl/novas/Alumnas-de-Xestion-Industrial-da-Moda-presentan-DESINO-suxeitadores-sexys-para-mulleres-que-superaron-un-cancro-de-mama-convidadas-por-AECC-Ferrol/
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 26 de outubro de 2021, Manexo del dolor, Facultade de Ciencias da 

Saúde, VII Outubro UDC Saudable 2021 coa presenza do profesor 

Javier Cudeiro Mazaira da UDC e de María Jesús Goberna do Hospital 

Meixoeiro de Vigo. 
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 27 de outubro de 2021, Reunión con responsable de Sello de calidade 

HR. 

 27 de outubro de 2021, Camiñada con aperitivo saudable, Facultade de 

Enfermaría e Podoloxía, VII Outubro UDC Saudable 2021, Campus de 

Ferrol. 



                                                                                                                                                                              

                                 
             

190 
 

 

 28 de outubro de 2021, Camiñada EUDI con xente de ASPANAES, con 

picnic e cans de terapia asistida.  

 28 de outubro de 2021, Reunión grupo de traballo UDC Saudable-

CRUE-Sostibilidade, Almería. 

 28 de outubro de 2021, Reunión con infonutriciona, Plan de conferencias 

Nutriciona 2021-2022.  

 28 de outubro de 2021, Education Possible Lab, CUFIE. 

 28 de outubro de 2021, Estratexia alimentación S3, Encontros REUPS, 

Menorca, 22 a 24 de setembro.   

      https://drive.google.com/drive/folders/1BIC30rNpzARaK6iTknleaicIj55Nw1IK  

 29 de outubro de 2021, Multitasking, Carmen Cruz Fábregas, Fundación 

Mapfre e REUPS, Clausura do VII Outubro UDC Saudable 2021. 

https://drive.google.com/drive/folders/1BIC30rNpzARaK6iTknleaicIj55Nw1IK
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 29 de outubro de 2021, Plan conferencias Nutriciona-UDC Saudable 

2021-2022. Recepción de criterios vending. Envío de cuestionarios de 

diagnose a cafetarías universitarias.   

 29 de outubro de 2021, Saúde Mental e Protección á Infancia, 

Afrontemos 21-UDC Saudable, Unidade de Investigación e Intervención 

e Coidado Familiar, VII Outubro UDC Saudable 2021 
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 2 de novembro de 2021, Reunión con presidenta de Fundación Salma 

para valorar convenio. 

 2 de novembro de 2021, Reunión e integración das bolseiras UDC 

Saudable Uxía Loureiro Salvadores (Socioloxía) e Sara Cameán 

Carballo (Educación Social). 

 3 de novembro de 2021, Día nacional de One Health/Una Salud. Posta 

en coñecemento da plataforma con máis de 100 entidades nacionais. 
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 4 de novembro de 2021, Comentarios do director UDC Saudable aos 

pregos de vending. 

 5 de novembro de 2021, InfoNutriciona UDC Saudable novembro 2021. 

 



                                                                                                                                                                              

                                 
             

194 
 

 5 de novembro de 2021, Plan operativo anual da vicerreitoría de 

economía-suxerencias UDC Saudable. 

 5 de novembro de 2021, Lectura da documentación da Fundación 

Salma. 

 9 de novembro de 2021,  Alimentación Saudable e Sostible, Facultade 

de Enfermaría e Podoloxía, 1ª conferencia Nutriciona-UDC Saudable, 63 

participantes, (33 on line e 30 presenciais). 
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 9 de novembro de 2021, Primeira reunión nacional One Health, 25 

participantes: Alegacións ao Plan de Saúde e Medioambiente (PESMA) 

e anteproxecto de Ley da creación do Centro Estatal de Saúde Pública. 
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 10 de novembro de 2021, Resposta a Javier Tarrío, unidade de ánalisis 

e investigación de datos UDC, sobre ODS 3 e UDC Saudable. 

 10 de novembro de 2021, Información a Unidade de Investigación Medio 

ambiental UDC sobre plataforma One-Health- 

 10 de novembro de 2021, Conferencia sobre Xestión do pracer e risco: 

novas metodoloxías no abordaxe de adiccións, Rebeca Graña Torralba, 

educadora social ASFEDRO coa presenza de alumnado de Terapia 

Ocupacional-UDC (21) e profesorado/alumando de psicoloxía da 

Universidade Uniminuto, Ibagué, Tolima, Colombia (26), Total asistentes 

on line: 47.  
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 11 de novembro de 2021, Difusión da información One Health a rede de 

apoio UDC Saudable (proposta de Centro Estatal de Saúde Pública e 

alegacións PESMA). 

 12 de novembro de 2021, Café e exames, Infonutriciona/UDC Saudable. 

Cando se van acercando os exames o consumo de café adoita aumentar, 

para que este hábito siga sendo saudable debemos ter en conta o 

seguinte: · Que o café sexa natural, nin torrefacto, nin mestura.· Que a 

cantidade de azucre que lle engadimos ao café sexa a mínima posible, ou 

mesmo nada. · Que acompañemos o café de alimentos saudables, como 

as froitas ou os froitos secos. · Que non abusemos do café ao longo do 

ano, pois pode crear dependencia. Lembra que estas recomendacións 

son para poboación xeral, e que no caso de que teñas algunha patoloxía 

ou esteas embarazada deberíase individualizar o teu caso. #café 

#udcsaudable #nutriciona #exames #UDCSaudable #ComunidadeUDC 

#unisaludables 

Video novembro café UDC NUTRICIONA.mov
 

 14 de novembro de 2021, Mensaxe UDC Saudable 2021, 
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 18 de novembro de 2021, Batch Cooking On line: Cociña en un día para 

toda a semana, 2ª conferencia Nutriciona-UDC Saudable, 76 

participantes. 
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 19 de novembro de 2021, Preparación de reunión con entidades coa 

vicerreitora do campus de Ferrol e Responsabilidade Social. 

 22 de novembro de 2021, Reunión coas entidades con convenio coa 

UDC Saudable, Consello de Goberno, Reitoría UDC. 

 

 22 de novembro de 2021, Etiquetaxe nutriciona, sabes o que compras?, 

Escola Técnica Superior de Náutica e Máquinas, 4 presenciais e 31 on 

line como participantes (total: 35).  
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 23 de novembro de 2021, Mindfulness para a redución do estrés no 

traballo, on line, ISGGA. 

 25 de novembro de 2021, Día Internacional para a eliminación da 

violencia contra as mulleres. 
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 27 de novembro de 2021, Xornada de dinamización cultural-ocio 

saudable, Fundación INGADA, Asociación Xuvenil Atlántica, Concello de 

Ferrol, Concello de Narón, UDC Saudable. 

 

 1 de decembro de 2021, Participación das bolseiras UDC Saudable nas 

mesas de Quérote + UDC ubicadas na Facultade de Ciencias de 

Educación e no Edificio Yoanna Capdevielle co motivo do Día 

Internacional contra o SIDA/VIH.  
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 1 de decembro de 2021, Alegación sao “Anteproyecto de Ley por la que 

se modifican diversas normas para consolidar la equidad, universalidad 

y cohesión del Sistema Nacional de Salud”. 

 2 de decembro de 2021, I Xornada de Divulgación Social, Comunicar (é) 

Saúde. 

 

 3 de decembro de 2021, One Health. Asemblea Cidadá para o Clima 

https://asambleaciudadanadelcambioclimatico.es/ )e link enviado a rede 

de apoio UDC Saudable para fomentar a participación transversal: 

https://asambleaciudadanadelcambioclimatico.es/tu-opinion-cuenta/ 

 3 de decembro de 2021, Infonutriciona UDC Saudable Decembro 2021. 

https://asambleaciudadanadelcambioclimatico.es/
https://asambleaciudadanadelcambioclimatico.es/tu-opinion-cuenta/
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 6 de decembro de 2021, One Health: envío de alegacións ao Ministerio 

de Sanidade sobre o anteproxecto de ley de equidade no Sistema 

Nacional de Saúde, aportando a inclusión de coidados paliativos e 

evitando a aparición no texto de solecismos. 

 9 de decembro de 2021, Salúdico Infodrogas UDC Saudable. 
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 9-10 de decembro de 2021, Autorización para Campaña de Recollida de 

alimentos a Fundación INGADA no Centro Universitario de Riazor e no 

edificio Aula de Estudos do Campus de Ferrol do 20 a 26 de decembro. 

 13 de decembro de 2021, Reunión AFFINOR-Vicerreitora do Campus de 

Ferrol e Responsabilidade Social e UDC Saudable. 

 13 de decembro de 2021, Difusión e envío dos calendarios-portalápices 

de tu punto.org 

 14 de decembro de 2021, Axuste de POD do profesor Iván López, 

responsable UDC Saudable na Facultade de Economía e Empresa. 

 14 de decembro de 2021, Información da reunión de presentación de 

entidades ao PAT e a Comisión de Apoio UDC Saudable.    

 15 de decembro de 2021, 4ª conferencia Nutriciona UDC Saudable, 

Facultade de Ciencias. Presentes 33 on line + 10 presencial. 
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 16 de decembro de 2021, microvídeo sobre ovos, Nutriciona-UDC 

Saudable. 

VIDEO DECEMBRO UDC.mp4
 

 16 de decembro de 2021, Premiada Salúdico Infodrogas: 
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 16 de decembro de 2021, Infografía Nutriciona para Campaña de 

Recollida de Alimentos de INGADA. 
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 16 de decembro de 2021, Infodrogas Asfedro-UDC Saudable. 

 

 16 de decembro de 2021, Votación ampliación Comisión One Health: 
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 17 de decembro de 2021, Reunión Comisión Permanente Consello Local 

de Saúde Concello da Coruña. 

 20 de decembro de 2021, 5ª conferencia Nutriciona UDC Saudable, 

Batch Cooking Vexetariano on line. Presentes 35 on line. 
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 20 de decembro de 2021, Reunión con bolseiras UDC Saudable. 

 20 de decembro de 2021, Resultados eleccións One Health, votan 57 

entidades (47% de participación), resultados de 56 papeletas. Arancha 

Amor (Fundación Mundo Sano)-39 votos; Jesús Pérez (Conferencia 

Española de Decanos de Biología-36 votos, Carolina Sánchez (Sociedad 

Española de Sanidad Ambiental)-36 votos, y Franz Peters (Institut de 

Ciències del Mar)-34 votos. 

 20-26 de decembro de 2021, Recollida de alimentos Fundación INGADA 

nos Campus de A Coruña (CUR) e Campus de Ferrol. 

 21 de decembro de 2021, InfoNutriciona UDC Saudable. 

 

 22 de decembro de 2021, TuPunto.org (información sobre drogas) 
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 22 de decembro de 2021, Felicitación de Nadal REUPS. 

 

 22 de decembro de 2021, Felicitación Nadal Espazo Compartido. 
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 23 de decembro de 2021, Petición de substitución de persianas do 

Gabinete de Entidades e Integra Saúde no Centro Universitario de 

Riazor. 

 23 de decembro de 2021, Recepción de sexta edición dos Pregos de v 

 +ending pola banda de Nutriciona. 

 23 de decembro de 2021, Proposta para representar á Vicerreitoría do 

Campus de Ferrol e Responsabilidade Social na Mesa Gastronómica-

Concello de Ferrol/Dieta Ártabra.  

 28 de decembro de 2021, Envío de alegacións a pregos de vending 

edición 6. 

 28 de decembro de 2021, Proposta de Conferencias Entidades 2022 

para a Comunidade UDC (35 conferencias). Envío a entidades para 

matizacións e correccións. 

 30 de decembro de 2021, Felicitación de Nadal UDC Saudable coa 

poesía das bolseiras Uxía Loureiro Salvadores (Socioloxía) e Sara 

Cameán Carballo (Educación Social). 
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31 de decembro de 2021 

 

 

Sergio Santos del Riego, Director UDC Saudable 


