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CONSTITUCION DA COMISION DE APOIO DO CAMPUS UDC=UNIVERSIDADE SAUDABLE

Lugar: Sala 1 do Reitorado.

Dia: 10 de novembro 2015, Hora: 12.30 horas en convocatoria Unica.

ORDEN DO DIiA
Presentacion pola Sra. Vicerreitora de Responsabilidade Social.
Informacion polo Director do Campus UDC=Universidade Saudable.

Ruegos y preguntas.

Informacion polo Director do Campus UDC=Universidade Saudable.

REUS:

Aprobada integracion en REUS y el Campus UDC=Universidade Saudable el 28 de
Noviembre de 2014, nombrado o Prof. Sergio Santos del Riego como Director de la
oficina a efectos administrativos en tanto compatibiliza el nuevo cargo con la funcién
como decano de la Facultad de Ciencias de la Salud; y coordinador UDC en la REUS;
aprobada la Comisiéon Técnica (VRS, Director, Prensa, Deportes, ADI, UPRL, OMA,
SAUE, OCV, OIX, Sénior, SAPE, 2 estudiantes, delegaciones), Comisién Técnica se relne
y se constituye el 16 de septiembre de 2015, aprueba Comisién de Apoyo
(responsables de centros, seis departamentos y 1 grupo investigador, 3 estudiantes y 2
PAS, en cualquier caso optativa y abierta) y que la Bolseira de la OMA del Green
Campus FCS actie como bolseira Campus UDC Universidade Saudable en la actualidad;
Comisidn de Apoyo se reune y se constituye hoy dia 10 de noviembre de 2015.

Ministerio Sanidad (estrategia), Ministerio de Educacion, CRUE, Consejerias de 9
comunidades auténomas, 36 universidades.

RECS (municipalidad), todas las grandes ciudades gallegas, menos A Coruiia y Santiago de
Compostela.

Red de Hospitales promotores de salud.

Red de Escuelas de Salud Publica.

4 Redes Autondmicas: Madrid, Catalufia, Valencia y Andalucia.

2 Universidades Gallegas,
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Contactos:

- Con responsables de la Universidad de Vigo, Don Javier Rial y Don Roman Lago.
Proponer la extensién del campus de orense a vigo y Pontevedra, proponer la
ampliacion del servicio de deportes a otros y crear su red 2.0 saludable.

- Con Vicerrectora de Estudiantes, Cooperacion y Responsabilidad Social de la USC,
Prof2. Maria Dolores Alvarez Pérez.

- Con Decano de la Facultad de Medicina y Odontologia de la USC, Prof. Juan Gestal.
- Con Alcaldes de Santiago de Compostela, A Coruia vy Ferrol.
- Con Director de la Escuela de Salud Publica, Salvador Ramos Rey.

- Con responsable de la Academia Espafiola de Dermatologia, Prof2. Maria Dolores
Sanchez Aguilar-Rojas.

- Con responsables de la Academia Espafola de Nutricién y Sociedad Espafiola de
Nutricion.

Sobre Reunion REUS en la Universidade de Ledn, 28 de maio:

Acordos principais,

- A rede convertirase en asociacion, con entidade xuridica, co obxectivo de poder acceder a
convocatorias de axudas para traballar dun xeito mais activo e pofier en marcha actividades
coordinadas entre as universidades da REUS. URJC, Uilles balears, UVigo,...400 euros/ano.

- Candidatura de Alacante para o Congreso Internacional da Red Iberoamericana de
Universidades Promotoras de la Salud (RIUPS) en 2017.

Declaracién do 7 de outubro como Dia da Universidade Saudable.
- Creacion dun banco de recursos no que se recollan actividades saudables, sostibles e solidarias

desenvoltas polas universidades REUS.

o La UDC envia su Banco de datos REUS a mediados de Octubre.

V Encontro de Escuela Salud Publica- Lazareto de Mahon, 24 y 25 de septiembre.

- Estrategias y politicas de salud en las Universidades.

Etapas da implantacion progresiva do Campus UDC=Universidade Saudable: “Concienciacién/Participacion,
Comunicacion/Visibilizacién, Andlise Saude/Social, Novas actividades, Estruturacién -axenda comun?-, Resultados/Avaliacion,
Memoria, Investigacidn, Publicacion. Revision Plan Estratéxico/Apoio Econémico. Actividades”.

Comisiéon Permanente, Comision Técnica y Comision de Apoyo. En la Comision de Apoyo se sugiere algun voluntario por centro,
aunque se propone que se asuman, de aceptar el implicado/a que sean los vicedecanos/as de calidad de cada centro quienes
asuman la representacion.

- El campus como un entorno saludable promotor de estilo de vida saludable en las
Universidades.

La UDC es la 21 de 36 universidades que responde con su Banco de Recursos REUS. Hay un documento provisional con todas las
actividades y recursos que se publicard y difundird cuando decida la REUS.
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- Aspectos de salud en los pliegos de condiciones con empresas contratadas por las
universidades (restauracion, limpieza, gestién de residuos, etc.).

Universidades como la de Sevilla, entre otras, pasardn pliegos de contratacion con elementos promotores de salud incluidos en su
texto.

Todo ello, se publicara en un articulo en la Gaceta Universitaria.

- Informacion sobre novas actividades
o Banco REUS.
o Banco de datos do Ministerio de Sanidade, Servizos Sociais e Igualdade.
o Declaracion de las Universidades Espanolas y Comercio Justo de la CRUE.

o Xornadas de celebracion do 7 de Outubro organizadas pola Facultade de
Ciencias da Saude (Green Campus FCS)

Se ha previsto que cada curso una facultad diferente cada afio, en Campus
diferentes, organicen la Semana Saludable UDC con participacion de las
Unidades y Servicios, y especialmente del evento central que no podrd ser el
dia 7 de Octubre si de nuevo se declara la Virgen del Rosario como festivo en A
Corufa.

o Campana prevencion do melanoma, organizada pola Facultade de Enfermaria
e Podoloxia en ambos campus.

o Quérote +.

o Xornadas de la Liga Reumatoldgica Gallega, organizada por los Profs. Bdarbara
Mansilla e lvan de Rosende Celeiro pola banda da UDC.

o Fundacion galega contra o Narcotrdfico (Difusion).

o OMA/Green Campus, Bandeiras verdes Escola de Arquitectura Técnica e FCS.
Universidade de Vigo (Campus de Pontevedra).

o Otras propostas:
= Curso de voz, 3 de Diciembre de 2015.
= Xornadas de Saude Laboral, Outubro 2016.
= Cancer de Mama: Impacto laboral postenfermedad y alimentacion.
= Profesor da Facultade de Economia e Empresa: Alimentacién y cancer.

o Outras novas actividades integradas no documento aprobado no Consello de
Goberno, progresivamente, a partir de xaneiro de 2016, propostas por persoas,
grupos de investigacion, centros e departamentos). Aprobadas por la Comision
Técnica, Interdisciplinares.
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- Rogos e preguntas

o Sobre ubicacién sede Campus UDC=Universidad Saludable. Posibles sedes: CUR
(SAE y despacho de catuxa), Normal -drea de cultura- o Yoanna Capdevielle —
en el SAU-, Antiguo Club Universitario -hoxe Deportes-, Campus de Oza.



