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A PE é a 4rea de terreo
bioloxicamente produtivo
necesaria para producir os re-

cursos utilizados nas nosas
actividades diarias e para

asimilar os residuos producidos
por estas.
v V
super]I[i'V 'ENDA " SERVIZOS
empr C1€ que supon a enerxz’a\
pregada e o terreo ocupado N
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d ctivl e
\I}OSQUES ’
naturais ou ben repoboados

MAR pRODUTIVO ,
onde hai marisco e pest

PASTOS
espazos de pastoreo

ado

primas usadas ou

enerxiae materias
ducido a superficie

terreos ocupados trad



che axudaraav

fan que a tiia pega
q escumad...

Consideramos catro vyariables sobre ali-
mentacion e nobilidade, xa que son

mdis modifican a pegadq eco??xv
41 das distintas combinacions.

10 et ® o
Cada canto comes produtos alimenticios de orixe animal?
~ a) Son vexetariano/a.

>b) Como pouca carne, pero ovos e/ou
produtos lacteos case diariamente.

» ¢) Moi a mitdo (carne case todos os dias).

\

,a) A meirande parte.

,b) A metade.
.c) Mo1 pouca.

Se as tuas respostas foron 1a, 2¢, 3¢, 4¢, parabéns! A
tita pegada ecoloxica é de 2,1 hectareas, o que quere
dicir que se todos os habitantes do planeta vivisen

y chzlcanzar 5,2 hectareas, o que significa que farian falla
-~ Ires planetas para xeneralizar os teus habitos...

y
ny
o
---
-
---------------

Este é un caso hipotético, baseado en suposicions comiuns sobre os habitos de consumo
da media espanola, como que vives nunha cidade de mais dun millon de habitantes ou
que compartes piso con outras duas persoas, entre outros supostos, e esta baseado en
calculos da Global Footprint Network, unha rede internacional de investigacion.

Se che interesa unha medida mais precisa, podes calcular a tiia pegada ecoloxicg f
completa en www.vidasostenible.org e en www,footprintcalculatg;.org
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Por que determinados palses non estan a e,n})pregar
toda a porcion que lles corresponderia:

10S recu
Por que non poden gozar dos seus propio

rSOS?

e baixo situacion Qa
ha serie

° / nS
menos desenvolvidos at(x)}’zg pendente dun
/ e © ° O pagame

dicir, baixo

ajses r1coS.
ol olver aos P _
tefien qUE dev idos medra ConStante.m o

malia que estes palses |
2433,32
2304,96
2155
tbeda para
reciaos
1351,89
| 553,04
70,17

1970 1980 1990 1995 2000 2003
Fonte: Global Development Finance 2004 (Banco Mundial)

Dous factores son os que motivan o incremento

constante da débeda: o aumento dos xuros, @
e a solicitude por parte destes paises de novos
prestamos para poderen pagar os anteriores.

TEMO FAMIE
QUERO COrMER

RIITES HAI QUE DARLLE DE
COMIER A DEREDR EXTER/IA,
SE 107 PODEMIOS DELORAR!

@ Se queres saber mais sobre a débeda externa podes consultar a web
ve? da campana Quen debe a Quen? www.quiendebeaquien.org.



paises industrializados

sbeda contraida polos
(Deve mentalmente a causd

co resto dos paises funda
do espolio hist
rais, os impactos am

libre utilizacion do espaz .
para o depOsito dos residuos)

A biopirataria

Tratase da apropiacion intelectual
indebida e gratuita dos connecementos
ancestrazis relacionados coas sementes,
co uso medicinal das plantas, etc. que
realizaron os laboratorios dos

paises industrializados.

ou de exportacién.

O transporte de residuos

f; a débeda contraida pola ocupa-
cién da superficie para o dep}osuﬁa
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W% - & Atopamola todos
- os dias nos mercados
e nas peixarias, as
veces a bo prezo...
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roducida no Lago
contrarrestar O des-

A perca do Nilo foi int
Victoria nos anos 50 para C

== pescadores
== perca pescada (Tn)
== personas desnutridas

3290.000

Perda da soberania alimentaria o 312.000
O esforzo para a exportacion limitougy 207:000
a capacidade de autoxestion alimen- 2
taria das comunidades do lago. g ;é
DEBEDA ECOLOXICA por 60.000 :; %
/ ap)
<+
AN

1.000

1970 1990 2002

Transporte:

(Tanzania-Am
Sterd
Total quilémetrog- 646am
Unha via >

—Barcelona—Santzago )
16km (viaxe de 1da)

PEGADA ECOLOXICA, en con-
cepto de transporte insostible

No punto de venda

Residuos xerados (bandexas.. )
Control produto maioristas

¥

A .
Para mais mformaciéﬁ sobre a perca do Nilo podedes

consultar a paxina wwuw. notecomaselmundo.org
ou ver a pelicula O pesadelo de Darwin onde ademais
se amosa a sua relacion co trafico de armas.
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M ® y 4 o ~
ais cOmo afecta a mina pegada en termos locais?

Para sabelo temos que analizar a relacion entre:

A capacidade de carga
dun ecosistema: a maxima

explotacion que pode so-
portar un ecosistema sen
que a sua produtividade

sufra danos permanentes.

déficit (-)
' superhabit (+
(ha/hab) +)

Pegada ecoloxic
A poboaci(’)n present

q > Capacidade de carga

a un déficit ecoloxico.
Q




En Galiza atopamonos cos seguintes datos:
capacidade de carga = 1.1 ha/hab

Pegada ecoloxica = 6,26 Ha/hab

I / Vo d
Sto supon un déficit ecoléxico de 5,15 ha/hab ‘
d

Precisariamos 5 Galizas
mais para ser autosuficientes
ou sustentables.

+5 Galizas

Estes datos estan mol relacionados coa estrutura da sociedade

&

7/

En ter

mos demog ersa

10 4is disp
Unha poboactont mais
e abundantes infraestruturas de transporte

para a comunicacion e ,
0 abastecemento entre 0S ntcleos.




Modelo de transporte insostible

] he
Baseado no emprego parnqular do (T:l(;causen_
para os desprazamentas de viaxeiros e

, o _ ciademodosde transporte sostibles.

Habitos de consumo

Debido a unha dieta moi rica en produtos de
orixe animal (carnes e lacteos) e de produtos do

mar (pescado e mariscos).
Os galegos aparecen como “depredadores” das super-
ficies produtivas de pastos e mares, fronte a escasa
superficie de agricultura ecolbxica (0,97% da superfi-

cle agraria)
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éticas
Fontes enerx
en Galiza (2004)

vento (2,8%)

residuos (0,9%) \
gas natural (4,1%) \
minthidraulica (0,4%) —
gran hidraulica (3,7%) -
electricidade (2%)

biomasa (4,4%) /

cru de petroleo (38,7%)

prod. petroliferos (15%)

Y

carbon (28%)

Lonxe do que se adoita ouvir sobre Galiza como
exportadora de enerxia, a situacion real € que
somos exportadores de electricidade, non
L X2ilawet:l xa que para producir a electricidade
exportada temos que importar inxentes cantidades
de materias primas doutros lugares do planeta, es-

pecialmente no que se refire ao carbon.

Débeda ecoloxica en concepto
de pasivo ambiental: causamos
noutros paises numerosos danos
asoclados a extraccion e ao transporte
do carbon, petroleo e gas natural.



A Universidade da Coruna, a través da Oficina de Medio Ambiente, Vice-
rreitoria de Economia, Infraestruturas e Sustentabilidade, realizou un

estudo sobre a pegada ecoloxica da suia actividade, cos ultimos resultados
para o ano 2016.

Para o calculo da pegada ecoloxica na UDC
tivéronse en conta os seguintes factores:

- Consumo de enerxia eléctrica

- Consumo de gasoleo e derivados

- Emisions derivadas da construcion dos edificios

- Emisions produto dos desprazamentos da comunidade universitaria
- Consumo de auga

- Consumo de papel (virxe e reciclado)
- Xeracion de residuos

- Territorio ocupado polos campus

bxica da UDC é de

Ha

A pegada ecol
Resultados para a UDC: 3 ¢ 3 1 2

Distribucion da pegada ecoléxica da UDC por zonas™

@

9% Esteiro ¢

N
Q
A Zapateira 23%
6% Bastiagueiro

_ 4% Serantes

Elvina 49%

Elvina e A Zapateira son as

zonas dos campus que mais !

contribiien a pegada - @
ecoloxica da UDC, non :
obstante son tam.én as mais | 3% Oza
grandes, con mais centros,

P persoal e alumnado. :

, o *Distribuciéon para 2008 | ‘
! q
/ P

@
’ Dastribucion da pegada ecoloxica da UDC por componentes
W
. Edificacion 14,8%
24,1% Electricidade
Combustibeis
fosiles  9,0% 49,1% Mobilidade

(gasoOleo + gas natural)

Territorio 2,1% / .

Papel 0,5% 1A mobzl.zdade é o factor
que mais repercute no

. valor da pegada,
' seguido polo consumo
: de electricidade,

os combustibeis fosiles
e a edificacion.

>‘ UNIVERSIDADE DA CORUNA
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1C ] s na UDC
Obxectivos da xestion de res@uo
0. diminuir a cantidade €

. dos residuos <erados

ioosidade :
a peris selectiva nos

_ Mellorar a recollida

Residuos Y ¥/ Recollida

asimilabeis selectiva

a urbanos 5
2PN \lesturados

Residuos j> 00% Recollida

perigosos  — selectiva
de laboratorio

$ 10% Mesturados

- Evitar o consumo de bebidas en
envases non retornabeis

Podes calcular a tia Pegada dos residuos coa | :
aplicacion da UDC desenvolvida polo EMAPIC: 'mG PIC

Mapping
your feelings

https://emapic.es/custom/residuos-udce

o+gas natural, para

== UNIVERSIDADE DA CORUNA W=k
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Sabes de que depende e como reducila?

PAPEL

Consumo total:
- 10.500.000 folios en 2016

- 52.175 kg de papel o
- 487 folios/persoa ao ano 67/0
non reciclado

| -
2399%

"

O consumo de papel na
actividade universitaria
é moi elevado, na sua
meirande parte de
fibra virxe.

Outros (12,9%)
NS/NC (31,8%)
E mazis caro (10,8%)

Do estudo realizado pola Universidade da Coruna obtivéronse
os seguintes datos da composicion da pegada ecolodxica.

\

Obxectivos no consumao
de papel da UDC:

- Mellorar a recollida
selectiva intracentro

- Promoci6n do uso de
materiais reciclados

_ Minimizacion e reduccion
da xeracion de papel

o

Non hai (33,7%) Que podo facer eu?
- Solie
t l(,l)hcltar Papel recicladg nas [
: as tendas habituais, € no
€rvizo de Reprografis
_____ da UDC .

R Rertil
S foe;:l;;lazar € aproveitar ben g
. 0S
| doniona W papee;puntamentos, € aproveitar ‘)

Obxectivos e medidas da UDC
para o uso sustentabel da auga:

_ Autosuficiencia da UDC na demanda de
auga (medidas de aforro e de

sensibilizacion social)
_ Reducir o traspaso da contaminacion

desde o campus ao medio hidrico
- Programa de divulgacion para unha
xestion sostibel da auga.

Que podo facer eu?

- Participar nos programas de sensibi-
lizacion e xestion sostibel de auga

- Aplicar no ambito persoal as
practicas aforradoras de auga

N )

>
UNIVERSIDADE DA CORUNA ﬁ
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Medios de transporte na UDC (%)

47,0% Automobil

i

32,5% Autobus urbano

Os problemas a 1C
das principais preocupacion
Universidade (traf
aparcamento...?.. A
factores que maisl

sociados ao transporte son
< dos membros da

ico, atascos, problemas de

demais a mobili
nflien na pegada ec

0,15% Motocicleta

0,75% 1Tren

4,6% Autobus
interurbano

15,0% Pé + Bicicleta

Distribucion da poboacion
total da UDC nos
desprazamentos semanais
ordinarios até o centro de

referencia da UDC

unha

"

dade é un dos
oloxica.

100%

Autobiis Autobiis

B Automobil
urbano

Obxectivos da UDC:

_Mellora do transporte publico (mais

concienciacion, mellores
comunicacions, maior calidade...)

- Mellora das infraestruturas de acceso a
pé e en bicicleta

- Programa de fomento do uso da bicicleta

.
v

OMA - Vicerreitoria de Economia, Infraestruturas e Sustentabilidade

interurbano

.. Emisions
. Distancila

Mobilidade da comunidade universi-
taria: distribucion modal e emisions

de GEI (total: 10.188 t CO2/ano)

Que podo facer eu?

- Elixir un dos medios
Menos CoOntaminantes

- Usar o transporte publico
- Compiu"tir coche

! 4
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Que propostas hai para unha Galiza sustentable?

)
g (

Se queres saber mais deste documento consulta na paxina web: ww.verdegaia.org
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informe da “Pegada e débeda ecoloxica. Situacion en

Galiza (2007), elaborado pola FEG. gpgq N/ _‘
Actualizéronse 0S dat Q egada da UDC no ano 2016 sociedade galega de educacion ambiental

Esta exposicién foi composta pola SGEA a partir do ff\\
(@))sgea

por
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