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Obxectivo

Tratase de realizar unha auditoria sobre o consumo de enerxia no fogar, determinar as
opcidns e o potencial de reducién do consumo, e elaborar un programa de uso eficiente
e solidario da enerxia.

A metodoloxia aplicada, baseada na auditoria dirixida & minimizacion, busca cofiecer as
actividades e lugares onde se consume enerxia (eléctrica ou doutro tipo), e as causas
(equipamentos e habitos) dese consumo. Unha vez realizada a auditoria, procederase a
identificar e analizar as opcions de reducion do consumo e elaborar un plan de uso.

PROGRAMA DE TRABALLO

O programa de traballo completo consta das seguintes actuacions:
Acordo das persoas que habitan no fogar

Xestion, recompilacion e analise da informacion dispoiiibel
Inventario de habitos e equipamentos actuais

Medicion do consumos dos aparellos

Consumo total e balance de consumo actual

Opcions e potencial de reducion do consumo

Programa de uso eficiente da enerxia

Informe de resultados

NGO~ WNE

1. Acordo das persoas que habitan no fogar

Elaborarase para isto unha ficha na que se identifique a vivenda e as persoas que viven
na mesma, asi como a sua resposta & enquisa.

Vivenda (rua, localidade):

NUmero de persoas

Resposta: Si/Non

Pregunta Persoal |Persoa2 |Persoa3

Idade (anos)

Ten coidado en non gastar demasiada enerxia
(electricidade, luz, calefaccidn, etc), evitando o
Seu consumo se non é imprescindible?

Ten preocupacion pola contaminacion que se
xera durante a producion e uso da enerxia?

Considera que o consumo de enerxia no fogar
causa fortes emisions de GEI (gases de efecto
invernadoiro)?

Considera graves o0s perigos e impactos do
cambio climético?

Considera que gasta demasiada ou s a xusta?




Estaria disposto/a a modificar algun habito para
aforrar enerxia?

Estaria disposto/a a adoptar algunha mellora de
aforro de enerxia que lle custara difieiro?

E se os custos das melloras os aforra no recibo
da electricidade ou do gas?

Esta de acordo en participar na ecoauditoria?

2. Xestion, recompilacion e analise da informacién dispoiiibel

Tratase de xuntar toda a informacion dispofiibel sobre o uso da enerxia na vivenda e as
caracteristicas desta que poden influir no consumo. O seguinte listado pode empregarse
como guion.

Caracteristicas da vivenda, entre elas:

- Plano xeral da vivenda e Superficie (m?)

- Tipo de envolvente: como minimo, tipo de fiestras e existencia de vidro dobre ou
sinxelo, rotura de ponte térmica, ventilacion axeitada (non excesiva), etc

- Actuacions realizadas nas infraestruturas e equipamentos na vivenda nos ultimos
anos: ampliacions de espazo, cambio na envolvente (illamento de paredes, tipo de
fiestras, dobre vidro nas fiestras...), electrodomesticos, potencia de subministro...

- Orientacion, caracteristicas de insolacion e uso de sistemas de proteccion solar...

- Xeracion propia de enerxia renovabel (paneis solares para AQS, paneis
fotovoltaicos, miniedlica, outras...)

Caracteristicas do subministro de enerxia:

- Tipo de enerxia contratada, porcentaxe renovable, discriminacion horaria...

- Recibos de consumo da electricidade, gas, gasoleo, auga quente, etc, dos ultimos
anos que permitan cofiecer as cantidades consumidas e as potencias contratadas

- Outras informacions

Outros:
- Numero de persoas que habitaron na vivenda nos Gltimos anos
- Habitos relacionados co consumo de enerxia

3. Inventario de equipamentos e habitos actuais

O consumo de enerxia ten lugar como consecuencia dunha serie de necesidades ou
servizos que se realizan facendo uso da electricidade, ou doutro combustibel, calor,
vapor, auga quente ou refrixeracion, e que denominaremos "actividades consumidoras
de enerxia" (ACE). Tamén se incluirdn aquelas ACE que poden non implicar ningun
combustible na vivenda, pero que fan uso, por exemplo, de auga quente.

O consumo de enerxia en cada actividade ACE ¢é o resultado de dous factores principais:
0s equipamentos empregados, e 0s habitos que determinan 0 modo e a duracion de uso.




Equipamentos e servizos consumidores de enerxia

Os equipamentos e servizos que consomen enerxia pddense clasificar segundo a
seguinte relacion:

- lluminacion

- Electrodomésticos

- Informatica e audiovisuais

- Auga quente sanitaria (AQS)

- Calefaccion e climatizacién

- Outros consumos

Realizarase unha descricion en detalle de cada equipamento, incluindo caracteristicas,
potencia, datos relativos a consumo medio (buscar en placa de caracteristicas, catalogo,
web do fabricante, etc), tempo de uso (cando proceda), condicions de uso (por exemplo,
indicacion de se permanece acendido cando non se usa, etc).

A modo orientativo, poderase empregar a seguinte taboa, na que tamén se incluira a
informacion relativa aos habitos de uso.

Tipo. Potencia | Clase Tempo | Consu- | Condicions de uso
Observa | (W, kW) | (eco- deuso | mo (habitos, para
-cions etiqueta) (kWh) | cada usuario/a)

ILUMINACION
Lampada 1

Lampada 2

ELECTRO-
DOMESTICOS

Refrixeradores

Placa cocifia

Forno

Microondas

Lavadora

Lavalouza

INFORMATICAE
AUDIVISUAIS

Televisién

Cadea musical

Ordenador

Video

Videoconsola

TDT

AUGA QUENTE
SANITARIA

(AQS)




Quentador

CALEFACCION E
CLIMATIZACION

Indicar sistemas

OUTROS
CONSUMOS

Habitos de uso da enerxia

Moitos dos usos son colectivos, polo que os habitos individuais van ter menos
influencia no consumo global que no caso da auga. Porén, sempre que se dispofia de
informacién diferenciada e 0til relativa aos habitos de cada persoa usuaria, serad
importante tela en conta, xa que permitira identificar medidas especificas de mellora da
eficiencia no uso.

Watios, quilowatios e quilowatioshora

Cando buscamos e rexistramos os datos de potencia e consumo non debemos esquecer
gue 0 que queremos é saber canta enerxia consume cada aparato nas condicions
concretas de uso na nosa vivenda.

Para isto, debemos distinguir con claridade os concepto de potencia e de consumo, asi
como as sua unidades para expresar ben estes parametros e calcular de forma correcta o
consumo.

- Potencia: desde 0 noso punto de vista, podemos dicir que a potencia nominal (a que

se indica nas placas de caracteristicas do aparello) é a capacidade maxima de
consumir dese aparello. O aparello ten unha determinada potencia incluso estando
desconectado, e por tanto en momentos de consumo cero, ou pode estar conectado a
potencia parcial.

- As unidades de potencia no Sistema Internacional son Watios (W) =J/s
(Joules/segundo), pero para non liarnos, imos empregar sempre Watios (W) ou kilo
Watios (kW), sendo 1 kw = 1000 W.

- A enerxia consumida vai ser o produto da potencia en funcionamento (por tanto,
non necesariamente a maxima) polo tempo de operacion. Se a potencia varia durante
un determinado intervalo de operacién, a enerxia consumida sera o produto da
potencia media de funcionamento polo tempo.

- Como unidades de potencia imos considerar s6 0 Wh (Watio-hora) e o seu multiplo
de mil, o kWh (asi, 1 kWh = 1000 Wh). Dada a magnitude dos nosos consumos,
propomos expresar todos os consumo sen kWh.

- As unidades son un formalismo ou convencion, pero que debemos utilizar para non
estarmos a sumar peras € mazas, ou peor, peras e pereiras. Non podemos sumar
potencias e enerxia, sendn so enerxia. E non levarnos a equivocos pola linguaxe




coloquial que prescindide do formalismo, cando se pregunta, por exemplo, cantos
quilowatios consumimos este mes? Como vimos, quilowatios (kW) é unidade de
potencia, e a potencia non se consume, e seguramente tivemos contratada a mesma
que no mes anterior. SO se consume a enerxia, e a pregunta correcta seria cantos
quilowatioshora (kwWh) consumimos este mes?

En resumo:
- Unidades de potencia: kW

- Unidades de enerxia: kWh

- E o consumo en kWh obtense como o produto entre a potencia en uso (expresada en
kW) e o tempo de uso (expresado en horas). Asi, 1 Wh (ou 1 kWh) € a enerxia que
consumiria un aparello operando a potencia constante de 1 W (ou 1 kW) durante 1
hora.

Temos en conta, por ultimo, que “kWh” é o nome da unidade de enerxia, resultado de
multiplicar a potencia media do equipo polo tempo de funcionamento, e debemos
expresala sempre nese formato (kWh), e non noutros que nos levarian a confusion, tais
como KWk ou kMW, que son incorrectos ou non existen.

4. Medicién do consumos dos aparellos

Unha vez que non hai confusion entre os kW e os kWh, pasamos a analizar o
funcionamento dalguns aparellos en relacion a estes dous parametros: a potencia e 0
consumo.

Debemos ter en conta que a potencia en uso pode ser igual & potencia maxima, ou pode
ser sO unha fraccién desa potencia maxima. Esta é a que polo xeral ven indicada nas
placas de caracteristicas técnicas do aparello. Segundo o tipo de aparello, a potencia de
uso podemos seleccionala nds, ou noutros casos modulaa o propio aparello en funcién
das necesidades. Por iso, habitualmente non a imos poder cofiecer, ao menos de forma
facil.

Algunhas situacions que nos podemos atopar son as seguintes:

A) Potencia ou fraccion de potencia e tempo de uso

- Al Aparellos que operan a potencia maxima durante o tempo que estd acendido ou
en uso: neste caso, 0 consumo é o produto da potencia do equipo (W ou kW)
multiplicada polo tempo que permanece acendido. As lampadas son o mellor
exemplo.

- A2. O caso anterior non ¢ habitual, pois a maioria dos equipos dispofien dun selector
de uso que permite traballar & potencia inferior & maxima. Un exemplo seria unha
aspiradora, que permite seleccionar unha fraccion de potencia. Este aparello
consome en funcién da posicion do selector, con independencia de se esta
traballando ou abandonado acendido.

- A3. Ademais, moitos aparellos soen ter un autocontrol (un termostato, etc), que
condicionan a potencia consumida en funcion das necesidades de forma auténoma.



Son exemplo disto o fornifio dunha placa vitroceramica, ou a prancha: unha vez
seleccionado unha fraccion de potencia, 0 equipo conecta e desconecta a
alimentacion para acadar o nivel de demanda seleccionado. O consumo ten lugar
durante o tempo de conexién da alimentacion, e a potencia maxima do equipo ou
parte do equipo (caso do fornifio). Se podemos determinar a fraccion de tempo de
conexién, o consumo ven dado polo produto da potencia méxima polo tempo e pola
fracciéon de tempo. Nalglns casos, tempo de conexion ven indicado por un piloto
luminoso (prancha), ou pode ser visible (vitroceramicas).

- A4. Outro exemplo de equipos con autocontrol do tempo de conexion son 0s
frigorificos e conxeladores, permanentemente conectados. Neste caso non € practico
observar que fraccion de tempo se conectan, e o dato de consumo ven dado polo
fabricante, sendo inferior ao produto da potencia polo tempo (considerando este
como permanentemente enchufado; se o fixeramos asi, sairia un consumo moi
superior ao real).

B) Ciclo de uso

- B1. O consumo varia ao longo do ciclo de uso, e para poder obter o consumo
debemos cofiecer o dato de consumo por ciclo. Son exemplos a maquina de lavar a
roupa, ou o lavalouzas. E tamén o forno, xa que consome nunha parte importante no
guecemento inicial. Ademais, 0 consumo vai depender do tipo de programa. Polo
xeral, os datos de consumo vefien dados polo fabricante no catalogo do equipo, de
dependen do programa elixido.

- B2. Tamén podemos considerar aqui aqueles aparellos que funcionan por carga
(bateria recargable), como mobiles, etc.

Por tanto, considerando tanto a diversidade de aparellos, criterios de operacién, uso que
facemos deles, etc, estimar de forma aproximada o consumo € unha tarefa que require
clarificaciéns desde conceptos basicos e imaxinacion. Actualmente tamén hai no
mercado pequenos aparellos que permiten medir o consumo dun equipo conectado &
rede, e que seria de utilidade para aqueles casos non resoltos, ou para estimar o
consumo conxunto dun espazo ou grupo de equipos.

No Apéndice (A3, A4) danse algunhas ferramentas das que podemos botar man para
calcular o consumo en casos concretos.

5. Consumo total e balance de consumo actual

Nun primeiro lugar, agruparemos os diversos usos desagregados en categorias de usos,
co obxectivo de calcular o consumo total en cada categoria de uso. Este consumo
referirase inicialmente para un periodo de un mes.

As categorias de uso seran as que xa indicamos arriba como tipo de equipamentos e
Servizos que consomen enerxia:
- lluminacion (electricidade)

- Electrodomésticos (electricidade)



- Informatica e audiovisuais (electricidade)

- Auga quente sanitaria (AQS)

- Calefaccion e climatizacion (enerxia térmica)
- Outros consumos

Factores de conversion

Deberase ter en conta que o consumo de enerxia en cada equipamento ou servizo pode
vir expresado en unidades diferentes, que non sempre son convertibeis de forma
automatica. Por exemplo, podemos ter as cantidades de combustible consumido. Para
levar a cabo esta operacion, farase uso dos seguintes factores de conversion (ver
Apendice A2):

- Gasoleo: 10,08 kWh/L (kWh por litro de gaso6leo consumido)
- Gas natural: 11,46 kWh/m3(N) (kWh por m® Normal de GN consumido)
- Lefa: 4,1 kWhl/kg (kWh por kg de lefia consumida)

- Auga quente sanitaria: 58 kWh/m?
(kWh por m® de AQS consumida, estimado un aumentar T de 10 a 50°C)

Desta forma, podemos calcular a enerxia en unidades de kWh empregada en cada unha
das seguintes tipoloxias de uso, asi como o total:
- Electricidade

- Enerxia térmica
- Auga quente sanitaria
- Total

Balance de consumo

Debemos asignar os consumos en funcion de cada tipo de facturacion, e asi poder
comparar o0s resultados obtidos cos datos de facturacion. Isto xa que unha mesma
vivenda pode ter unha facturacién por electricidade unicamente, ou por electricidade,
por unha banda, gas natural ou gasoleo, mesmo lefia por outra banda, e incluso unha
terceira facturacion por auga gquente. A comparacion diranos canto afinamos na nosa
estimacion.

Podemos analizar os nosos resultados en funcién da distribucion media por categorias
de uso (ver Apéndice Al). Con todo, a diversidade de cada fogar é tan elevada, que esta
comparacion presenta menos utilidade que no caso da auga. Mais ainda non sendo Util
para identificar posibeis erros na nosa estimacion, si 0 sera para compararnos con esa
media.

Pegada de carbono

Finalmente, calcularanse os indices de consumo por m? e 0 CoNsuMo Por persoa usuaria,
por dia, mes e ano, asi como as emisions equivalentes de CO:2 (pegada de carbono).

En xeral, o concepto ‘pegada de carbono’ dunha organizacion é un termo que busca
describir o impacto total que dita organizacién ten sobre o clima en relacion as emisions
de gases de efecto invernadoiro (GEI) & atmosfera. Neste caso, sera a pegada de carbono



da vida no fogar, sen contar a construcion do fogar, e excluida calquera outra actividade
que se realiza fora do fogar.

Para obter a pegada de carbono a partir das cantidades de enerxia consumida, farase uso
de factores de conversion que dependen do tipo de fonte desta (ver o Apéndice A3).

6. Opcidns e potencial de reducion do consumo de enerxia

Como se indicou, cada actividade consumidora de enerxia xera un consumo que
depende do equipamento empregado (tipo de equipamento, eficiencia enerxética, tipo de
combustible, etc) e dos habitos de uso. Por tanto, para cada ACE tratase de identificar
diferentes opcions que poidan consumir menos enerxia e avaliar a sua viabilidade
practica e econdémica. Para aquelas opcions viabeis, estimarase o potencial de aforro, o
custo e a rendibilidade de cada unha.

Recursos

Se ben se pode levar a cabo esta auditoria sen necesidade de moita informacion
adicional, si € conveniente introducirse na problematica actual do consumo de enerxia
nos fogares asi como cofiecer algunhas ferramentas que poden ser de utilidade para
estimar as fontes e causas de consumo e avaliar as opciéns de reducion. Para isto,
recoméndase facer uso dos recursos que se mencionan no Apéndice. Entre elas, no
Apendice A4 preséntanse algunhas das ferramentas que ofrece o INEGA (Instituto
Enerxético de Galiza) na sta paxina web, e que incllen simuladores do consumo de
enerxia segundo o tipo de equipamento. O Apéndice A5 mostra alguns consellos de
boas practicas tirados de diversas webs.

Viabilidade econémica

Algunhas das medidas propostas para mellorar a eficiencia poden requirir un
investimento econdmico, polo que serd importante estimar a sua rendibilidade. Para iso,
0 investimento necesario comparase co aforro anual previsto, para asi calcular un
periodo de retorno do investimento (PRI). O PRI sera o resultado de dividir o
investimento (euros) polo aforro anual (euros/ano), dandonos un periodo de retorno en
anos.

7. Programa de uso eficiente da enerxia

O programa de uso eficiente da enerxia consiste nunha seleccién de opcions, segundo
criterios razoados. O programa estimard o potencial global de aforro, o custo e a
rendibilidade do programa. Poderanse establecer diferentes opcions, estruturadas por
horizontes de aplicacion, ou segundo requirimentos de financiamento.

8. Informe de resultados
Elaborarase unha memoria cos resultados obtidos e as conclusions tiradas.



APENDICE. AUDITORIA ENERXETICA

Al. Distribucién do consumo de enerxia no fogar por categorias de uso
A2. Fontes de enerxia, unidades e factores de conversion

A3. Factores de conversion a emisions de CO»

A4. Ferramentas do INEGA (Instituto Enerxético de Galiza)

Ab5. Consellos para aforrar enerxia no fogar

Al. Distribucién do consumo de enerxia no fogar por categorias de uso

REPARTO DEL CONSUMO ELECTRICO
DOMESTICO EN ESPANA (2015)

Estructura del consumo

Usos finales eléctrico (%)
CALEFACCION 7,4%
ACS 7,5%
COCINA 9,3%
REFRIGERACION 2,3%
ILUMINACION 11,7%
ELECTRODOMESTICOS 61,8%
Frigorificos 19,0%
Congeladores 3,7%
Lavadoras 7,3%
Lavavajillas 3,7%
Secadoras 2,1%
Hornos 5,1%
Televisores 7,5%
Ordenadores 4,6%
Stand-by 6,6%
Otros equipamientos 2,2%

IDAE (http://quiaenergia.idae.es/el-consumo-energia-en-espana/).

Os fogares achegan o 18,5% do consumo total de enerxia en 2016 (IDAE)

O consumo medio dun fogar

Consumos do Sector Residencial en Espafia. Resumo de Informacion Basica:
https://www.idae.es/uploads/documentos/documentos_Documentacion_Basica_Residen
cial_Unido_c93da537.pdf

Segundo o Instituto para la Diversificacion y Ahorro de la Energia (IDAE), un fogar
medio consume uns 3.487 kWh de electricidade ao ano (9,6 kWh/dia), a maior parte
electrodomésticos (55%, co frigorifico & cabeza, co 31% nesta categoria), a iluminacion


http://guiaenergia.idae.es/el-consumo-energia-en-espana/
https://www.idae.es/uploads/documentos/documentos_Documentacion_Basica_Residencial_Unido_c93da537.pdf
https://www.idae.es/uploads/documentos/documentos_Documentacion_Basica_Residencial_Unido_c93da537.pdf

(12%), a calefaccion (7,4%) ou a auga quente (7,5%). O consumo en espera (Standby)
atinxe 0 6,6% do total.

VVemos esta distribucion para anos anteriores, e como se van operando cambios na
distribucion:
http://www.idae.es/index.php/idpag.802/relcategoria.1368/relmenu.363/mod.pags/mem.detalle
0 consumo de enerxia eléctrica foi do 43% total, sendo este de 13798 Itep en 2013, coa
seguinte distribucién.

Consumo de Enerxia Final: Sector Consumo de Enerxia Eléctrica:
Residencial/Fogares 2013 Sector Residencial/Fogares 2013

M Calefaccion B Calefaccién

W ACS mACS

m Cocina m Cocina

1%

5% B [luminacion

M lluminacion

M Aire Acondicionado H Aire Acondicionado

W Electrodomésticos M Electrodomésticos

Consumo total (esquerda) e consumo de electricidade (dereita) (IDAE)

De acordo con Ecodes (2010), o consumo de enerxia no fogar (Zaragoza) teria a
distribucion mostrada & esquerda, mentres que o INEGA daba os datos da dereita
(Galiza):

Refrigeradores Hilizacion da Enerxia

9% no Sector Doméstico
Calefaccion

Aparatos Otros 30%

uso domeéstico

9%

Equipos o Calefaccian 49,3%

electronicos Alire acondicionado 9 Auga quente 18,3%

B8 Electrodomésticos 15,18%
J Cocifia 8,9%

2 Iluminacion 7.3%

B Aire Acondicionado 0,2%

9%

12%

lluminacidn
11%



http://www.idae.es/index.php/idpag.802/relcategoria.1368/relmenu.363/mod.pags/mem.detalle

A2. Fontes de enerxia, unidades e factores de conversiéon

Os datos de consumo poden .
aparecer nas seguintes unidades: CONSUMO DE ENERGIA PRIMARIA

- Electricidade (kwh) EN ESPANA (2016)
- Gasoleo (litros)

Gas natural (m3) Fuente de energia %

- Auga quente (m®) CAREON , s

_ LEﬁa (OU biomasa Seca) PRODUCTOS PETROLIFEROS 44,3%

(kg ou m3) GAS NATURAL 20,3%

Os consumos de gasbleo, gas NUCLEAR 12,4%
natural, lefia ou auga quente para ENERGIAS RENOVABLES 13,9%
calefaccion poderian ser integrados Hidrulica 2,5%
nun consumo de enerxia térmica T 3.4%
(kwh) pasando os litros ou m® de _ —5 .
cada un deles a enerxia térmica RN AR 7 s
bruta e considerando asi unicamente Slocarburantes 0.5%
3 Categorl'as: Geotérmica 0,016%
- Electricidade (kWh) Solar o

- Enerxia Térmica (kWh) Residos no renovables 0,2%

- Auga sanitaria (m3). Saldo eléctrico (Imp.- Exp.) 0,5%

Fonte: IDAE (http://quiaenerqia.idae.es/el—consumo—enerqia—en—espana/)

Para isto, farase uso dos seguintes factores de conversion:
- Gasoleo: 10,08 kwWh/L

- Gas natural: 11,46 kWh/m3(N)
- Lefa: 4,1 kWh/kg

Porén, vai haber situacions nas que 0s consumos non se acomodan directamente a estas
tres categorias ou modalidades de consumo, polo que habera que identificalos
axeitadamente e tratar de diferencialos. E o caso, por exemplo, da presenza de sistemas
de calefaccion por bomba de calor, que implican un consumo eléctrico e non de gas
natural ou gasoleo. Tamén podemos ter calefaccion ou climatizacion a base de enerxia
eléctrica. A auditoria si nos permitira identificar que parte da electricidade seria enerxia
térmica.

indices de consumo

Para poder comparar o consumo con valores de referencia podemos calcular uns ratios
ou indicadores que sexan directamente comparativos. Consideramos estes como 0
consumo por m? ou 0 consumo por persoa usuaria. Asi, estes indices poderian quedar
finalmente da seguinte forma:

- Electricidade (kwWh/m?) e kWh/usuaria.

- Enerxia Térmica (kWh/m?) e kWh/usuaria.

- Enerxia total (kWh/m?) e kWh/usuaria


http://guiaenergia.idae.es/el-consumo-energia-en-espana/

A3. Factores de conversidon a emisiéns de CO»

Enerxia eléctrica: Pode aplicarse o indice de emisions de CO:2 publicado nos recibos da
empresa subministradora.

Ano kg CO» /kWh
Naturgy (UF-GN) | Mix peninsular | Nosa Enerxia*
2011 0,36 0.29
2012 0,40 0,33
2013 0,36 0,27
2014 0,29 0,27
2015 0,40 0,30
2016 0,36 0,25
2017 0,43 0,31 0
2018 0,41 0,26 0
2019

*A electricidade de orixe renovable asignaselle un factor de emision de 0 kg CO2 /k

Outros combustibles:

Gasoleos: 2,67 kg CO2 /L gasoleo (Lopez e cols, 2008)
Gasoleos: 2,79 kg CO:2 /L gasoleo (Calculadora GENCAT).
Gas natural: 2,15 kg CO2/Nm? gas natural.

Biomasa: 0

Oficina Catala do Cambio Climatico
Generalitat de Catalunya. Comision Interdepartamental del Cambio Climatico

https://canviclimatic.gencat.cat/es/inici/

Esta guia esta pensada para facilitar a estimacion de emisions de GEI por organizacions
e pola cidadania na sUa actividade, ou ben a reducion de emisions esperadas cando se
implanta unha accién de mitigacion. Tamén € 0 marco para 0s inventarios ou pegadas
de carbono das organizacion.

Guia practica per al calcul d'emissions de gasos amb efecte d'hivernacle. Versié 2020.

Oficina Catalana del Canvi Climatic: versié 2020 de la Calculadora d’emissions de GEH,
inclou els ultims factors d’emissié disponibles:

https://canviclimatic.gencat.cat/ca/actua/calculadora demissions/

Factors d'emissio
Els factors d'emissio provenen de la Guia practica per al calcul d'emissions de GEH.
Versio 1 marg de 2020.


https://canviclimatic.gencat.cat/es/inici/
https://canviclimatic.gencat.cat/ca/actua/guia_de_calcul_demissions_de_co2/
https://canviclimatic.gencat.cat/ca/actua/calculadora_demissions/

Electricidade e combustibles foésiles

Mix eléctric
Electricitat penlnsqla_r de y 0,241 | kg CO2/KWh
de la xarxa comercialitzacio
2019
Gas natural 2,14814 | kg CO2/Nm?® 0,1823 | kg CO2/kWh
kg
Gas buta 2,96444 | kg CO2/kg 37,05545 | CO2/bombona 0,2383 | kg CO2/kWh
de 12,5 kg
kg
Gas propa 2,93832 | kg CO2/kg 102,84120 | CO2/bombona 0,2290 | kg CO2/kWh
de 35 kg
Gasoil 2,86767 | kg COz/litre 0,2668 | kg CO2/kWh
Consum de
combustibles | ¢ 3,12696 | kg CO2/kg 0,2786 | kg CO2/kWh
fossils
GLP generic 2,98463 | kg CO2/kg 1,60946 | kg CO2/litre 0,2272 | kg CO2/kWh
Carb6 nacional 2,25783 | kg CO2/kg
Carbo
d'importacié 2,45834 | kg CO2/kg
Coc de petroli 3,16875 | kg CO2/kg

Outros factores de emision

Transport
per
carretera

Gasolina 95 (inclou proporci6

minima obligatoria de 2,13418 | kg CO2/litre 1,295 | € /litre

biocarburant)

Gasolina 98 (inclou proporcié

minima obligatoria de 2,13418 | kg CO2/litre 1,447 | € /litre

biocarburant)

Diesel (inclou proporcié minima . -

obligatoria de biocarburant) 2,46691 | kg CO2/litre 1,209 | € /litre

Gasolina 95 o 98 (sense proporci6

minima obligatoria de 2,29482 | kg CO2/litre

biocarburant)

Diesel (sense proporcié minima .

obligatoria de biocarburant) 2,65259 | kg CO/litre

Biodiesel (B30) 1,85682 | kg CO2/litre 1,179 | € /litre

Gas liquat del petroli (GLP) 1,60946 | kg CO2/litre

Gas natural comprimit (GNC) * 2,71229 | kg CO2/kg 2,14814 | kg COz/litre
g 5 g

Autobus urba de gas natural 72,22 COs/passatger*km




Gasoil agricola, industrial i forestal

(classe B) 2,70836 | kg COz/litre
Maquinaria | Gasoil automocié (gasoil A) 2,46691 | kg COz/litre
mobil
agricola, Gasolina agricola, industrial i
industrial i | forestal o 2,13418 | kg CO2/litre
silvicultura | (inclou proporcié minima
obligatoria de biocarburant)
GLP agricola, industrial i forestal 1,60946 | kg CO2/litre
Diesel / Gasoil 3,206 | kg CO2/kg 2,7251 | kg COz/litre
Fueloil lleuger 3,151 | kg CO2/kg
Fueloil pesat 3,114 | kg CO2/kg
Gas liguat de petroli (GLP) 3,015 | kg CO=z/kg 1,6258 | kg CO2z/litre
Transport
maritim
Gas natural liquat (GNL) 2,750 | kg CO=z/kg
Vaixell de passatgers 0,300 kg
P g ’ COz/passatger*km
Vaixell tonatge brut <3000 GT 0,130 | kg COz2/tona*km
Vaixell tonatge brut >3000 GT 0,090 | kg COz2/tona*km
kg
RENFE ALTA VELOCITAT (AVE) 0,02348 CO2/passatgerkm
RENFE AVANT 0,02797 kg
! COz/passatger*km
N kg
RENFE LLARGA DISTANCIA 0,02460 CO2/passatger~km
RENFE MITJANA DISTANCIA 0,02602 kg
(REGIONALS) COz/passatger*km
RENFE RODALIES 0,03520 kg
! COz/passatger*km
Transport kg
ferroviari FGC 0,02685 COz/passatger*km
TRAMVIA 0,06015 | K9
’ COz/passatger*km
METRO 0,03110 | K9
’ COz/passatger*km
RENFE DIESEL MERCADERIES 0,04464 kg CO2/t .
mercaderia*km
FGC DIESEL MERCADERIES 0,04180 kg CO2/t .
mercaderia*km
RENFE ELECTRIC MERCADERIES 0,01585 kg CO2/t .
mercaderia*km
Gasolina aviaci6 3,100 | kg CO2/kg
Transport
aeri
Querosé aviacio 3,150 | kg CO2/kg
Residus Vidre 0,03050 | kg CO:2 eqg/kg 9,15000 kg CO2

eg/m?




Envasos lleugers 0,12009 | kg CO:2 eg/kg 3,36252 I;g/(rlnosz
Paper/Cartré 0,05641 | kg CO:2 eqg/kg 3,66665 l;g/(rigz
FORM 0,36106 | kg CO2 eq/kg 216,63600 kg CO32
eq/m
- . . kg CO:
Fraccio resta i/o Residu general 0,63695 | kg CO:2 eg/kg 76,43400 eq/m?
Aigua Factor emissio per consum d'aigua 0,395 | kg CO2 eq/m?®

*Unitat 3: 0,20228 kg CO2/kWh

Factors d'emissié (Excel 2015 calculadora GENCAT)

Categoria Subcategoria diﬁfgsrié Unitats de mesura
- Mix eléctric peninsular de produccié
Electricitat de la xarxa bruta 2015 P P 0,302 | kg CO2/kWh
Gas natural 2,14928 | kg CO,/Nm®
Gas buta 2,96444 | kg CO,/kg
Gas propa 2,93832 | kg CO2/kg
. Gasoil 2,78568 | kg de CO/litre
Consum 2gsz?lr;1bustlbles Fuel ~ 3,05368 | kg CO,/kg
GLP genéric 2,95750 | kg CO,/kg
Carbd nacional 2,29859 | kg de CO,/kg
Carbd d'importacid 2,57853 | kg de CO,/kg
Coc de petroli 3,19475 | kg de CO2/kg
Gasolina 95 2,19577 | kg COy/litre
Gasolina 98 2,19577 | kg CO,/litre
Diesel 2,47111 | kg COy/litre
Transport per carretera | Biodiesel 1,72978 | kg CO,/litre
Gas liguat del petroli (GLP) 1,62530 | kg CO2/litre
Gas natural comprimit (GNC) 2,75000 | kg CO,/kg
Autobus urba de gas natural 82,81 | g CO,/passatger*km
. L Gasoil agricola, industrial i forestal 2,63092 | kg CO,/litre
a'g\]"r?go‘f;”?;?ugggl'i Gasoil automoci6 (gasoil A) 2 47111 | kg CO,/litre
siIvi’cuItura Gasolina agricola, industrial i forestal 2,19577 | kg CO,/litre
GLP agricola, industrial i forestal 1,62530 | kg CO,/litre
Diésel / Gasoil 3,206 | kg CO,/kg
Fueloil lleuger 3,151 | kg CO»/kg
Fueloil pesat 3,114 | kg CO2/kg
- Gas liquat de petroli (GLP) 3,015 | kg CO,/Kkg
Transport maritim Gas natural liquat (GNL) 2,750 | kg CO,/Kkg
Vaixell de passatgers 0,300 | kg COz/passatger*km
Vaixell tonatge brut <3000 GT 0,130 | kg CO2/tona*km
Vaixell tonatge brut >3000 GT 0,090 | kg CO2/tona*km
RENFE ALTA VELOCITAT (AVE) 0,02943 | kg CO2/passatger*km
RENFE AVANT 0,03504 | kg CO,/passatger*km
RENFE LLARGA DISTANCIA 0,03083 | kg CO2/passatger*km
Transport ferroviari ?REENGﬁI(E)RlAX:-_JSA)\NA DISTANCIA 0,03261 | kg CO2/passatgerkm
RENFE RODALIES 0,04411 | kg CO2/passatger*km
FGC 0,03365 | kg CO,/passatger*km




TRAMVIA

0,07538

kg COz/passatger*km

METRO

0,05035

kg CO,/passatger*km

RENFE DIESEL MERCADERIES

0,03462

kg CO2/t mercaderia*km

FGC DIESEL MERCADERIES

0,03242

kg CO2/t mercaderia*km

RENFE ELECTRIC MERCADERIES

0,01986

kg CO2/t mercaderia*km

Vidre 0,03050 | kg CO, eq/kg

Envasos lleugers 0,12009 | kg CO, eq/kg

Residus Paper/Cartré 0,05641 | kg CO, eq/kg
FORM 0,30719 | kg CO; eg/kg
Fraccio resta i/o Residu general 0,57297 | kg CO; eq/kg
Aigua Factor emissid per consum d'aigua 0,395 | kg CO, eq/m®

Encuesta de la energia. Mide a tla pegada ecoldxica

A Deputacion de Bizkaia e a Fundacion Vida Sostenible prop6n unha “Enquisa da
enerxia”: Mide tu huella ecologica.

Esta encuesta interactiva te permitird medir el tamafio de tu huella ecolégica en relacion
con la energia, tanto en cantidad como en calidad, segun el tipo de combustible que
utilices.

http://www.tuhuellaecologica.org/encuestas/energia.asp

Electrocalculator

http://www.electrocalculator.com/

Permite estimar o consumo dalgins aparatos, en particular pequenos aparellos ou
compofientes de aparellos, para os que non temos outra alternativa. Por exemplo, o
consumo standby dun lavalouzas: 1,1 W.

Tamén permite comparar algunhas alternativas de uso. Por exemplo, para un lavalouzas,
que cunha potencia de 3000 W, presentaria un consumo de 1,148 kWh (65°C) por hora
de uso, polo que para un ciclo de 2h38’ (2,63 h) resulta de 3,02 kWh/ciclo de lavado.
Para 0 mesmo aparello a 50°C, o consumo reduciriase nun 30%, é dicr, 2,10 kWh/ciclo.



http://www.vidasostenible.org/ciudadanos/a1_01.asp
http://www.tuhuellaecologica.org/encuestas/energia.asp
http://www.electrocalculator.com/

A4. Ferramentas do INEGA (Instituto Enerxético de Galiza)

http://www.inega.gal/eficienciaenerxetica/domestico.html

Programas de xestion da demanda

Desde o Inega promovese a implantacion de programas de xestion da demanda,
destinados a introducir nos fogares galegos aqueles equipos enerxeticamente mais
eficientes. Neste senso, o Inega, seguindo a Estratexia de Aforro 2004-2012 (E4),
realiza e continuara realizando campafas (informativas e de axudas) para fomentar:

- A mellora das instalaciéons térmicas dos edificios (substitucion de equipos de
producidn de calor e frio e de equipos de movemento dos fluidos portadores por outros
dun maior rendemento enerxético; instalacion de sistemas de arrefriamento gratuito por
aire exterior e de recuperacion de calor do aire de extraccion; automatizacion das
instalacidns para adaptar en todo momento a producion térmica & demanda de cada unha
das zonas do edificio).

- A mellora das instalaciéns de iluminacion interior (substitucién do conxunto
luminaria-lampada-equipo por outro con luminarias de maior rendemento, lampadas de
maior eficiencia e reactancias electrénicas regulables e que permitan reducir a potencia
instalada en iluminacion, cumprindo cos requirimentos de calidade e confort visual
regulamentados; instalacion de sistemas de control de acendido por presenza e
regulacién de nivel de iluminacion segundo a achega de luz natural).

- Implementacion de criterios de eficiencia enerxética na rehabilitacion da envolvente
térmica do edificio.

- A substitucion de electrodomésticos por outros mais eficientes (clase A ou superior),
especialmente frigorificos, conxeladores, lavadoras e lavalouzas (Plan Renove de
electrodomésticos).

INEGA, DALLE LUZ A TUA FACTURA (INEGA 2020)
http://www.inega.gal/informacion/simuladores/

O Inega habilitou as seguintes ferramentas webs como apoio para o cofiecemento do
consumo enerxético e das posibilidades de aforro enerxético nos fogares galegos,
facendo fincapé nos principais equipos consumidores de electricidade.

- Electrodomésticos

- lluminacion

- Consumo oculto

Con estas ferramentas podese cofiecer:
- O consumo e o custe anual de cada equipo.
- As posibilidades de substitucion a equipos mais eficientes.
- Aforro enerxético e econdmico anual.
- Amortizacion do investimento.


http://www.inega.gal/eficienciaenerxetica/domestico.html
http://www.inega.gal/informacion/simuladores/

B on =inea e DALLE LUZ ATUAFACTURA == ? (> X

SlEeksume

Guia rapida para aforrar na factura eléctrica

Elixe ben o teu tipo de contrato Solicita a TUR

Ao contratar a electricidade para © noso fogur podémo|c> facer a
través dun contrato regulcdo po|o Gobemo ou dun contrato en
mercado libre.

Compara e elixe ben o fipo de conlralo que mdis se axusta as tios
necesidades.

A TUR lantigo bono social) establece un desconto do 25% na tia
factura. Os consumidores que cumpran unha serie de requisitos
poden solicitarllo & empresa distribuidora ou & comercializadora.
Aqui obteras mais informacién sobre a TUR.

Revisa a potencia contratada

Moitas veces femas mdis potencia conlraloda da que realmente
precisamos, o que supéﬂ un maior custo na nosa factura eléctrica.
Aqui podes calcular a potencia que méis se axusta és tias
necesidades.

As tarifas con discriminacion horaria adoitan ser unha boa opcién
para case fodas as familias, xa que durante 14 horas do dia a
electricidade & mais barata.

Aquw’cr)odes caleular o aforre que obterias contratando unha tarifa
con di

o o

iscriminacién horaria.

Trdmites e reclamacions

Inférmate de como e onde realizar as tias reclamaciéns.

Quiras recomendacions prdcticas

Compara o afarro con outros sistemas de iluminacion.

Calevla o gasto derivado do consumo en espera & oculto de
diferentes aparaios domésficos.

Mais informacion

Calevla o aforro con electrodomésticos mais eficientes Aqui podss ver onde obter mdis informacién.

‘ Valora a discriminacion horaria

0 6 -0 -6

(=)= 1(=)

—>Revisar o termo de potencia:

DEGRUCI Z=inega SIS FACTURA: CGalculo do termo de potencia ‘ 7= m X
SELECCIONA 0S APARATOS ELECTRICOS QUE HAI NO TEU FOGAR

Frigorifico Conxelador Secadora sléc'r;» Hlessiy

Radiador

CooE ETEE EEEe SRS Co0R ETme
Restablecer Datos &3 POTENCIA RECOMENDADA PARA 0 TEUFOGAR  [EIPGINNY

Vitro: 2 fornifios pequenos simultaneos (se se inclie toda a vitro, 2 pequenos + 1
grande, pasaria a 5,75 kW) (potencias, por defecto na calculadora).



A XUNTA — . . —
S DEGALICIA Zinega  SHEALY FACTURA: Calculo do termo de potencia ‘ 7=0 X

SELECCIONA 0S APARATOS ELECTRICOS QUE HAI NO TEU FOGAR

o

DI ETEE EXEE ETEE ol
‘ Restablecer Datos B | POTENCIA RECOMENDADA PARA 0 TEU FOGAR
Incluindo 4 radiadores de 1000 W (o resto de potencias, por defecto)

]

->Eficiencia na iluminacion

8 OFoRLIcR =inega SIS EFICIENCIA: lluminacién - Exemplos ‘ 7 0 X

Incandescente Balo Fluorescentes [ED Haléxena Babxo
haléxena consumo consumo

Con balasfro Con balasira Non & necesarla
electiomognélico eleciiénico ningdn Bolasho

YW did P PN

CONVENCIONAIS TUBOS "ENCAIXABLES"
‘: Restablecer datos E| | Exemplos | B ‘ | Caleula fi mesmo u‘ ‘ Datos a nivel galego u| | Datos a nivel espaiiol ﬁ

Consumo (potencia, W) para 900 lumens (convencionais e tubos) e 390 lumens
(Encaixes)




—>Consumo oculto e en agarda

T DEGAICIA = inega SIS EFICIENCIA: Consumos ocultas - Exemplas | 7 @3 X

CONSUMO (watts hora)

3

-

Ordenador (s6 CPU| Equipo de misica Televisor Videoconsola Home cinema

CONSUMO OCULTO CONSUMO EN ESPERA (Stand by]

!“

‘: Restablecer datos E| | Exemplos P ‘ ‘ Caleula ti mesmo u‘ ‘ Datos a nivel galego u| | Datos a nivel espafiol u|

Destacan os consumos en espera (apagados pero non desconectados) de televisor e
TDT!

E tamén de microondas ou fornos que tefien pilotos e reloxos permanentemente
acendidos:

EFICIENCIA: Consumos ocultos - Calcula ti mesmo = ? X

XUNTA .
DEGALICIA == inega

Cantos aparatos hai na taa vivenda, e de que tipo son? ,
Parametros

Tipo de aparate Nimero de aparatos Prezo da enerxia (kWh) 0,-€

n°de unidodes  Horos use diario

Aforro enerxetico e medioambiental anual
DECZrTES EE N
DT .
.
T .
 CXITEES .
CECEES N .

R e I T Ve AFORRO ECONOMICO ANUAL

F 33,53 /€

‘: Restablecer datos E‘ | Exemplos u| ‘ Caleula fi mesmo > | ‘ Datos a nivel galego u‘ | Datos a nivel espafiol u|

O consumo oculto nun fogar pode chegar a cifras moi elevadas!

Bosch informa que optimizou o consumo en modo stand-by das placas de inducion e
vitroceramicas TouchControl até un 70%, tendo un consumo menor a 1 Watio! Mais
ainda asi, este consumo permanente resulta en 1W * 24 h/d * 365 d/ano * (1 Wh/1000
kwh) = 8,76 kwWh/ano!



—>Eficiencia de diversos electrodomésticos

%A XUNTA e 5
4] DEGALICIA = inega ¢

Resumao dos teus electrodomésticos

EFICIENCIA: Electrodomésticos - Resumo

Aforro enerxético e medinambiental anual

Aforro econdmico

Electrodoméstico Opcién Opcién oo

Lavadora

3
i

Campé extractora

Lavalouza

!!

=

Aspiradora [V

PERIODO DE AMORTIZACION

@ 5,86 | Anos

Televisién

¢t
e
1
gz,

AFORRO ECONOMICO ANUAL TOTAL

F 160,28 | €

Placa cocifia

4

| Restablecer datos ‘ ‘ Seleccion u| | Resumo B | ‘ Datos a nivel galego u| | Datos a nivel espaiiol u‘

Exemplo de aforro por cambio de varios electrodomésticos no fogar, supondo valores
medios de consumo.

Seleccionando un Unico aparello:

57| XUNTA . _—
B DEGALICIA = inega 2

Sleatzume

EFICIENCIA: Electrodomésticos - Televisor ? @y X

Escolle os dous televisores que queiras comparar Parametros

segundo a sua clase enerxética

Consumo medio anual - kWh
Cusio medio anual - €

Prezo de compra - €

Prezo da enerxia (kWh)

==

Opcién A

Horas de uso diarias

Aforro enerxético e medicambiental anual

Clase AN Clase A+++

Opcién B

>

* Considérase unha television tipo con tamaiia de pantalla maior ou igual o 32 polgadas

Consumo medio anual - kwh
Cusio medio anual - €

Prezo de compra - €

TELEVISION

PERIODO DE AMORTIZACION
—
[ Seleccion u| { Resumo u‘ ‘ Datos a nivel galego u| | Datos a nivel espaiiol u|

Caso do cambio a un televisor mais eficiente (segundo caracteristicas indicadas e uso de
4 h/dia)

AFORRO ECONGMICO ANUAL
539 €

& menor de 50 polgadas.
* Oz prezos de compra que se visualizan por defecto son estimativas,
* kWh: Enerxia en quilowalts por hora.

* tep: tonelodos equivalentes de petréleo.

‘ Restablecer datos E‘




—>Eficiencia das placas de cocifia

A partir da calculadora do INEGA, o consumo medio para diversos tipos de
cocifias/placas de cocifias seria o seguinte:

Tipo

Consumo medio

Aforro cambio a

anual (kwh) vitro inducion (%)
Vitroceramica de inducion 496,9 0
Vitroceramica convencional 674,9 26,4
Cocifia eléctrica 681,4 27,1
Placa de gas 9446 47,4
Vitroceramica de gas 1350,8 63,2

->Exercicio de célculo

O simulador da o consumo medio e o custo das diferentes clases en funcién dos usos
semanais e o prezo da enerxia, e un prezo de compra.

Utilizando a version anterior do simulador do INEGA, en 2015 puidemos elaborar o

seguinte cadro resumo de varios casos de calculo:

- N©° usos/ Aforr9 PRI -

Operacion enerxia Observaciéns

semana %) (anos)

2 5,7 Os prezos eran 422 €
Adquisicion dun modelo 5 2.3 (A+++) e 328 € (A), o que
A+++ como alternativa a un 48.7 significaba un
modelo A 8 14 investimento adicional de

94 €.
— 2 5.1 Os prezos eran 422 €
Adgquisicion dun modelo
A+cjr+ como alternativa a un S 55.1 2.1 .(A++Jf) e 312 €.(A)'
modelo B 8 13 investimento adicional de
' 110 €.

Adgquisicion dun modelo 5 48.7 10 Modelo existente sen
A+++ que substituira un 8 6 valor. O investimento era
modelo A existente* igual ao prezo do modelo
Adquisicion dun modelo 5 55.1 7.9 A+++ (422 €)
A+++ que substituird un 8 4.4

modelo B existente*

*Estas opcions non as daba o INEGA, pero pddense calcular facilmente cos datos da

aplicacion.




Ab5. Consellos para aforrar enerxia no fogar

INEGA: 10 NORMAS BASICAS PARA AFORRAR ENERXIA
http://www.inega.gal/informacion/

Acenda soamente as luces que necesite. Non deixe luces acendidas en dependencias
baleiras.

Aproveite a luz natural. Abra as persianas durante o dia.

Programe o seu ordenador para que cando estea inactivo mais de 10 minutos entre o
programa de aforro de enerxia.

Se non utiliza o ordenador, apague 0 monitor, xa que consume tanto como unha
lampada de 100W.

Evite os consumos ocultos dos equipos eléctricos (fotocopiadoras, impresoras,
ordenadores, etc). Cando non os utilice, apagueos.

As tecnoloxias informaticas permiten a transmision e recepcion de informacion se
necesidade de utiliza-lo papel.

Mantefia pechadas as portas e fiestras cando funcione a calefaccion ou a
climatizacion.

Non abuse da calefaccion. Regule o seu termostato nos 18-20 °C. Peche os
radiadores que non necesite.

Promova a utilizacion de papel e consumibles reciclados no seu lugar de traballo.
Valore a opcion de usa-lo transporte publico ou comparta o vehiculo con
comparieiros gque vivan en zonas proximas.

Lembre que un consumo enerxético responsable supén un aforro econdémico
importante, ademais de contribuir & mellora medioambiental.

Decélogo do Inega:
http://www.inega.qgal/eficienciaenerxetica/decalogo.html



http://www.inega.gal/informacion/
http://www.inega.gal/eficienciaenerxetica/decalogo.html

Comentarios a estes consellos:

Ferro: o uso do ferro é polo xeral prescindible. Por iso, non recomendamos pasar a ferro
nada que non sexa imprescindibel. Mellor un uso de 5 minutos que un de 10 se a
ampliacion se debe a pasar o ferro a prendas que non o precisarian.

A maquina de lavar, a carga chea, efectivamente, pero sen pasarse, pois unha carga
excesiva reduce a eficiencia de lavado.

Ducha: isto s6 € certo se empregamos un baixo caudal e tempos curtos de ducha: 5
minutos a 5 litros/minuto (total 25 L) é unha referencia de uso eficiente e confortabel.

O Inega tamén dispén dunha Guia préactica de aforro de enerxia, se ben semella que non
foi actualizada desde o0 2008 en que se creou:
http://www.inega.gal/descargas/publicacions/Guia_Practica_Aforro_Enerxia_2012.pdf

Outros consellos: empresas de enerxia e de electrodomésticos tamén ofrecen os
seus consellos (Natrugy):
e Na calefaccion, regula a temperatura entre 19 °C e 21 °Ce maéis baixa pola

noite. Cada grao mais de temperatura supon un 7% mais de consumo.

e Entre un 20 % e un 30 % en calefaccion pérdese polas fiestras se non son de boa
calidade.

e Pola noite, baixa sempre as persianas na época de calefaccion.

e Para todos os aparellos que sexa posible, instala interruptores que che permitan un
desconecto total da rede.

e Abre o forno s6 se é necesario: cada vez que o abres, perdes un 25% de enerxia
acumulada.

Consellos BOSCH para aforrar enerxia no uso da vitroceramica
e Utilizar sempre a tapa correspondente a cada cazo.

e Cando se cocifia sen tapa, necesitase catro veces mais enerxia.

e Utilizar recipientes con bases planas. As bases que non son planas necesitan un
consumo maior de enerxia.

e O diametro da base dos recipientes debe corresponderse co tamafio da zona de
coccion. Un didmetro demasiado pequeno en relacion coa zona de coccion aumenta
0 consumo. Atencion: os fabricantes de recipientes acostuman indicar o diametro
superior do recipiente, polo xeral maior que o diametro da base.

e Utilizar un recipiente pequeno para cantidades pequenas. Un recipiente grande e
pouco cheo require mais enerxia.

e Ao cocer, utilizar pouca auga. Deste modo aforrarase enerxia e consérvanse mellor
as vitaminas e minerais das verduras.

e Ultilizar o calor residual da placa de coccién. Cando se utilice a placa para tempos de
coccién prolongados, apagar a zona de coccion 5 ou 10 minutos antes do final da
coccion.

e Os aparatos electronicos en modo stand-by consomen enerxia eléctrica. Segundo
estudos realizados, unha placa esta 695 horas ao mes en stand-by (0 97% do


http://www.inega.gal/descargas/publicacions/Guia_Practica_Aforro_Enerxia_2012.pdf

tempo!). Por iso Bosch reduce o consumo en modo stand-by das placas de inducién
e vitrocerdmicas TouchControl até un 70%, tendo un consumo menor a 1 Watio!

(Nota: ainda asi, este consumo permanente resulta en 1W * 24 h/d * 365 d/ano * (1
Wh/1000 kwh) = 8,76 kWh/ano).

Elementos construtivos e envolvente:

Pensa se che pode compensar cambiar as fiestras por unhas novas e eficientes. O dobre
vidro e rotura de ponte térmica son imprescindibles.
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