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1. Proxecto Educando para a Sustentabilidade

A Oficina de Sustentabilidade desenvolve actividades centradas na educacién e divulgacion
ambiental. O proxecto Educando para a Sustentabilidade relne as accions centradas neses
campos, co obxectivo de formar a comunidade universitaria e @ cidadania para a sua
participacidn na sustentabilidade ambiental e social.

O ciclo Marzo Ambiental, enmarcado na iniciativa Campus, Casa, Cidade: Laboratorios do
cambio, dalle especial relevancia a este proxecto, do que é unha parte fundamental.




2. Marzo Ambiental 2025

O ciclo de formacién e sensibilizacion ambiental durante o mes de marzo, estivo composto
por palestras, obradoiros, mesas redondas, visitas técnicas e voluntariado ambiental.

As actividades do Marzo Ambiental 2025 trataron cuestions diversas, entre elas destacaron
as seguintes tematicas:

Pegada ecoloxica e hidrica | Repair café | Intelixencia Artificial verde
Alimentacion saudable | Medio ambiente e saude | Residuos

Compostaxe | Proxecto rios | Economia sustentable e circular

3. Programa

Do 6 ao 31 de marzo ofertaronse un total de 33 actividades na UDC. Ainda que 9 delas tiveron
que ser canceladas por inscricions insuficientes (o 27% da programacién), a restante
programacion contribuiu & consolidacion do 82 ciclo Marzo Ambiental na Universidade da
Coruna.

O programa completouse coa localizacidn de 8 exposicidons con tematica de sustentabilidade
en Facultades e Escolas da universidade, das que duas delas foron o resultado de concursos
de fotografia coas tematicas de “Flora e fauna na contorna da UDC” e de “Bioarte”. Estas duas
exposicidons alongaron o tempo de visita libre durante todo o mes de abril.

O seguinte calendario mostra as actividades do Marzo Ambiental 2025:
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Difusion

A difusion do proxecto comezou coa solicitude de propostas para o programa aos comités
Green Campus dos centros docentes da UDC. Desta forma, abriuse a temadtica da
sustentabilidade a cada disciplina de ensino.

Desefiada para este evento pola bolseira da OdS, a imaxe da capa desta memoria acompafiou
as publicaciéns de redes sociais e web para divulgar o Marzo Ambiental 2025. O cartaz en
papel foi distribuido polos centros da UDC. Ademais, o grupo de persoas bolseiras Green
Campus desefiou cartaces especificos para moitas actividades.

Toda a informacién estivo dispofiible online na web da OdS-UDC, no apartado especifico
“Educando para a sustentabilidade” e tamén no apartado de “Actualidade”. A informacién
semanal do programa enviouse ao alumnado a través do Boletin do estudantado, correo
informativo da UDC que achega as novas da universidade a través dun correo-e semanal, e
enviouse tamén ao persoal traballador (PTXAS, PDI, PEC) a través das listas de distribucidn.
Alguns dos centros implicados tamén fixeron divulgacién interna das actividades que atinxian

a0 Seu espazo.

Actualidade

Marzo Ambiental 2025

Programa de préstamo de bicicletas na UDC:
prazo de solicitude aberto do 14 ao 19 de
febreiro

13 oe febreire o 2025 1473

Puldicado por: Oficna de Sustentatdidade

Resolucién do concurso de acceso a hortas
comunitarias da Universidade da Corufa, 2025
51434

> Captura de pantalla do apartado web ‘Actualidade OdS’:

https://www.udc.es/ql/sociedade/medio ambiente/



https://www.udc.es/gl/sociedade/medio_ambiente/curso/
https://www.udc.es/sociedade/medio_ambiente/
https://www.udc.es/gl/sociedade/medio_ambiente/

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

FERROL

- 11/05/2025, 16:00-18:00h. Linpesa de praios. Orgariza €0 Farrol Imports Az ADEGA
lugar: praia de Caranza.

MARZO AMBIENTAL - 2025

- 12/03/2005, 10:00.11:00h, Polstra o prictico: Calowla @ Wia pegoda ecoléuica. Orgorizn GC
Farrol. Imparts Vartnica Terrijes, Oficing de Sustentobifdada UDC. Lugar: Aula O, EUDL

- 13/03/2035, 16:00-19:00 Obrocsirs. Repair asfé. Orgerizn Oficea do Susmntabiidads UDC
Imports Enxaitoda Sem Froetairas. Lugar. Aula—1.5, Sota. Ecbfisa de Apcia ao Exnudo.

- 14/03/2025, 17:30.19:00h. Paleetra a Visita & horta e drea de compostaxe. Orgorizn (C Famol
Asoc. Picos do Sol. Lugar: Punto da eacontra dionts da cafararia do Campus Extaina.

- 28,/03/2025, 10:30-13:00k Visita EDAR Cabe Prieriie. Saida en autehds dasda EPEF.

EXPOSIDONS FERROL
- Proto de Harvard. Edita Mutriciona 3L - UDC Saudabla. Lugar: EPEF, Andor 0.

- Almentocion soudabls o sustontable. Edita Mutridona 51— UDC Soudabla. Lugar: Edifide de Apoio
a0 Exuda, 19 ordar.

- 06/03/2025, 16:00-17:00h P:Imn. Método Arcin. Recoivecide come destorode meance
OrgumGCFur_ . Sandde. Inparts

Joima Parejo Gardla. Lugar: Toams
- 07,03/2025, 12:00-13:00h. Pakastra Green & the New Block: Retos no desenvolvemento do

INSCRICIONS sofware e o |A. Orgoniza Cétedra UDCInditax 1A on Algoritmes verdss. Impara Coral Calors,
profazorn UCLM, Lugar: Sala Cloud, CME.
Inscricions abertas ofo dous dias antes da odividode. O dia anbes recibinds mo fou commeo-a os detolles o
nocasdadas, o confirmacién ou lisa da ogarda na odividoda, an case da contor con nét do prazes.
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- - o © 11/83/2025, 11301300 Polsra  précicn Resiues < compesta. Orgariza GC P02
Oficina de Sustentabilidade .T Imparte Yarnica Torrijos, Oficng de Sustertabikidads. Lugar: Aula —1,3, Focubode CC Educacidn
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Imaxe do programa Marzo Ambiental 2025, dispofiible en:

https://www.udc.es/export/sites/udc/sociedade/medio _ambiente/ galeria down/actividades/Programa-
Marzo-Ambiental-2025-r.pdf 2063069239.pdf

4. Actividades

Nas seguintes paxinas mdstranse as actividades desenvoltas, co seguinte cddigo de cores:
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https://www.udc.es/export/sites/udc/sociedade/medio_ambiente/_galeria_down/actividades/Programa-Marzo-Ambiental-2025-r.pdf_2063069239.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/sociedade/medio_ambiente/_galeria_down/actividades/Programa-Marzo-Ambiental-2025-r.pdf_2063069239.pdf

DATA: 18/03/2025

As ciencias sociais en tempos de LUGAR: Fac. de Socioloxia.

catastrofes

ASISTENCIA: 18 persoas.

Mesa redonda que coordinou e presentou Carlos Diz, profesor da Facultade de Socioloxia e
coordinador Green Campus na mesma. O tema central exposto foi a recente catastrofe
acontecida pola DANA en Valencia, ligada con outros exemplos de crise climdtica e pofier
en relevo as ciencias sociais na xestién do tecido humano. Na mesa participou o seguinte
profesorado da UDC: D2. Maria del Carmen Rodriguez Rodriguez, do Grupo de Analise e
Prospectiva Sociopolitica (LAPSO) coa intervencion Lume! Reflexionar sobre o bosque para
abordar os incendios; D. José A. Cortés-Vazquez, do Grupo de Estudos Territoriais (GET) coa
intervencion Tempos porcos: a DANA e a cotiandade das catastrofes climaticas; e D2. Keina
Espifieira Gonzalez, do Equipo de Investigacidon Sociedades en Movemento (ESOMI), coa
intervencion A migracién forzada ecoldxica e as raices globais da desigualdade ambiental.

DATA: 27/03/2025
LUGAR: Fac. de Economia
ASISTENCIA: 70 persoas.

Experiencias de éxito en economia
sustentdbel: empresas do noso contorno

Nesta mesa redonda que tivo lugar na FEE, contouse con catro persoas relatoras: Pedro
Otero (Ultramic), Pedro Tasende (Aporta Comunicacion Ambiental), Seda Nikoghosyan (The
Fruit Shop) e Guillermo Iglesias (Master Economia Circular), que realizaron os seus traballos
en campos relacionados coa sustentabilidade. Tivemos a oportunidade de escoitar
experiencias reais e moi diversas, que conseguiron que o alumnado cofiecese diversas saidas
laborais dentro desta area de cofiecemento.




DATA: 27/03/2025
LUGAR: Fac. de Dereito
ASISTENCIA: 28 persoas

Novos proxectos industriais e movementos
en defensa do territorio: o caso de Altri

A Facultade de Dereito acolleu unha mesa redonda na que se abordaron os efectos
socioambientais do proxecto industrial de Greenfiber, participada por Altri e Greenalia,
promotora do Proxecto Gama para a implantacién dunha factoria macrocelulosa no concello
de Palas de Rei, Lugo.

No evento participaron representantes académicos do dmbito do Dereito e a Bioloxia, e dos
movementos sociais, vecifiais e ecoloxistas, que cun alto nivel de rigorosidade na informacién
achegada, expuxeron a situacion legal, ambiental e social do proxecto, cun forte impacto nos
tres niveis. Reflexionouse sobre o papel dos movementos sociais na defensa do territorio, e
completouse cun didlogo aberto que puxo voz @ importancia de seguir creando espazos de
reflexion critica dende o ambito universitario.

DATA: 06/03/2025
LUGAR: Fac. CC. Saude
ASISTENCIA: 22 persoas

Método Arcon. Recoiiecido como destacado
avance cientifico e legado transcendental en
ben da humanidade

Nesta charla explicouse en que consistia o Método Arcén, unha técnica de adestramento
canino creado por Jaime Parejo en 1944 para mellorar a busca e rescate en desastres, como
terremotos ou avalanchas. Incluso se utiliza para detectar casos de COVID-19. Baséase en
potenciar a autonomia, a motivacién e a concentracién do can; aumentando a sUa eficiencia
e sendo superior aos métodos tradicionais. Adoptouse xa en varios paises e tratase dunha
referencia a nivel mundial.




DATA: 07/03/2025
LUGAR: Sala Cloud, CITIC.
ASISTENCIA: 19 persoas

Green is the New Black: Retos no
desenvolvemento do sofware e a IA
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Retos en el desarrollo del
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A catedrdtica da Universidade de Castilla — La Mancha, Coral Calero Mufioz, impartiu unha
charla incluida no ciclo da Catedra INDITEX-UDC, sobre a sustentabilidade do software. Este
abrangue tres dimensiéns que deben terse en conta ao desefiar novas aplicaciéns: a
econdmica, a social e a ambiental. Esta ultima é a que se cofiece como green software e
céntrase en reducir o impacto ambiental do desenvolvemento e uso das aplicacions
informaticas.
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O seu obxectivo, ademais da divulgacién cientifica, é “ofrecer ds empresas de
desenvolvemento de software ideas e consellos para que os seus desefios sexan mais
verdes”. Foi unha charla que fixo reflexionar e ver as tecnoloxias desde unha perspectiva
consciente co medio ambiente.

DATA: 10/03/2025

LUGAR: Parcelas das hortas comunitarias
da UDC

ASISTENCIA: 15 persoas

A comunidade das hortas da UDC

Incluido no programa xeral de formacion para persoas usuarias das hortas da UDC no
Campus de Elviiia, o enxefieiro agrénomo Xan Pouliquen, recibiu ao novo grupo de persoas
adxudicadas con parcela no ano 2025. A xornada ofreceu formacidon técnica para a
agricultura ecoldxica no campus, e facilitou as persoas asistentes a resolucidon das suas
dubidas para o traballo horticola.




DATA: 11/03/2025
Residuos e compostaxe LUGAR: Fac. CC. Educacién
ASISTENCIA: 28 persoas

Palestra impartida por Verdnica Torrijos, técnica da Oficina de Sustentabilidade da UDC.

Durante a sesidn, afondouse nas claves para reducir a produciéon de residuos e na
importancia da compostaxe como ferramenta de economia circular. Verénica explicou os
procesos bioldxicos que intervefien na compostaxe, os erros mais comuns no uso dos
composteiros e como corrixilos. Despois da parte tedrica, realizouse unha visita a area de
compostaxe da Facultade de Ciencias da Educacién, onde se representou unha sesién de
mantemento: homoxeneizado do residuo con material estructurante, correccion da
humidade e rexistro da temperatura.

Foi unha interesante xornada de aprendizaxe practica, reflexion colectiva e toma de
conciencia ecoloxica.

DATA: 11/03/2025
LUGAR: Fac. CC. Educacion
ASISTENCIA: 33 persoas

Alimentacion saudable e
sustentable

Charla impartida polo equipo de Nutriciona en colaboracién con UDC Saudable.

A actividade contou cunha participacién activa na que se reflexionou sobre como a
alimentacion diaria pode ter un menor impacto ambiental, destacando aspectos como o
consumo de produtos de proximidade, a reducién de alimentos ultra procesados e o
aproveitamento responsable dos recursos naturais. As persoas asistentes recibiron
recomendacions practicas para levar unha dieta madis consciente e respectuosa co medio.




DATA: 12/03/2025
Calcula a tua pegada ecoldxica LUGAR: EU Desefio Industrial Ferrol
ASISTENCIA: 71 persoas

%
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Charla con parte eminentemente practica na que a técnica da Oficina de Sustentabilidade,
Verdnica Torrijos, expuxo a situacion do impacto dos nosos habitos diarios no medio
ambiente, facéndoos cuantificables a través da pegada de carbono.

A sesion completouse coa practica de calculo da pegada de carbono do consumo de roupa
e calzado, desenvolta pola antiga Oficina de Medio Ambiente no aplicativo Emapic da UDC,
en software libre e accesible en: https://emapic.es/custom/ods

DATA: 12/03/2025
Eficiencia enerxética na UDC LUGAR: U. Senior, Ed. Normal UDC.
ASISTENCIA: 18 persoas

A palestra foi impartida por Jesls Giz, Técnico Superior de Mantementos da UDC, e
consistiu na explicacién en detalle das accidns que se levan a cabo na propia universidade
co obxecto de mellorar a eficiencia enerxética. Alglins exemplos citados foron a
implantacion de paneis fotovoltaicos, o cambio de luminarias a LEDs, ou os mecanismos
recuperadores de calor que substitien a ventiladores eléctricos que tefien un elevado

gasto enerxético.
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https://emapic.es/custom/ods

DATA: 13/03/2025
Residuos, incineracion e saude LUGAR: CUR
ASISTENCIA: 26 persoas.

Palestra impartida polo enxefieiro e bidlogo Fernando Palacios Arribas. Introduciu
cofiecementos técnicos sobre a incineracién termoeléctrica, proceso que se leva a cabo na
planta de residuos de Cerceda (Sogama). Falta de datos publicos e de desglose dos mesmos
foron cuestidns nomeadas na falta de rigorosidade do proxecto impulsado pola Xunta de
Galicia. Esta falta de rexistro de emisidns atmosféricas fai prever sancions da Unidn Europea.
Tratase dunha contaminacién difusa que afecta principalmente aos concellos limitrofes a
planta. No exemplo social de implicacién para a sustentabilidade, citouse o caso similar dun
pobo de Italia, onde a vecifianza conseguiu que o Tribunal Superior da Unién Europea fallase
ao seu favor.

DATA: 14/03/2025
Cociia rapida e saudable LUGAR: Fac. Ciencias, Teams.
ASISTENCIA: 15 persoas

A palestra sobre cocifia rdpida e saudable impartida por Nutriciona ofreceu informacién
practica para mellorar a nosa alimentacién de forma sinxela e eficaz. Tras unha breve
presentacion sobre a entidade, a relatora explicou o concepto do prato de Harvard como
ferramenta clave para equilibrar as comidas, e deu consellos para ter unha despensa
saudable, compartindo ideas creativas para preparar pratos novos e planificar menus. En
definitiva, foi unha charla moi util e interesante que mostrou que cocifar de xeito saudable,
econémico e sostible é mais facil do que pensdbamos.
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DATA: 14/03/2025

Fronte ao lixo marifio: cultura LUGAR: Fac. CC. Educacion

oceanica

ASISTENCIA: 32 persoas.

A palestra impartida por Laura Calvo, Educadora ambiental do CEIDA, pretendeu sensibilizar
a audiencia sobre as cantidades de lixo que se acumulan nas praias galegas por mor dunha
mala xestion de residuos, sobre todo plasticos. A conferenciante insistiu na importancia da
reciclaxe e animou ao alumnado a considerar as suas decisiéns do dia a dia, que poden ser
modificadas para paliar esta problematica. O exemplo mais impactante foron as imaxes da
praia de Riazor tras o San Xoan, e tamén doutras praias galegas nas que se atoparon, por
exemplo, envases de iogur fabricados 40 anos atras. Foi unha palestra moi enriquecedora e
concienciadora sobre a situacion actual dos océanos.

DATA: 18/03/2025
Eco-auditoria da auga LUGAR: Fac. CC. Educacién
ASISTENCIA: 34 persoas

O profesor Manuel Soto, catedratico de Enxefaria quimica da UDC, impartiu unha palestra
con enfoque practico e educativo. Durante a sesidn, explicou como realizar unha auditoria
do consumo de auga nos fogares e en centros escolares, partindo da observacién de habitos
de consumo, a andlise de facturas, a identificacidon de tipos de equipamentos e posibles
perdas, asi como da forma de calculo para estimacion dos volumes consumidos.

A sesién completouse coa presentacidn da ferramenta para o cdlculo de caudais de billas e
cisternas, desenvolta pola antiga Oficina de Medio Ambiente no aplicativo Emapic da UDC,
en software libre e accesible en: https://emapic.es/custom/oma
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https://emapic.es/custom/oma

DATA: 19/03/2025
LUGAR: Fac. Dereito
ASISTENCIA: 11 persoas

Por unha Intelixencia Artificial que respecte
o medio ambiente: retos e oportunidades

Charla impartida polo profesor da UDC Javier Sanz Larruga, en representacion da Catedra
Inditex IA en Algoritmos verdes, quen nos achegou unha perspectiva e coflecementos que
son de vital importancia para contribuir a unha mellora para a sustentabilidade desde
habitos diarios no traballo coa tecnoloxia que contén ferramentas de intelixencia artificial.
Moita enerxia para procesamento de datos, crecemento exponencial de consumo son os
escenarios actuais que tefien o reto de mellora coa implantacién da IA verde.

DATA: 20/03/2025
LUGAR: ETS Arquitectura
ASISTENCIA: 10 persoas

Base de Precios de la Constr
Organismo certificador BRE:

Saude e benestar no interior de
edificios, certificado WELL

Charla impartida pola arquitecta Rosalidia Alvarez, centrada na importancia de incorporar
criterios de saude e benestar no desefio arquitecténico, unha idea clave da certificacién
internacional WELL. Aspectos como a calidade do aire, a luz natural, o confort acustico, a
alimentacion, a actividade fisica ou a saude mental son protagonistas no desefio de
edificios. A relatora puxo exemplos de proxectos reais e a charla rematou cun coloquio
participativo e coa informacidon sobre un curso de formacién en certificacion WELL que
imparte o seu Centro Tecnoldxico ITG.
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DATA: 20/03/2025
LUGAR: Fac. Economia e Empresa
ASISTENCIA: 77 persoas

O cluster Viratec e a economia
circular: axentes do ecosistema
ambiental en Galicia

Charla impartida por Ana Botas Cal, xerente de Viratec, que desenvolveu un interesante
relatorio sobre as diversas actividades deste Cluster, que ten como obxectivo principal o
impulso da sustentabilidade ambiental e a economia circular en Galicia. Con esta sesién, o
alumnado participante da Facultade de Economia e Empresa, tivo a oportunidade de
aprender sobre o sector ambiental en Galicia e de reforzar a sia concienciacion.

DATA: 27/03/2025
LUGAR: U. Senior
ASISTENCIA: 56 persoas

ALIMENTACION SAUDABLE

Alimentacion saudable e
sustentable

R Non provocan una elevacion

\ do colesterol sanguineo,
|, codkon A GRANZA

L Y

BES15345678

Nutriciona SL impartiu unha palestra na que comezou falando sobre a alimentacion
saudable, que debe ser suficiente, completa, equilibrada, asumible e tamén sustentable.
Insistiu no ultimo termo, con exemplos en todos os grupos de alimentos. En canto aos
peixes, opcidn poucas veces contemplada, falou das formas de pesca mais sustentables;
tamén falou das formas de compra local e de tempada; a diferencia de etiquetaxe e
calidade de produtos ecoldxicos; da importancia da reducién de envases e embalaxes e as
posibilidades da compra a granel na contorna da Coruia. Explicou que se trata de cuestions
que ademais favorecen o aporte nutricional, sendo mdis respectuosos co medio ambiente.
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DATA: 27/03/2025
LUGAR: Fac. Fisioterapia
ASISTENCIA: 81 persoas

Importancia da contorna nas
Enfermidades Raras

Palestra foi impartida por Cristina Suarez, fisioterapeuta da Federacién Galega de
Enfermidades Raras e Crénicas (FEGEREC). Cristina explicou o concepto de enfermidades
raras e detallou a maneira de traballar nese ambito, e en concreto desde a sua entidade.
FEGEREC ofrece atencién integral cun enfoque multidisciplinar para mellorar a calidade de
vida e favorecer a integracion e participacion destas persoas en diferentes ambitos.

Na suUa intervencion, Cristina tamén puxo de manifesto o impacto do cambio climatico
nestas enfermidades, como a fatiga pola calor, ou como a contaminacién aumenta a
prevalencia e o risco de padecer tipoloxias de enfermidades raras.

DATA: 13 e 20/03/2025

LUGAR: ETSE Camifios (Corufia), e Ed. Apoio ao
Estudo (Ferrol).
ASISTENCIA: 15 persoas.

Repair café

Durante as duas xornadas, persoas voluntarias de Enxefiaria Sen Fronteiras axudaron a
reparar dispositivos electrénicos, como radios, portatiles e pequenos electrodomésticos. Na
Corufia, tamén se acolleron bicicletas na xornada de reparacion.

Mentres se realizaron as reparacions, as persoas asistentes puideron aprender sobre o
funcionamento interno dos seus aparellos. O obxectivo do evento foi a sensibilizacién sobre
a vida util dos dispositivos, a reducion dos residuos electrénicos e a promocién dunha cultura
da reparacion.
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DATA: 14/03/2025
LUGAR: Campus Esteiro
ASISTENCIA: 7 persoas

e Wy,

Visita a horta e area de
compostaxe

Xavier Picos, da Asociacidén Picos do Sol, entidade encargada da dinamizacion das hortas e
compostaxe no Campus de Ferrol, explicou o proceso de compostaxe e a importancia da
separacion en orixe dos residuos. Na sesion fixose a andlise en directo do contido dos
composteiros, atopando materiais impropios, o cal xerou debate no grupo: falouse da falta
de informacién, e da necesidade de toma de conciencia. Analizouse que a correcta
compostaxe non conleva problemas técnicos, mais iso implica o bé funcionamento da
compoiiente social. A visita tamén incluiu un paseo explicativo pola horta do campus.

DATAS: 19/03/2025
LUGAR: U. Senior, Normal.
ASISTENCIA: 34 persoas.

Experiencia practica de
compostaxe

Actividade practica monitorizada por Verdnica Torrijos, técnica da Oficina de
Sustentabilidade da UDC, que comezou cunha breve introducion sobre a xestién dos
residuos organicos na Universidade e o funcionamento das areas de compostaxe, para
continuar coa experiencia practica de identificacién dos organismos macroinvertebrados
dunha mostra real de compost producido na UDC, co apoio de chaves dicotémicas para a
sUa identificacion. As persoas participantes concluiron que a ampla biodiversidade atopada
nas mostras reflicte a boa calidade do produto, e a sua valiosa utilidade para o emprego
como fertilizante de primeira calidade nas hortas urbanas da mesma universidade.
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DATA: 12/03/2025
LUGAR: Fac. Ciencias
ASISTENCIA: 60 persoas

Xornada de intercambio de
plantas

A xornada a cargo da Asociacion UDC Big-Bang, recibiu alumnado da Facultade de Ciencias
qgue puido levar para as suas casas variedade de plantas e sementes, en total unhas 60
persoas puideron gozar da interesante xornada.

DATA: 24,25,27/03/2025
Proxecto Rios LUGAR: Rio Lagar
ASISTENCIA: 87 persoas.

s

Proxecto Rios é unha iniciativa da asociacion ecoloxista ADEGA, que coordina mais de 300
grupos de voluntariado para a inspeccién da calidade fisico-quimica e bioldxica dos rios.

Cinco das xornadas foron totalmente practicas, no propio rio Lagar ao seu paso polo Campus
de Elvifia, e a sexta xornada consistiu na charla teérica da metodoloxia e historia do
Proxecto Rios, que no 2025 cumpre 20 anos de continuidade.

Os cinco grupos de practicas empregaron os materiais necesarios para a inspeccioén: fichas
identificativas de flora, fauna e macroinvertebrados, reactivos para rexistro de pH, osixeno
disolto, nitratos, turbidez da auga, entre outros. Como resultado, obtivose un indice de
calidade “Moderado”, ou nivel 3 nunha escala do 1 ao 5.

“Foi unha actividade prdctica moi entretida, descubrimos a natureza que estd no noso campus.”
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DATA: 26/03/2025
LUGAR: Fac. CC. Saude
ASISTENCIA: 16 persoas

Obradoiro artistico de
reutilizacion creativa

Obradoiro monitorizado pola terapeuta ocupacional Jéssica Martin. Completdronse as
prazas ofertadas, principalmente por alumnado da FCS. Constou dunha dindmica
introdutoria sobre residuos vs. elementos naturais que se atopan nas praias. Continuou
cunha quenda de xogos en pequenos grupos relacionados co coidado do medio ambiente.
En terceiro lugar, cada grupo creou e presentou unha peza artistica con materiais de
refugallo, contextualizada nunha mensaxe ambiental ideada por eles e elas mesmas.

DATA: 19/03/2025
LUGAR: Campus de Oza
ASISTENCIA: 29 persoas

Limpeza do entorno natural do
Campus de Oza

Esta actividade de voluntariado ambiental foi monitorizada por Jéssica Martin, terapeuta
ocupacional con ampla experiencia en accidns de sustentabilidade. Tras unha breve
introducidn sobre o impacto dos residuos nos diversos ecosistemas do medio natural, e o
reparto do material necesario, as persoas participantes pasearon as zonas verdes do campus,
recollendo todo o lixo do chan, e depositando separadamente as cabichas, ao seren un
residuo moi numeroso e caracteristico destes espazos. Ademais, a sua recollida separada,
permitiu contabilizalas e facer sensibilizacion para vida saudable sen tabaco. Tamén se
clasificou por tipo de materiais o resto de residuos recollidos, para poder depositalos ao
remate no seu contedor correspondente.
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DATA: 28/03/2025
Visita EDAR Cabo Prioriiio LUGAR: Campus de Ferrol
ASISTENCIA: 37 persoas

A chegada & Estacion Depuradora de Augas Residuais, o persoal explicou en aula o
funcionamento das distintas partes da estacion. A continuacidn a visita foi guiada por toda a
planta, realizando breves paradas para explicacidéns especificas e para atender as dubidas
xeradas. Para rematar, desprazamonos ata A Malata, onde observamos o funcionamento do
recinto enterrado do proxecto de bombeo.

DATA: do 6 ao 31 de marzo
Debullando o Prato de Harvard LUGAR: EP Enxefaria Ferrol.
VISITANTES: 80 aprox.

E\TO DE .
HARVARD [

Nesta exposicidn preséntanse as bases da estratexia de alimentacion do Prato de Harvard,
gue consiste en fomentar unha dieta saudable coa composiciéon proporcional das doses
diarias dos grupos alimentarios de verduras, hidratos de carbono, proteinas e graxas.
Ademais contén informacion sobre alimentacién ecoldxica, de proximidade e comercio
xusto. Exposicidn elaborada pola entidade Nutriciona en colaboracién con UDC Saudable,
que pode visitarse na seguinte ligazon:

https://www.udc.es/export/sites/udc/sociedade/medio_ambiente/ galeria_down/actualidade/Prato-de-
Harvard.pdf 2063069239.pdf
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https://www.udc.es/export/sites/udc/sociedade/medio_ambiente/_galeria_down/actualidade/Prato-de-Harvard.pdf_2063069239.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/sociedade/medio_ambiente/_galeria_down/actualidade/Prato-de-Harvard.pdf_2063069239.pdf

DATA: do 6 ao 31 de marzo

Alimentacion saudable e
LUGAR: Ed. Apoio Estudo, Ferrol.

sustentable

VISITANTES: 80 aprox.

Exposicidon elaborada pola entidade Nutriciona en colaboracién con UDC Saudable. Hai
multiples cuestions que poden favorecer que a nosa cesta da compra sexa mais sustentable.
Desde os lugares onde mercamos e os envases que consumimos, ata a conservacién dos
alimentos unha vez no fogar tefien un impacto na pegada ecoldxica relacionada coa

alimentacion. Saber como reducila esta nas nosas mans. Visitaa na seguinte ligazén:

https://www.udc.es/export/sites/udc/sociedade/medio_ambiente/ galeria_down/actualidade/Exposicion C
OMPRA-SAUDABLE-E-SOSTIBLE.-MARZO-SAUDABLE-2.pdf 2063069239.pdf

DATA: do 6 ao 31 de marzo
LUGAR: ETSE Caminos, Canais e Portos.
VISITANTES: 80 aprox.

Enxeiaria para a sustentabilidade:
Caminos sostenibles

A ETSE de Camiiios, Canais e Portos elaborou a exposicion composta por pdésters que
contifian exemplos dos traballos realizados polo profesorado e persoal de investigacion do
centro, co obxecto de pofier en relevancia a contribucion da enxefiaria civil para acadar os
Obxectivos de Desenvolvemento Sustentable da ONU, ODS2030.
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https://www.udc.es/export/sites/udc/sociedade/medio_ambiente/_galeria_down/actualidade/Exposicion_COMPRA-SAUDABLE-E-SOSTIBLE.-MARZO-SAUDABLE-2.pdf_2063069239.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/sociedade/medio_ambiente/_galeria_down/actualidade/Exposicion_COMPRA-SAUDABLE-E-SOSTIBLE.-MARZO-SAUDABLE-2.pdf_2063069239.pdf

DATA: do 6 ao 31 de marzo
Coiieces o teu mabil LUGAR: ETSE Caminos, Canais e Portos.

Exposicion elaborada por Enxefiaria Sen Fronteiras, na que se poden cofiecer as
compofientes dos teléfonos modbiles, minerais dentro de cada compofiente, a sua
procedencia e os conflitos na sua extraccion.

DATA: do 6 ao 31 de marzo
Compaiieiras do mar e do ceo LUGAR: Fac. CC. Educacion

VISITANTES: 80 aprox

J
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Exposicion do CEIDA que achegou ao publico informacién sobre as aves marifias que habitan
o litoral galego e o impacto das actividades humanas, como a pesca ou a contaminacion, nas
suas vidas.

Recibiu unha visita guiada o 11 de marzo, complementando as actividades do Marzo
Ambiental, e ofrecendo un espazo para a reflexion e aprendizaxe sobre os ecosistemas
costeiros.
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DATA: do 6 ao 31 de marzo
A Pegada das mensaxes feministas LUGAR: Panel itinerante
VISITANTES: 80 aprox.
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Poster elaborado polas bolseiras da Oficina de Sustentabilidade, que se localizou durante
unha semana en varios centros da Universidade da Corufia, convidando @ comunidade
universitaria a escribir e pegar mensaxes feministas relacionados co medio ambiente e a
sustentabilidade. A proposta, sinxela pero impactante, converteu as follas de papel nun
mural colectivo de conciencia e reivindicacién.
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DATA: do 6 ao 31 de marzo
Cultura oceanica LUGAR: U. Senior, Ed. Normal.
VISITANTES: 80 aprox.

Esta exposicion do CEIDA contén informacién cientifica, imaxes impactantes e recursos
interactivos para explicar temas clave como a biodiversidade mariiia, a contaminacion, o
cambio climatico e o concepto de alfabetizacion ocednica. Mas alé de informar, busca xerar
reflexion e compromiso, resaltando o papel da cidadania na conservacion do mar.

DATA: do 1 ao 31 de marzo
Residuos na UDC, modelo Nostian LUGAR: Fac. Filoloxia.
VISITANTES: 80 aprox

Esta exposicion elaborada pola antiga Oficina de Medio Ambiente da UDC, trata a xestién do
lixo desde unha dobre perspectiva; por unha banda, achega informacion sobre o contexto
galego e corufiés e, por outra, promove a sensibilizacion ambiental, destacando o Modelo
Nostidn, caracterizado pola recollida separada da fraccion organica, e que atinxe 4 UDC nos
seus campus da Corufia. A exposicidon encéntrase dixitalizada na seguinte ligazdn:
https://udc.es/sociedade/medio _ambiente/compostaxe/e xpo-residuos/ . Ademais na
seguinte canle YouTube pode seguirse unha visita guiada polo Técnico de Medio Ambiente
do Concello da Corufia: https://www.youtube.com/watch?v=NYYEvnnmKA8&t=147s
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https://udc.es/sociedade/medio_ambiente/compostaxe/e%20xpo-residuos/
https://www.youtube.com/watch?v=NYYEvnnmKA8&t=147s

A pegada ecoléxica no mundo, Galiza e
uDC

DATA: do 6 ao 31 de marzo
LUGAR: Fac. Economia e Empresa.
VISITANTES: 80 aprox.

Esta exposicion conta con datos da pegada ecoléxica no mundo, en Galiza e na UDC. A
pegada ecoldxica na UDC avaliouse como a suma de oito compofientes: mobilidade (49,1%
da pegada total), electricidade (24,1%), edificacion (14,8%), combustibeis fdésiles (9,0%),
territorio (2,1%), consumo de papel (0,5%), xeracién de residuos (0,2%) e consumo de auga
(0,2%). Elaborada pola Federacion Ecoloxista Galega, a SGEA, e a antiga OMA-UDC.

Verde FIC

DATA: do 6 ao 31 de marzo
LUGAR: Fac. Infomatica UDC
VISITANTES: 80 aprox

Poster con contidos de sensibilizacion
ambiental no eido das tecnoloxias. Inclue
consellos practicos e accesibles,
adaptados 4 realidade do dia a dia no
centro de ensino, dirixido especialmente
ao alumnado da Facultade de Informatica
da UDC. Centrouse en catro dmbitos clave:
a xeracion de residuos, a intelixencia
artificial, a eficiencia enerxética e a
mobilidade sostible.
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4. Participacion e avaliacion

4.1. Alcance, horas de formacion e participacion

Alcance Marzo Ambiental 2025

Por unha banda, suman 879 persoas participantes e 1.270 horas totais de dedicacién nas
actividades formativas programadas con inscricién previa.

Ademais, promoveuse a implicacidon noutras accions de sustentabilidade que chegaron a 279
persoas con 99 horas de dedicacidn, a través das seguintes iniciativas:

- Ferramentas Emapic para o calculo da pegada de carbono persoal, que no mes de
marzo rexistraron 168 novas entradas.

- Concursos de fotos nas Facultades de Ciencias e Ciencias da Saude, a través da
coordinacidon dos comités Green Campus e a participacion do Servizo de Publicaciéns
da UDC. Foron 51 persoas que presentaron as suas obras aos concursos.

- Xornada de intercambio de plantas, unha accién coordinada pola Asociacion UDC Big
Bang, estimou a participacidon dunhas 60 persoas.

Na Taboa 1 mdstrase o resumo das métricas de participacion nos modulos do Marzo
Ambiental 2025, alcanzando as 1.158 persoas con 1,2 horas de dedicacion media per capita.

Taboa 1. Resumo métricas de alcance Marzo Ambiental 2025. C: conferencias e charlas; M: mesas
redondas; O: obradoiros; V: voluntariado ambiental.

N2 persoas N2 horas horas/persoa
Actividades tedricas (C+M) 638 772 1,2
Actividades practicas (O+V) 241 498 2,1
Ferramentas pegada de carbono 168 68 0,4
Participantes concursos fotos 51 13 0,3
Intercambio de plantas 60 18 0,3
C+M+0+V 879 1.270 1,4
Outras participacioéns 279 99 04
TOTAL 1.158 1.369 1,2

Horas de formacion e participacion

O rexistro de participacién nos mddulos C+M+0+V (879 persoas), tivo a distribucién por
actividades que se detalla na Grafica 1. O minimo de participantes foi de 10 persoas, mais a
media de asistencia ascendeu a de 37 persoas/actividade, e en global cunha dedicacion de
1,4 horas/persoa e actividade. A dedicacion en tempo por persoa sumou 1.270 horas.

No ano 2025 ofertdronse en total 33 actividades de temadtica variada relacionada coa
sustentabilidade. Ainda que 9 delas tiveron que ser canceladas por inscricidns insuficientes (o
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27% da programacion), a restante programacion contribuiu a consolidacion do 82 ciclo Marzo
Ambiental na Universidade da Corufia. A distribucidn de participacion por tipo de actividade,
acolleu ao 73% de persoas en actividades tedricas (conferencias, mesas redondas), e 0 27%
restante (241 persoas) optou pola participacion en voluntariado e obradoiros. Na Grafica 2
pode verse a evolucion da participacion das 8 convocatorias Marzo Ambiental na UDC, desde
0 ano 2018 ata 0 2025.

0. Visita EDAR Priorifio mammmammamssassm 37
0. Repair café (Ferrol+Corufa) s 15
0. Proxecto Rios I 87
0. Limpeza entorno Oza IS 30
0. Hortas e compostaxe (Ferrol+Corufia) mmmmmm 2?2
0. Experiencia compostaxe NN 34
0. Artistico reutilizacidén creativa s 16
M. O caso de Altri mEEEE——— 28
M. Experiencias éxito economia IS 70
M. Ciencias sociais catastrofes mmmm—mm 18
C. Residuos, incineracién e salde m———_ 26
C. Residuos e compostaxe NI 34
C. Pegada ecoloxica N 68
C. Método Arcon mmmmm—m 22
C. Lixo marifio I 32
C. Intelixencia artificial mmm 12
C. Green is new black N 40
C. Eficiencia enerxética mmmmmm 18
C. Eco-auditoria da auga I 34
C. Contorna e enfermidades raras I 81
C. Cocifia rapida e saudable mmmm 12
C. Cluster Viratec I 77
C. Certificado WELL mmmm 10

C. Alimentacidn saudable TN 56
N°® persoas

Gréfica 1. Participacién Marzo Ambiental 2025. O: Obradoiro; C: Charla; M: Mesa redonda.
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= P3lestras e mesas redondas =QObradoiros e actividades practicas TOTAL

979 976
879
806
735 773
638
241
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Gréfica 2. NUmero de persoas participantes nas convocatorias Marzo Ambiental UDC. Anos 2019, 2020
e 2023 foron ciclos de entre 10 e 15 dias, non todo o mes. Ano 2018 incluiu todas actividades
relacionadas con Educando para a Sustentabilidade, porque ainda non se iniciara este ciclo tematico.

4.2. Valoracion das persoas participantes

A valoracién do Marzo Ambiental 2025 fixose a través dun

formulario web enviado a lista de todas as persoas

f4"42 participantes. Obtivéronse 225 participacions das que 0 93%

w W W% W T 3a), recomendando a outras persoas a participar en futuras
edicidons de Marzo Ambiental na UDC (73%) (Grafica 3b).

N

3% = Moi ben

salientou unha valoracion global de Boa ou Moi boa (Grafica

= Ben
= Regular =
= Mal

73%

Gréfica 3. (a) Valoracion global do Marzo Ambiental 2025; (b) Resposta a “Recomendarias as tuas
amizades participar na vindeira convocatoria de Marzo Ambiental na UDC?”, onde o 73% indica “Si,
sen dubida”, e o 25% “Si, a algunhas actividades”. Nesta cuestidn sé unha persoa indicou que
recomendaria o Marzo Ambiental sé cando houbese o recofiecemento de créditos, e ningunha persoa
pensa que “Non o recomendaria”.
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Ademais analizouse a capacidade de estimulaciéon do contido formativo ofertado, cunha
dobre pregunta, do “antes” e o “despois” de ter participado, encontrando a seguinte
distribucion: Ainda cando o0 62% das persoas enquisadas consideraron os seus coflecementos
iniciais como bastantes ou moitos, o ciclo Marzo Ambiental conseguiu sensibilizar en grande
medida, ascendendo ao 88% das persoas enquisadas que os contidos recibidos neste ciclo de
formacion melloraron e especialmente foron clave para a sia percepcion da sustentabilidade.

8. Os teus cofiecementos/interese en temas de sustentabilidade ANTES de asistir a este curso eran:

@ Moi Poucos ou Nada 2
35%
@® Poucos 21
@ EBastantes 33
@ Moitos, con experiencia/formacion previa 4

9. Os teus cofiecementos/interese en temas de sustentabilidade DESPOIS de asistir a este curso son:

=]

@® Maior desmotivacidn que antes de asistir ao curso 37%
@ lgual que antes de asistir ao curso 5

@ curse mellarou un pouco a mifia
sensibilizacién/cofiscementos

31

@® O curso foi clave, mellorou moito a mifia percepcidn 22

Gréfica 4. Analise da capacidade de formacion e sensibilizacién do ciclo Marzo Ambiental 2025.

Finalmente, cémpre indicar que a tendencia de divulgacidon non parece verse mellorada pola
capacidade das redes sociais, dado que as vias clasicas de correo-e e especialmente a difusidon
directa a través do profesorado, seguen sendo clave na difusion @ comunidade universitaria.
O detalle das vias de comunicacién que chegaron 3as persoas participantes, méstranse na
Grafica 5.
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Gréfica 5. Resposta no formulario de valoracién a pregunta: Como soubeches do Marzo Ambiental?

Agradecementos

Colaboracions
Coordinacidén

Organizacion

Vicerreitoria de Infraestruturas e Sustentabilidade, Servizo de Arquitectura e

Urbanismo, UDC Saudable, Profesorado mencionado no programa.
Comités ambientais Green Campus UDC, e Persoal bolseiro OdS-GC.
Armand Hernandez Herndndez, Director Oficina de Sustentabilidade.

Verdnica Torrijos Pérez, técnica da Oficina de Sustentabilidade.

29




