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1. Proxecto Educando para a Sustentabilidade

'Educando para a sustentabilidade' é un proxecto que desenvolve a Oficina de Medio
Ambiente da UDC co obxectivo de achegar a toda a comunidade universitaria a formacion
e a participacidén en materia de sustentabilidade ambiental e social.

Neste ano 2021 e coma parte deste proxecto levouse a cabo por cuarto ano consecutivo o
programa 'Campus, Casa, Cidade: Laboratorios do cambio', unha iniciativa coa que se
pretende desenvolver as capacidades que permiten actuar nas cuestidons ambientais
prioritarias na actualidade. Combinou actividades individuais e en grupo facendo uso da
vivenda, o campus e a cidade como lugares de estudo e de experimentaciodn.

Para a promocioén dos obxectivos de sustentabilidade do programa 'Campus, Casa, Cidade:
Laboratorios do cambio' realizouse, un ano mais, o ciclo especifico 'Marzo Ambiental
2021'.

2. Marzo Ambiental 2021

0 ciclo especifico 'Marzo Ambiental 2021' basease na promocion dos obxectivos de
sustentabilidade do programa 'Campus, Casa, Cidade: Laboratorios do cambio'. A sUa cuarta
edicion tivo lugar entre os dias 2 e 18 de marzo de 2021 e estivo composta por varias
linas de accién: conferencias, palestras, mesas redondas, exposiciéns, obradoiros,
sesiéns teodrico-practicas, visitas técnicas e voluntariado ambiental. Marcado pola
actual emerxencia sanitaria, puidose seguir tanto de xeito telematico coma presencial.

As cuestidns prioritarias que se trataron tiveron que ver con diferentes lifias de
sustentabilidade caracterizadas pola pandemia de Covid-19:

Eficiencia enérxetica | Plasticos e Covid | Exercicio e saude
Voluntariado ambiental | Contaminacidén acustica | Eco-desefio
Naturaleza e toponimia | Re-zero menstruacién | Mobilidade e Covid
Consumo resposabel e ecoléxico | Compostaxe e residuos
Pegada ecoléxica e hidrica | Eco-auditorias | Cambio climatico |

Biodiversidade | ...e mais

En total 20 actividades formativas como conferencias, mesas de debate e palestras, 7
obradoiros de sustentabilidade, 5 saidas de campo ou visitas técnicas, co nome de
“Manchando as mans”, e 7 exposicidns tematicas localizadas en diferentes centros da UDC
para a visita 1libre. Todas estas cuestidns ambientais levéaronse a cabo seguindo a
cronoloxia que e mostra no calendario:
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3. Programa

a. Ciclo de conferencias, mesas redondas e palestras

Foron dezasete (tres en duas convocatorias) as conferencias, mesas redondas e palestras
gque se levaron a cabo tanto de xeito presencial coma telématico para facilitar o acceso
por mor da pandemia de Covid-19.

Este extenso programa baseouse en temas ambientais de actualidade, moitos deles marcados
pola actual crise sanitaria, nos que participaron persoas expertas de diferentes
materias. Trataronse aspectos coma a eficiencia enerxética, a relacidn entre natureza e
toponimia, os materias plasticos, o exercicio e a salde, a crise climatica, a mobilidade
sustentabel e o consumo responsabel.

Os contidos e as persoas relatoras foron as seguintes:

= Martes, 2 de marzo de 2021:

Apertura do Marzo Ambiental 2021. Domingo Calvo, Vicerreitor de Economia e
Planificacién Estratéxica; Amparo Casares, Vicerreitora de Infraestruturas e
Sustentabilidade; Manuel Soto, Director da OMA-UDC.

Conferencia 'Avances na eficiencia enerxética da UDC. Subvenciéns INEGA-Fondos
FEDER'. Antonio Raya de Blas, Adxunto de Infraestruturas UDC; Jesus Giz, Técnico Superior
de Mantementos da UDC.

Palestra 'Mercado eléctrico e interpretacion da factura da luz', Xosé M. Golpe,
Especialista en Enerxias Renovabeis FAEPAC.

= Mércores, 3 de marzo de 2021:

Palestra 'O valor da toponimia tradicional: entre o esquecemento e a restauracién',
Area de Filoloxias Galega e Portuguesa, UDC.

Palestra 'O rexurdir dos plasticos durante a Covid-19: Heroes ou vilans?' (EUDI) Ana
Ares, UDC.

Mesa redonda 'O exercicio para a promocién da saude e prevencién das enfermidades nas
diferentes etapas da vida', Manuel Fraiz (CHU Pontevedra), Beatriz Rodriguez (UDC),
Adoracion Gil (Hospital Gran Canaria), Raquel Barral (RIBS Padre Rubinos). Moderada por
Alicia Martinez, UDC.

= Venres, 5 de marzo de 2021:

Palestra 'Camifio a extincidén' (Campus Elvifia), Eme Bafibn e Sergio Artime, Integrantes
do movemento Extinction Rebellion XR.

Mesa redonda 'Mobilidade sustentabel en tempos Covid', Alberto Prieto (Plataforma en
Defensa Do Tren), Alex Voces (Asociacién Mobi-Liza), Benito Pérez (Grupo FerroTrans
UDC). Moderada por Maria Jesus Rodriguez, Plataforma en Defensa Do Tren.

= Martes, 9 de marzo de 2021:

Palestra 'Actuaciéns para o uso eficiente da Enerxia na UDC', JesUs Giz, UDC. (Adiada
sen data)

Palestra 'Camifio a extinciodn' (Campus Ferrol). Eme Bafion e Sergio Artime, Integrantes
do movemento Extinction Rebellion XR.

= Mércores, 10 de marzo de 2021:

Palestra 'A credibilidade e a sustentabilidade como ferramenta de diferenciacién',
Jessica Rey, Casa Grande de Xanceda.

Palestra 'Os topénimos actuais e tradicionais no campus da UDC', Area de Filoloxias
Galega e Portuguesa, UDC

Palestra 'Verdades e falsos mitos sobre os materiais plasticos'(EUDI), Maria José
Abad, UDC.



Conferencia 'A sanguenta verdade dos produtos menstruais dun sé uso', Alba Cabrera,
Re-Zero Catalunya.

= Venres, 12 de marzo de 2021:

Palestra 'O rexurdir dos plasticos durante a Covid-19: Heroes ou vilans?' (U. Sénior),
Ana Ares, UDC.

= Luns, 15 de marzo de 2021:

Mesa redonda 'Consumo responsabel e ecoléxico: futuro e resistencia en tempos de
pandemia', con entidades da comarca da Corufia. Moderada por Simén Rodriguez, UDC.

= Martes, 16 de marzo de 2021:

Palestra 'Actuaciéns para o uso eficiente da Auga e Residuos na UDC', Verodnica Torrijos,
OMA-UDC.

= Mércores, 17 de marzo de 2021:

Palestra 'Uso eficiente da enerxia e a auga na UDC', Jesls Giz e Verodnica Torrijos,
ubcC.

= Xoves, 18 de marzo de 2021:

Palestra 'Verdades e falsos mitos sobre os materiais plasticos'(U. Sénior), Maria José
Abad, UDC.

Conferencia 'Metaforas do cambio climatico: Como dar sentido a un risco global e
difuso', Josep Espluga, Ciencias Politicas e Socioloxia, U. Autdénoma de Barcelona.

Conferencia 'Aportacioéons da Terapia Ocupacional ao enfoque multisectorial da OMS One
Health', Nuria Mé&ximo, Cat. Invest. Animais e Sociedade, U. Rey Juan Carlos.

b. Obradoiros de sustentabilidade

Desenvolvéronse sete obradoiros de formacidén tedrica e practica cos seguintes contidos
e persoas responséabeis:

= Martes, 2 de marzo de 2021:
Obradoiro 'Pegada ecoléxica e Hidrica', Pedro Vega, UDC.
= Xoves, 4 de marzo de 2021:

Obradoiro 'Plantacién de especies aromaticas para saquifios sensoriais', Adriana Avila,
ubcC.

= Martes, 9 de marzo de 2021:
Obradoiro 'TICs e xeorrefenciacién participativa', Alberto Varela, UDC.

Obradoiro 'Mapeado de contaminacidn acustica: Noise capture party', Verodnica Torrijos,
OMA-UDC.

= Xoves, 11 de marzo de 2021:

Obradoiro 'Refuxios de fauna: construcién de caixas nifio para aves e morcegos', Grupo
Naturalista Habitat.

= Martes, 16 de marzo de 2021:
Obradoiro 'Compostaxe e residuos', Maria Amigo, Asociacidn Ecoloxista ADEGA.

Obradoiro 'Eco-auditorias no fogar e nos centros de ensino: auga e enerxia', Manuel
Soto, UDC.

c. Manchando as mans

A parte mais practica do Marzo Ambiental formarono as actividades de voluntariado
ambiental, saidas de campo e visitas técnicas. Cinco accidns que se detallan como segue:



=

Xoves, 4 de marzo de 2021:

Visita ao Parque E6lico Experimental Sotavento.

=

Venres, 5 de marzo de 2021:

Visita técnica & depuradora de augas residuais EDAR Bens (Cancelada por Covid-19)

=

Sabado, 6 de marzo de 2021:

Voluntariado ambiental: Limpeza da praia de Bens. OMA-UDC e Asoc. Mar de Fabula.

=

Venres, 12 de marzo de 2021:

Exercicio e natureza: Andaina Marcha Nérdica. Maria Vilanova, especialista en Marcha
N6rdica.

=

Sabado, 13 de marzo de 26021:

Experiencia 'Bafio de bosque', S. Coop. Galega Amarelas.

d. Exposiciodns
Entre o 1 e 18 de marzo localizaronse sete exposiciodns de diversas tematicas ambientais
nas Escolas e Facultades da UDC, para a sua visita libre:

4,

0 lixo na UDC-Modelo Nostian (Edita OMA-UDC, Concello da Corufia). Facultade de
Socioloxia, Elvifa.

A pegada ecoléxica Mundo Galiza UDC (Edita OMA-UDC, SGEA). ETSE Camifios, Canais
e Portos, Elvida.

Unha invasién silenciosa: A biodiversidade baixo ameaza (Edita ADEGA, CMATI) ETS

Arquitectura, A Zapateira.

Aproximacién & mobilidade universitaria na Corufia (Edita OMA-UDC, Mobi-Liza)

Facultade de Filoloxia, A Zapateira.
Patrimonio maritimo de Galicia (Edita CEIDA). ETS Nautica e Maquinas, Riazor.
Emerxencia Climatica (Edita CEIDA). Facultade de Dereito, Elvifa.

Bioarte desde o Green Campus FCS (Edita Green Campus FCS, recolle as imaxes
premiadas no concurso de fotografia ambiental do centro). Facultade de Ciencias

da Saude, Oza.

Fichas das actividades

Nas seguintes péaxinas méstranse nun formato simplificado en ficha de consulta, os
detalles das actividades do Marzo Ambiental, co seguinte cédigo de cores:

l Ciclo de Conferencias, mesas redondas e debates
l Comunicacions eficiencia enerxética INEGA-FEDER

Obradoiros de sustentabilidade
Manchando as mans

Exposicidns



CONFERENCIAS
Marzo Ambiental 2021

Apertura Marzo Ambiental 2021.
Avances na eficiencia enerxética da UDC.
Comunicacions eficiencia enerxética INEGA- Subvenciéns INEGA-Fondos FEDER

S UNIVERSIDADE DA CORURA ﬂ é};"’gm_wm Zinega:x
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Apertura: Domingo Calvo, Vicerreitor de Economia e Planificacidn estratéxica. Amparo
Casares, Vicerreitora de Infraestructuras e Sustentabilidade. Manuel Soto, Director
da Oficina de Medio Ambiente UDC.

Persoas relatoras: Antonio Raya de Blas, Adxunto de Infraestruturas UDC. Jesus Giz,
Técnico Superior de Mantementos da UDC.

Data e lugar: 02/03/2021. Salon de actos ETSAC (Campus da Zapateira).

Resumo: O Vicerreitor D. Calvo foi o encargado de abrir o ciclo do Marzo Ambiental
2021, que vai pola cuarta convocatoria e conta cun histérico de participacion moi
favorable, animando a todas as persoas asistentes & formacidén en sustentabilidade,
lifa estratéxica da UDC. O Director da OMA continuou a presentacién do programa repleto
de actividades, comentando a recente cancelacion da visita a Edar Bens por motivos
Covid-19, o cal fai prever que ampliar a modalidade telematica da convocatoria 2021
pode ser acertada, ademais de facilitar o acceso para todas e todos. En terceiro
lugar, a Vicerreitora A.Carsares valorou a posicién da UDC no 5° e 65° postos, Espafia
e Mundo respectivamente, no Ranking mundial para universidades Green Metric, no que
un eixos de valoracién ¢é precisamente a mellora na sustentabilidade das
infraestruturas.

ine

As comunicacions do Adxunto de Infraestruturas e do
TS Mantementos, expuxeron en detalle o Plan de
eficiencia que esta desenvolvendo a UDC grazas a
concesion das axudas INEGA-FEDER, inclae
importantes actuacions de optimizacién e mellora
enerxética en seis edificios: Reitoria, Normal,
Escola Politécnica Superior, Fac. de Humanidades,
ETS de Arquitectura, e Pavillon de Deportes.

o CEOALICIA

Estas obras permitiran obter unha porcentaxe de
aforro de enerxia primaria non renovable minima do
25%, chegando ao 48% nalgin centro, e evitarase a
emisién de 706 toneladas CO. ao ano.

Ao remate da quenda expositiva, o publico mostrou
interese nas acciéns desenvoltas, xurdiu debate
arredor das enerxias renovables, das posibilidades
de mellora enerxética de cara ao futuro, ou da
implantacioén de tecnoloxias intelixentes para o control e limitacidén de consumos.

Asistiron 20 persoas, que responderon ao limite de prazas para a actividade presencial.



CONFERENCIAS

Marzo Ambiental 2021

Comunicacions eficiencia enerxética INEGA-FEDER

Uso eficiente da enerxia e a auga na UDC

o .
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Jesus Giz, Técnico Superior de mantementos, Servizo de Arquitectura e Urbanismo UDC.
técnica da Oficina de Medio Ambiente da UDC.

Verénica Torrijos,

Presenta Alsira Salgado, coordinadora Green Campus Riazor.

Data e lugar: 17/03/2021, via Teams.

Resumo: A primeira parte da palestra estivo
destinada & exposicidén dos avances na eficiencia
enerxética na UDC, a cargo de Jesus Giz, que
explicou os importantes investimentos con achega
de fondos INEGA para acometer as melloras, que
situan & UDC nunha situacién avanzada no eido
enerxético. Ademais analizéronse as posibilidades
para continuar o traballo nun futuro préximo.

A segunda parte da palestra referiu ao aforro e
uso eficiente da auga. As acciodns que desenvolve
a OMA céntranse na sinalizacidn,

formacién e
divulgacioén para o uso responsabel da auga, e na
implantacién de accioéns que combinan

posibilidades econdmicas e ambientais.

Neste punto toma importancia a implicacion dos
comités ambientais dos Centros Green Campus, que
funcionan de modo auténomo para desenvolver as
accidns de sustentabilidade internamente, tamén
co seguimento e control das melloras implantadas.

A palestra quedou dispofiibel para visualizacidn:

https://www.youtube.com/watch?v=rxZ4YjCnN1lY&t=1615s

Desenvolveuse via Teams, con 11 asistentes en
directo e 12 mais visualizaron a gravacion (xufio
2021), chegando a 22 persoas.

Avances na eficiencia enerxética da UDC. Subvencidns INEGA-Fondos FEDER
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Una manera de hocer Europa

Antonio Raya de Blas, Adxunto de

da UDC
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0s datos de consumo de auga na universidade nos Gltimos 10 anos mostran unha caida anual do
1,69%: continuando polo tanto a ser un dato de consumo amplo na actualidade.

Consumo de auga () na UDC no periodo 2005-16
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https://www.youtube.com/watch?v=rxZ4YjCnNlY&t=1615s

CONFERENCIAS Mercado eléctrico e
Marzo Ambiental 2021 interpretacién da factura da luz

~ UNIVERSIDADE SENIOR

Universidade Sénior A Coruna
(Edificio NORMAL, Campus Riazor)

Martes 2 Martes 16,
¥ L700-18:00h DI
ELECTI E

Xosé M. Golpe, Experto en enerxias renovabeis da Fundacion Axencia Enerxética
Provincial da Corufia (FAEPAC)

Data e lugar: 02/03/2021. Universidade Sénior (Ed. Normal, Riazor)

Resumo: 0 mercado da luz é un dereito instrumental para o exercicio doutros dereitos
fundamentais (alimentacién, saude, educacién, vivenda). En ocasidns, a factura da luz
presenta sobre custos ocasionados polo descofiecemento da poboacién respecto aos
servizos contratados. Na palestra explicouse con exemplos practicos o funcionamento
do mercado eléctrico nacional e formularonse os pros e contras das duas tarifas
existentes: a de Mercado Libre e a de Prezo Voluntario para o pequeno consumidor.

Entre as cuestidéns que xurdiron na rolda de participacién do publico, falouse dos
cambios a producirse na factura da luz a partires do 1 de xufio de 2021, esperados
polos novos consumidores de vehiculos eléctricos e certas PYMES, e criticado por
outros sectores, xa que supora un incremento econémico para os pequenos consumidores.

A asistencia foi de 14 persoas, a maior parte delas matriculadas na Universidade
Sénior da UDC.



1) 0 valor da toponimia tradicional: entre o

CONFERENCIAS esquecemento e a restauraciodn
Marzo Ambiental 2021 2) Os topénimos actuais e tradicionais no
campus da UDC

O valor da topenimia tradicional ACTINIDADES MARZOAMBIENTAE 2024°
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FACULTADE DE FILOLOXIA

13:00-14:00 h Salén de Graos e Via Teams {https://bit.ly/3bPFrkY)
Palestra “O valor da toponimia tradicional:

entre o esquecementa e a restauracién”,

a cargo das Areas de Filolox{a Galega e Portuguesa, UDC

13:00-14:00 h Salén de G Via Teams [https://bit.ly/3bPFrkY)
s topdnimos actu: radicionais no campus da UDC",
Areas de Filoloxia Galega e Portuguesa, UDC.

Aproximacion & idade universitaria na Corufia (Edita OMA-
UDC, Mobi-Liza). Exposicion para visita

i e Wi Arencs P
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Xosé Manuel Sanchez Rei, Grupo de Investigacién Linglistica e Literaria Galega, UDC

Datas e lugar: 03/03/2021, 10/03/2021. Facultade de Filoloxia (A Zapateira), Teams.

Resumo: A Area de Filoloxia Galega e Portuguesa da UDC contribuiu ao Marzo Ambiental
2021 con duas interesantes palestras arredor da toponimia de Galiza e a sua relacidn
coa natureza.

Na primeira xornada mostrouse a utilidade de estudar a toponimia para entender o
territorio. Nomearonse exemplos de perda de topdénimos co tempo (“Lamacha” en Elvifa),
de perda do seseo da area (“osa”, “persebeiras”, "“orsan”), e da importancia do térreo
e a auga para as persoas, a paisaxe, as tarefas, o traballo. Como exemplos de hidrénimos
aparece Sar (corrente de auga), Regueiro, As Lamelas (lama pequena)... Completouse a
palestra coa orixe de varios lugares, como o de Feéns, que ven do latin Fenales, que
deriva de fenu, que é o heno ou herba seca cortada para alimentar ao gando. O topdnimo
Oleiros procede do lugar onde habia habitantes que se dedicaban & fabricacidn de olas.

Na segunda palestra afondouse en exemplos de toponimos relacionados con recursos
naturais, como evidencias de elementos presentes no pasado sinalaronse a Rua das
Carballeiras, o Camifio dos Saramelos (pintegas), “As marifias douradas” (fai referencia
a grande produtividade agricola de onde hoxe se situa o campus de Elvifa), entre
outros.

A xornada terminou co resumo de ameazas para a conservacién dos topdénimos, entre elas
a perda da actividade que 1lle deu o nome, a deturpacién por descofiecemento do
significado, p.ex. hoxe Av. Finisterre antes era “As Agras” e “0 Regueiro”, a falta
de rexistro, se non fican na escrita pérdense moitos destes topdnimos.

Ambas as duas palestras organizaronse simultaneamente no modo presencial, a onde
acudiron unha ducia de persoas en cada convocatoria, e telematica a través da
plataforma Teams, via pola que se sumaron 13 persoas, sendo un total de 37 asistentes.



Memoria de actividades Marzo Ambiental 2021

CONFERENCIAS 0 Rexurdir dos Plasticos Durante a COVID-19:
Marzo Ambiental 2021 Heroes ou Vilans?

Gracian
por
s

Al it

&

Ana Ares, Grupo de investigacién Polimeros, UDC.

Datas e lugar: 03/03/2021; 12/03/2021. EUDI, U. Sénior, Campus de Esteiro, Ferrol.

Resumo: Falouse dun tema de actualidade, Xa ||g reSURGIR DE LOS PLASTICOS DURANTE LA COVID-19

que a sociedade utiliza constantemente este ||"¢Héroesovillanos?”

rflaterlal.. Trataronse c.uestlons de .v1tal B ey

importancia como a necesidade de reduciOn dO |t de Fissticos Grupo de polimerss: Contro de investigaciones Tecnalbgicas

seu uso e, no caso de wusalos, facelo
. . L | d

correctamente. A mala xestién supén grandes o LabFlast

problemas ambientais.

A palestra iniciouse coa introducidén teodrica
aos conceptos de polimeros, pléasticos e
diversidade de materiais sintéticos, e
continuou cunha comparativa do seu uso antes
e despois da Covid-19. A prof. Ares concluiu
gue a percepcidon destes materiais se viu
favorecida pola pandemia, xa que achegaron
utilidades no eido da asepsia cotid. Ademais MERCORES

nomeou as multiples aplicaciéns de pléasticos 3 DE MARZO
en industria e utensilios que non implican
un s6 uso. Porén, recordou os factores

. . ) O REXURDIR DOS
negativos que prevalecian pre-Covid, como o

impacto contaminante na sta fabricacidén, a PLASTICOS DURANTE
complicada xestioén sen reciclaxe, a A COVID-19:
influencia na perda de biodiversidade, o paso

a4 cadea troéfica dos micropléasticos. ou

AnaAres, UDC

Foron duas convocatorias desta palestra, na
Escola universitaria de Desefio Industrial, e
logo dirixida especialmente ao alumnado da
Universidade Sénior. Combinouse o modo .

| i . i A npressnd be a INSCRICION
presencial coa retransmisién en directo via FASIE T G

https:/ibit.ly/2XUd5PO

Teams, alcanzando un total de 81 persoas
asistentes.

oma2@udc.gal f 851.015626




Mesa redonda: O exercicio para a promocién da
salude e prevencidon da enfermidade nas diferentes
etapas da vida

CONFERENCIAS
Marzo Ambiental 2021

FACTORES ASOCIADOS
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Mobiliario escolar y manera de sentarse

+ Factores psicosociales como el estrés y \a epresion.
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Manuel Fraiz Barbeito (Invitado)

MARZO AMBIENTAL
Manuel Fraiz (CHU Pontevedra), Beatriz Rodriguez 2021

(ubCc), Adoracién Gil (Hospital Gran Canaria), Facultade de Fisioterapia
Raquel Barral (RIBS Padre Rubinos).

Mesa moderada por Alicia Martinez, UDC.

Data e lugar: 03/03/2021, via Teams.

Resumo: As palestras ofrecidas enfocaronse na importancia do exercicio e os beneficios
do mesmo ao longo da vida: dende a nenez ata a idade ancia, pasando polas embarazadas.

0 Dr. Fraiz falou da prevencién da dor de costas en escolares, a Dra. Rodriguez
continuou con persoas adultas e o ambito laboral, coa prevencién da dor do muisculo
esquelético. En terceiro lugar dirixindose a mulleres xestantes e posparto, a Dra.
Gil expuxo os beneficios do exercicio nesta etapa da vida, e para achegarse & idade

ancia, a Dra. Barral falou da prevencidn de caidas e fraxilidade nas persoas maiores.

Fixose asi unha anédlise de todas as nosas etapas vitais, e concluiuse que o exercicio
inflde directamente nunha mellora da calidade de vida en todas elas. Por outra parte,
tamén se evidencian os riscos de non facer exercicio de forma regular.

A mesa redonda contou cun total de 48 persoas asistentes.
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CONFERENCIAS Mesa redonda: Mobilidade sustentabel
Marzo Ambiental 2021 en tempos Covid

Benito Pérez, Grupo de investigacidén FerroTrans
UDC; Alberto Prieto, representante da Plataforma
en Defensa Do Tren; Alex Voces, presidente da
Asociacién Mobi-Liza.

Moderada por Maria Jesus Rodriguez, Plataforma
en Defensa Do Tren.

Data e lugar: 05/03/2021, Pavillon de
Estudantes, Campus Elvifia UDC

Resumo: Tivo a palabra en primeiro lugar Benito Pérez, que introduciu o concepto da
pegada ecoldxica da mobilidade, explicou o calculo para a UDC e reflexionou sobre a
situacién da mobilidade da comunidade universitaria tras a pandemia para dirixirse ao
centro de estudo ou traballo, localizando puntos negros de mobilidade nos campus
universitarios da UDC.

A continuacién Alberto falou do papel do tren na mobilidade sustentébel, avogando por
gue sexa o modelo do futuro, dado que é o mais sustentadbel en canto a emisiéns de CO;
e consigue mover a maior numero de persoas e mercadorias.

En terceiro lugar Alex expuxo o papel da bici para a mobilidade na cidade, e non sé
como equipamento para o deporte. Presentou a piramide da mobilidade, localizando ao
peén na cuspide de modo que as infraestruturas e o desefio da cidade se adapten para
favorecer a habitabilidade peonil.

Houbo unha interesante participacion final na rolda de preguntas, principalmente
recibidas das persoas que asistiron presencialmente. A mesa quedou gravada e pode
visualizarse na canle YouTube da OMA:

https://www.youtube.com/watch?v=ryY82G3XygYk

A mesa combinou presencialidade e retransmisién telematica via Teams, sumando en total
19 persoas.
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Memoria de actividades Marzo Ambiental 2021

CONFERENCIAS

) Camifio a extinciodn
Marzo Ambiental 2021

Eme Bafion e Sergio Artime, coa colaboracién de Simén Rodriguez, integrantes do
movemento Extinction Rebellion, XR.

Datas e lugares: 05/03/2021, 09/03/2021, no Pavillén de Estudantes (Campus Elvifa,
Corufia) e no Centro Cultural Universitario (Campus Esteiro, Ferrol).

Resumo: Camifio & extincidén e que facer ao respecto
foi unha palestra con dous chamamentos, en Corufia
e Ferrol, sobre a crise climatica, facilitada
polas activistas de XR, movemento que desenvolve
a nivel mundial accidns de desobediencia civil co
obxecto de espertar conciencias e sensibilizar &
poboacién no eido ambiental e de crise ecoldxica

actual.

A primeira intervencio6n, de Eme Bafién, estivo
dirixida a esta contextualizacién da actualidade
climatica, da aparicidén do movemento XR e as suas
razéns de ser, coa coordinacién a escala mundial.

A continuaciodn Sergio e Simén deron conta das mais
importantes accidéns, comezando pola area da Corufia
e continuando polas galegas e de Espafa.
Finalizando co convite a sumarse ao movemento a
prol do pensamento critico na universidade para a
construcién dun mundo mais ético, sustentable e

ecoléxico. VENRES 5, CAMPUS DE ELVINA UDC

> Palestra e mesa redonda no Pavilln de Estudantes

0s dous chamamentos, e as asistencias presenciais ey s
ol prsncilevi T

e telematicas, sumaron 26 persoas. 16:30-18:00h - PALESTRA “CAMIND A EXTINCION®
Eme Bafién e Sergia Artime, Integrantes da movementa ®%

Extinction Rebellion XR.

18:30-20:00h - MESA REDONDA "MOBILIDADE SUSTENTABEL EN
TEMPDS COVID"

Alberta Prieto (Plat Defensa Da Tren), Alex Vores {Asac. Mobi-Liza),
Benito Pérez (Brupn FerroTrans UDC). Modera Marfa J. Rodriguez,
Plat. Defensa Do Tran
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CONFERENCIAS A credibilidade e a sustentabilidade como
Marzo Ambiental 2021 ferramenta de diferenciacion

12:30-14:00h

a DESERO

CREDIBILIDADE
SUSTENTABILIDADE

= . F <
Ve .
REdC(ame
EU Deseno Industrial @ via Teams N Bl (ONTENEJOR
: 4e PAPEL

1mase2zing ke
PREVIA -t
nEtBELIRIEIVZX

e Vi
S NEINATE D R

LW O Euuribe auul para buszar

Jéssica Rey Gomez, responsable de Marketing e Comunicaciodn da Casa Grande de Xanceda.

Data e lugar: 10/03/2021, via Teams.

Resumo: Introduciuse a empresa Casa Grande
de Xanceda e analizaronse varios estudos
recentes referentes a4 figura das persoas
consumidoras actuais e a suUa posicion
fronte a produtos mais sustentables e

respectuosos co medio ambiente.

MARZO
AMBIENTAL
2021

Jéssica centrou a palestra en explicar e
destacar como a sUa empresa consegue

diferenciarse e ser unha marca de -
. . . ACTIVIDADES VIATEAMS
referencia a nivel nacional cos seus

Mércores 10.
> 12:30-14:00h-

produtos ecoléxicos, grazas ao equilibrio
entre a suUa producién e a concienciacién
ambiental.

=
> 18:30-20:00h -

A actividade tivo moi boa acollida entre rrodS—
Xoves 11.

a comunidade universitaria, conectéandose e
76 persoas en directo via Teams. p—

INSCRICIONS




CONFERENCIAS Verdades e falsos mitos sobre os materiais
Marzo Ambiental 2021 plasticos

16:00-17:30h

Lo cierto es que

m(O»

)

m

EU Desefio Industrial e via Teams

lirraszing 321 @ INSCRICION
PREVIA owie Lo liociar
hilps:tibil Iy Z2UdSRO

Maria José Abad, Grupo de investigacidén Polimeros, UDC.

Datas e lugares: 10/03/2021, EUDI (Ferrol) e via Teams; 18/03/2021, U. Sénior Ferrol.

Resumo: Nas duas convocatorias desta palestra, a profesora da UDC expuxo argumentos
opostos & problematica dos materiais plasticos. Abad considéraos “falsos mitos”, entre
0sS que nomeou o esgotamento das reservas de petrdleo, o efecto negativo sobre a saude
humana, a alimentacidén humana con microplasticos, que os plasticos non se reciclan,
que a reciclaxe de plasticos diminle o emprego.

A modo de exemplo a profesora proxectou a grafica (fonte: plasticseurope.org) coa que
explicou a maior reciclaxe de plasticos desde o ano 2012, tendo en conta que o que
aconteceu desde entén foi un aumento de producién de lixo de 400 kilo ton, manténdose
tanto o destino a vertedoiro como a incineraciédn.

As conclusiéns da xornada convidaron a facer un consumo responsabel, escollendo
materiais seguros e con baixo impacto ambiental. A concienciacidén medioambiental das

persoas consumidoras é esencial para diminuir os residuos xerados polos plasticos e
aumentar a taxa de reciclado.

Asistiron en total 74 persoas, sumando os dous chamamentos presenciais e a conexiodn
en-1lifa via Teams.

| packaging

* Datos en Espafia 2006-2018 evolution of plastic PACKAGING**

I ¥ k wasle treatment
-~ UG o
RECYCLIN

‘a) % e - .

1655 ki

1645 ki al waste 4

Plastic the facts 2020. plasticseurope.org




CONFERENCIAS A sanguenta verdade dos produtos menstruais
Marzo Ambiental 2021 dun sé6 uso

Maria Mar Rodriguez Romero & . Alba Berned %

UDC La sangrienta verdad de los productos
: menstruales de un solo uso
Mensbruacidn rﬂg«ml. o Mn Impactos y medidas para minimizarlos

Mar Rodriguez Romero
DE TRABALLO IGUALDADE DE XENERO Marzo ambiental 2021
FAC. CIENCIAS DA EDUCACION

Alba Cabrera, Fundacidn Re-Zero Catalunya; e Mar Rodriguez Romero, Grupo de Traballo
de Igualdade de Xénero da FCCEE UDC.

Data e lugar: 10/03/2021, via Teams.

Resumo: A conferencia central de Re-Zero, unha organizacioén independente e sen animo
de lucro que traballa desde o 2005 a prol dun modelo de producidén e consumo cara
Residuos Cero, foi impartida por Alba Cabrera e centrada nos residuos de produtos
menstruais dun sé uso. Produtos utilizados case polo 25% da sociedade, mulleres en
idade fértil, tradldcese en 590.000 toneladas de residuos (sé na EU-28) que habera que
xestionar. Residuos complexos, con mestura organica e inerte, o cal dificulta a sua
reciclaxe, e terminan en vertedoiros ou incineradoras. Alba nomeou os impactos
derivados, entre eles a perda de recursos, ocupacién do solo, contaminacién, emision
de gases de efecto invernadoiro, e pegada ecoléxica asociada de 5,3 kgCO.eq. por persoa
e ano. Ofreceu tamén alternativas sustentédbeis ao alcance de todas.

A conferencia completouse coa contribucién da profesora Romero, que achegou unha
perspectiva eco-feminista & cuestidn da menstruacidn, e falou de accidéns desenvoltas
na UDC nese eido, entre eles o proxecto Rompendo Regras, que cuestiona os significados,
as practicas e repercusions da menstruacién nas nosas vidas, sociedade e na natureza.

Un tema de actualidade que achegou a 47 persoas en directo, &s que logo se sumaron
reproducidéns da conferencia na canle YouTube da OMA (xufio 2021), chegando asi as 53
asistencias. Publicacidén da conferencia: https://www.youtube.com/watch?v=0krLWd2C6LA

16


https://www.youtube.com/watch?v=0krLWd2C6LA

CONFERENCIAS Mesa Redonda: Consumo responsabel e ecoléxico.
Marzo Ambiental 2021 Futuro e resistencia en tempos de pandemia

!

P eNOODODONA®O B

Sonia Rodriguez, PuraVida Ecocentro, tenda de alimentacidn. Isabel Lépez, Horta mdis
sd, tenda de alimentacién de agricultura ecoldoxica. Daniel Rocha, La revolucidn de
los graneles, tenda de produtos de limpeza e hixiene a granel.

Moderada por Simén Rodriguez, alumno de Socioloxia e bolseiro Green Campus.

Data e lugar: 15/03/2021, via Teams.

Resumo: Sonia, Isabel e Dani mostraron nas suUas intervencidéns a vocacién das suas
dedicaciéns, o porqué se decantaron por este tipo de negocios, contando a historia
das suas tendas locais desde os inicios.

Durante a mesa redonda faladronse das 1liflas de accién dos comercios locais
participantes, como a alimentacidén, en fresco e envasado, a hixiene e produtos de
limpeza, a roupa, entre outros. Expuxéronse temas controvertidos como (1) os prezos
dos produtos ecoléxicos, explicando a falta de subvencidéns para esta lifia de producidn
respecto & producién convencional, (2) o comercio xusto, onde os prezos xustifican
gue todas as persoas implicadas na cadea de producidén tefien unha vida exenta de
explotaciodn.

Ademais as tres persoas fixeron unha posta en comin da a actual situacidn dos comercios
ecoléxicos na Corufia e a influencia da Covid-19 neles, sen poder obviar a mencidén &
sociedade de consumo alén da pandemia.

Para finalizar, houbo unha animada rolda de preguntas na que as persoas asistentes
puideron saber un pouco mdis sobre as posibilidades reais e accesibeis na Corufia ao
mundo das tendas ecoléxicas.

Asistiron 21 persoas en directo, con reproduciéns posteriores no YouTube da OMA (xufio
2021): https://www.youtube.com/watch?v=ALc_86RZ41s&t=39s, chegando a&s 28 persoas.
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CONFERENCIAS Actuacidéns para uso o eficiente da Auga e
Marzo Ambiental 2021 Residuos na UDC

CAMPUS, CASA, CIDADE CRRBRAYSRG 56 camaro o CABORATSRIOS 56 cavsio
LABORATORIOS DO CAMBIO e = =

(1) Compostaxe en centros da UDC

ACTUACIONS PARA O USO EFICIENTE DA 0. Revisién dos equipamentos: Partiipacion dos diferentes axentes implicados
AUGA E RESIDUOS NA UDC MODELOS NA UDC & /
b 5 1/; - Servizos de comedor: residuos organicos
E POSIBILIDADES DE ‘:\%é}' ﬂ\ w = P
- - Empresa de xardinaria: restos de poda
X AXUSTE Isador t do
pulsador temporiza b o R
7 Locss pibees monomando  rosetas billas especias. Voluntariado ambiental, Bolseirxs, Insercion laboral:
y v Responsabilidade mantemento e seguimento do proceso
s BOAS PRACTICAS: AUGA FRIA, AXUSTE Q - Divulgacion: educacion ambiental, obradoiros

MEDICIBN DO CAUDAL (i

MARZO AMBIENTAL 2021

Antes e despois da
16 de marzo de 2021, Universidade Sénior UDC actuacion:

v documentar tanto o
Verénica Torrijos  vtomjjos@udc.gal
CONSUMO como o

AFORRO que estas

e Medio Ambiente
. i\
S UNIVERSIDADE DA CORURA medidas ofrecen

Verdnica Torrijos, Técnica OMA UDC

Data e lugar: 16/03/2021. Edificio Normal (Riazor)

Resumo: As principais lifias de accién da Oficina de Medio Ambiente da UDC encamifianse
cara a sensibilizacién para adopcién de practicas mais sustentabeis, facendo un uso
responsébel e aforro de auga, e da xestidén dos residuos promovendo a reciclaxe e a
recollida separada en orixe.

Na lifia da auga nomeouse o proxecto estratéxico Sostauga, que se desenvolve para unha
xestidén integral dor recursos hidricos na UDC desde o 2010. Nomearonse ademais accions
innovadoras coma os sistemas urbanos de drenaxe sostible (SUDS), a depuracién ecoléxica
de augas residuais por humidal, ou a implantacidén de depdsitos de recollida de auga
da choiva.

Na lifia de residuos, nomedronse accions desenvoltas nos ultimos anos como a ampliaciodn
das areas de compostaxe asociados aos comedores universitarios que xa cubren o 90% do
servizo, o avance na separacién das distintas fraccidns de residuos intra-centros coa
implantacién das “illas” compostas por orgéanico-inerte-papel nas &reas comins de 7
das 10 Facultades do campus principal Elvifa-Zapateira, 4 deles de recente implantaciodn
no curso 2020/2021.

SO tres persoas asistiron a esta palestra, que tampouco quedou gravada para posteriores
reproducidéns por ter sido unha actividade presencial destinada ao alumnado Sénior da
Universidade.
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CONFERENCIAS Metaforas do cambio climatico: Como dar sentido
Marzo Ambiental 2021 a un risco global e difuso

Josep Espluga, Prof. Ciencias Politicas e Socioloxia, U. Auténoma de Barcelona.

Presentado por Matilde Massé, Vicedecana e comité Green Campus de Socioloxia

Data e lugar: 18/03/2021, Via Teams

Resumo: A terra, ao igual que outros planetas, foron
sufrindo cambios meteoroléxicos ao longo do tempo, a
diferenza é a posibilidade de poder actuar ante estes
cambios. O cambio climatico fai redefinir as actuaciodns
entre o ambito politico e o cientifico. Asi mesmo, as
metdaforas son wunha maneira de explicar o cambio
climatico. Desta forma, as metaforas de calquera ambito,
desde o cine até guerras, deportes..., son usadas a
diario no discurso politico, nos xornais, e en todos os
medios de comunicacién. Durante o Cumio de Paris
realizouse un experimento con dous grupos de persoas: un
preocupado e concienciado co cambio climatico e outro
grupo formado por persoas escépticas co mesmo. O
resultado suxeriu que as persoas mais concienciadas
tifan maior implicacién en movementos sociais, porén no
grupo escéptico tifia mais forza a idea de non poder facer
nada para cambiar o cambio climatico, que conleva &
pasividade.

A conferencia espertou o interese das persoas
participantes que se animaron a manter unha rolda de
debate con cuestiéns de actualidade coma o fendémeno Greta
Thunberg, os movementos de desobediencia civil,
activistas e ecoloxistas, en contraposicién ao imperante
capitalismo verde.

Asistiron en total 22 persoas via Teams.

Josep Espluga Trenc (coord.)

EL cAMBIO CLIMATICO
Y SUS METAFORAS

Como dar sentido a las narrativas
mediaticas sobre un riesgo
diluse y global

Youdi Axodnpeio

EOOLOGES HIUSLANA
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CONFERENCIAS Aportacioéns da Terapia Ocupacional ao enfoque
Marzo Ambiental 2021 multisectorial da OMS One Health

MARZO AMBIENTAL 2021

CONFERENCIA -‘

£, " APORTACIGNS DA TERAPIAOCUPACIONAL AO
ENFOQUE MULTISECTORIAL DA OMS - ONE

HEALD -"

5
=  PONENTENURIA MAXIMO BOCANEGRA, TERAPEUTA OCUPACIONAL Cat.

st Anmals e Socledaci U Rey fuast Catioe.

health health
Bacterlal infectians - Metabolic disorders n
& = i humans and animals
e medicine /
Antimicrobial intections (/| Translational
resistance

Formulario d inscripcién: httge/fbic g/ smti
; medicine Joint and skeletal
Zoonotic infections (_ Biothreats )

XOVES 18 DE MARZQ < 16:30-17:30h

. == diseases in humans
~  Camctrend and animals
( cardiovascular disease \J

o [ ") OME HEALTH SWEDEN &%

Nuria Maximo, Catedra Animais e Sociedade, U. Rey Juan Carlos.

Data e lugar: 18/03/2021, Via Teams

Resumo: A profesora Maximo é a directora da Catedra Animais e Sociedade da U. Rey Juan
Carlos, cuxo obxectivo é promover a comunicacidén entre institucidéns que compartan
obxectivos académicos e de investigacidén no benestar animal, o vinculo entre humanos
e animais, e as intervenciéns asistidas con animais.

Nesta conferencia, Nuria expuxo a base, o concepto e perfil da terapia ocupacional
sempre arredor da sustentabilidade, facenndo tamén a introducién a termos tedricos de
referencia como: (1) sustentabilidade e achegas que fai a terapia ocupacional para
mellorala, (2) one health é o resultado da suma de saude humana, animal e ambiental

(3) one welfare é un concepto baseado no anterior, para garantir benestar mediante un
caracter interdisciplinar no que se incorpora a comunidade investigadora.

Nas ideas sobre o benestar, destacou as politicas de orixe, saude, temperamento e
comportamento dos animais, fixo fincapé na necesidade dunha base de datos para garantir
a sua proteccioéon. Dentro das areas de accién, destacou a reducién do abuso

animal e humano, dando lugar & relacién entre a violencia cara aos animais e
interpersoal.

Con esta conferencia pechouse o ciclo de actividades do Marzo Ambiental 2021 o 18 de
marzo. Asistiron na modalidade telematica 37 persoas en directo, mostrando interese
polas tematicas transversais de sustentabilidade na UDC de forma constante durante
todo o mes de marzo.
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OBRADOIROS

Marzo Ambiental 2021

Pegada ecoléxica e Hidrica

——

CAMPUS, CASA, CIDADE

Pedro Vega, Prof. Didactica das ciencias experimentais, UDC

Data e lugar: 02/03/2021. Via Teams

Resumo: O concepto de pegada ecolédxica
analiza o impacto que unha determinada
comunidade ou individuo exerce sobre os
ecosistemas, permitindo visualizar a
dependencia da sociedade respecto ao
funcionamento da natureza.

0 Prof. Vega expuxo estudos da situaciodn
actual no mundo e a falta de equidade nos
patréns de consumo entre os diferentes
paises e continentes, e as causas da
elevada pegada ecoldoxica en Galiza,
comparativamente aos paises do noso
contorno e nivel de renda.

Debateuse a excesiva carga ambiental sobre
0o planeta e as propostas de reducién da
pegada ecoldoxica, facendo fincapé na
compofiente hidrica.

Ao obradoiro que se desenvolveu na
plataforma Teams conectaronse 65 persoas.

Educando para a sustentabilidade

=~ =

» (Calculo da nosa
pegada ecolbxica

LABORATORIOS DO CAMBIO

Pedro Vega Marcote
Universidade da Coruna
pedro@udc.es

s QBRADQIROS DE SUSTENTABILIDADE

@ Ciencias da Educacion (Elvifia)

Martes 2.

> 18:00-20:00h - OBRADOIRO  “PEGADA
ECOLOXICA E HIDRICA"
Pacro Voga, LOC

Martes 9.

> 11:30-13:00h - OBRADOIRO * TICS E
XEORREFENCIACION PARTICIPATIVA”
Alberte Varela, UOC.

> 18:00-20:00h - 0BRADOIRO “MAPEADO DE
CCONTAMINACION ACUSTICA: NOISE CAPTURE
PARTY"
Vrdnica Torios, OMA-U0C.

Martes 16.

>

11:30-13:00h - OBRADOIRO “COMPOSTAXE E
RESIDUQS"

M Amigo, ADEBA
18:00-20:00h - 0BRADDIRO “ECO-AUDITORIAS
NO FOGAR E NOS CENTROS DE ENSINO:
AUGA E ENERXIA”

Manel Sota, UDE.
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OBRADOIROS

Marzo Ambiental 2021

Plantacién de especies aromaticas
para saquifios sensoriais

Adriana Avila, Depto. Ciencias da Salde, UDC.

Data e lugar: 05/03/2021. Ed. Terapia Ocupacional, Facultade de Ciencias da Saude UDC

Resumo: A actividade pesencial de traballo
en grupo estivo dividida en duas partes:
en primero lugar toméaronse palets
reciclados, restaurdronse e pintaronse,
para logo colgar na parede do edificio de
Terapia Ocupacional. A continuacién
preparadronse as macetas e plantaronse
herbas aromaticas con distintas
propiedades, entre elas escolleuse romeu,
ourego, cilantro, tomifio, menta, albahaca,
manzanilla e curri.

0 dia 5 de marzo finalizou o obradoiro coa
disposici6én das macetas en distintos
niveis dos palets e regaronse.

Unhas semanas mdis tarde, fixose a poda e
recollida de follas para secado, que
consistiu en colgar boca abaixo en lugar
seco e aireado para a conservacién de todo
o} seu aroma. Pasadas 4 semanas,
troceéaronse finamente e fixéronse
distintas combinaciéns herbais para ir
recheando os saquifios sensoriais.

Foron 6 persoas que participaron no
obradoiro e logo fixeron o mantemento no
tempo para terminar o proceso.

MARZO AMBIENTAL 2021

OBRADOIROS

o “PLANTACION DE ESPECIES AROMATICAS PARA
=7 -
SAQUINOS SENSORIAIS”

©

Formulario deinscripcion: https://bit.ly/3oIX|uB
XOVES 4 DEMARZQO - '16:30-18:00h
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Memoria de actividades Marzo Ambiental 2021

OBRADOIROS Uso Sostible das TIC e Ferramentas para a
xeorreferencia participativa.

Marzo Ambiental 2021

Campus, Casa, Cidade:
Laboratorios do cambio

Educando para a sustentabilidade

l"}‘.'ﬁ- Furﬁwn ""‘"" @ (== g W=
—’ Alcoa

UNIVERSIDADE DA COMA  ETS CAMIROS, CANATS § PORTOS

MODULO 1. TIC E XEORREFERENCIA PARTICIPATIVA
Prof. Alberto Varela Garcia 9 marzo 2021

Alberto Varela, profesor na ETSCCP e director do laboratorio cartografico da UDC

Cartolab.

Data e lugar: 09/03/2021, via Teams.

Resumo: No obradoiro, que se desenvolveu
na modalidade telematica, tratouse o0 uso
das TIC como ferramentas participativas en
software 1libre para analizar a contorna
mediante datos xeolocalizados,
estudandose neste caso: a pegada
ecolodxica, a pegada hidrica, a
contaminacién acustica, por medio das
enquisas desenvolvidas por Emapic
(https://emapic.es).

Buscase cofiecer os habitos de consumo e os
funcionamento dos equipamentos
dispofiibeis para o subministro de auga
potabel, ou o ruido, fornecendo a sua
avaliacién e mapeado.

Asistiron 45 persoas en directo, as que se
sumaron 3 reproducidéns na canle YouTube da
OMA  (xufio 2021), alcanzando os 48
participantes.

Acceso ao obradoiro na canle YouTube da
OMA:

https://www.youtube.com/watch?v=youIzBw-
yBk

XEO-ENQUISAS
PARTICIPATIVAS NO EIDO
MEDIOAMBIENTAL

Pegada ecoloxica Pegada ecoléxica Pegada ecoloxica
por moblidade por xeracién de por consumo
residuos enerxético

Y] Campus
Sustentabilidade

=< l‘< UNIVERSIDADE DA CORUNA
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https://emapic.es/
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https://www.youtube.com/watch?v=youIzBw-yBk

OBRADOIROS Mapeo de contaminacién actlistica:
Marzo Ambiental 2021 Noise Capture Party

CAMPUS, CASA, CIDADE
LABORATORIOS DO CAMBIO

MAPEO DE
CONTAMINACION
ACUSTICA

Oficina de Medio Ambiente X o -
UNIVERSIDADE DA CORUNA Médulo 3: Mapeo contaminacion actstica

Verénica Torrijos, técnica da OMA-UDC

Data e lugar: 09/03/2021, via Teams.

| o

Resumo: Sendo a cuarta convocatoria deste evento a Telétono intelizente vs. sonémetro ()
nivel da UDC, e converténdose asi en colaboradora Sonémetro éun stumento cue serve -
para medir niveis de presion sonora, nun —

estéabel dos rexistros de contaminacion acustica que miniclguspnmmeo it Y

o decibelio,

0 equipo técnico de Noise Capture desenvolve a
nivel mundial baseandose en software libre.

Requisitos previos

+56 para smartphones con Android & X
»Ter GPS .

o ObradOlFO comezou coa eXpllcaClén de COﬂCGptOS ;’(l;s;ka‘ccc(f;n‘l:g;j:m(Wiﬁ/3G/4Gr’4G’.,)paralransminrasmcdidas
basicos de contaminacién acustica, 0S seus riscos, - N g;g

impactos e consecuencias, tanto no medio ambiente
como para a salde das persoas.

Haga clic para agregar notas

Na xornada telematica foi posibel facer de forma
simulténea e en directo a calibracién relativa dos .

mébiles, deixando todo preparado para a tanet.org/izap ol : Joc 2021 N
participacién no traballo autdénomo das persoas, o
facendo achegas no mapeado colaborativo que forma | [:7 ==
parte da iniciativa de ciencia cidadd para o j
rexistro de contaminacién acudstica nas nosas
cidades e vilas.

Cada medida de contaminacidén aclstica combinase - (X3
grazas ao seguimento GPS nun mapa interactivo =
(tamén de software 1libre) ao cal as persoas
usuarias puideron subir as mediciéns e tamén
observar o resto de resultados rexistrados por

usuarios/as UDC. [ | R o, ke

Grupo Elvifia: 43 rexistros. Media 65 dB

0s resultados mostraron rexistros desde os 30 até L
mais de 80 dB, encontrando unha boa proporcién no
rango dos 50-70 dB. A OMS considera os 50 dB o
limite superior desexable para permitir descanso e

Grupo A Corua cidade: 127 rexistros. Media > 75 dB

comunicacion. e
o e
Conectaronse 48 persoas en directo, mais 7 f, =

reproducidns posteriores, chegouse as 55 persoas. | . e



OBRADOIROS Refuxios de fauna: construcién de caixas nifo
Marzo Ambiental 2021 para aves e morcegos

Caixa nifio para paridos

Grupo Naturalista Habitat

Data e lugar: 11/03/2021. Facultade de Ciencias da Saude, via Teams.

Resumo: Este obradoiro desenvolvéuse na modalidade telematica, consistiu no detalle
explicativo do proceso de construcion de refuxios de fauna, consellos practicos,
materiais e variedades, adaptédndose & especie que se pretende dar acubillo, e a&s
posibilidades do medio natural onde se van colocar.

As caixas para aves tefien ciculos porque é o lugar onde crian e realizanse con madeira
natural sen vernices quimicos. Os paridos que poden dar acubillo son de diferentes
especies, como ferreirifios, pardais, gabeadores. Estas especies fan unha cria anual,
recoméndase revisar as caixas unha ou duias veces ao ano. Outras especies de aves como
as andurifias e cirrios anifian en caixas de fronte aberta, e as de maior tamafio, aves
nocturnas como mouchos, coruxas e avelaionas, farano en caixas con venté ampla.

Tamén se mostraron exemplos de construcién para morcegos, nas que semellan caixas
pechadas pero no detalle de construcidon déixase unha apertura na base. 0s “hoteis de
insectos” pola sua banda, son caixas repletas de materiais finos para crear o habitat
adecuado para esta fauna.

Contouse con 65 persoas inscritas neste obradoiro.

- e e " Caixa nifio para curuxa
Nifios artificiais para andurifias

Andurifia decubranco
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OBRADOIROS

) Compostaxe e residuos
Marzo Ambiental 2021

Xestion dos
RESIDUOS
SOLIDOS
URBANOS

XORNADAS "MARZO AMBIENTAL 2021"

S UNIVERSIDADE DA CORURA
VEDIO AMBIENTE (OUA-UDC)

@ P 0P

@ o

Madulo 4: Obradoiro compostaxe e residuos

Modulo 4: Obradoiro compostaxe e residuos

Maria Amigo, educadora ambiental da Asociacidn ecoloxista ADEGA

Data e lugar: 16/03/ 2021. Via Teams.

REDUCCION EN ORIXE

Resumo: Neste obradoiro tratouse a cuestidn 1
dos residuos que xeramos, do que acontece con
eles, e das posibilidades da compostaxe, un

.

XERARQUIA DE 2 REUTILIZACION

. - . PRIORIDADES
xeito tradicional e sustentabel de tratar a PARA O 3 PECIGLNG: Recuperacicisnecsition
fraccion orgéanica. TRATAMENTO

DOS RESIDUOS

0 Plan de Xestion de Residuos de Galiza estima A ol

gue unha persoa xera ao dia 1,2 kg de 1lixo, (Directivas 76/442/CEE e 91/156/CEE) v
se a isto lle engadimos os lodos da depuracién
e residuos da construcién convértense en 3kg
ao dia, se 1le sumamos o0s residuos da
industria, mineria e agro-gandeiros, obtemos j i residuos

gue unha persoa xera ao dl? 60 kg de }1xo, o] : oo & el aue
que converte o noso ritmo de vida en & producimos na nosa vida
insustentdbel. A Xestién de Residuos Urbanos En Galzaunhapersoa | St dosprander porae
de Galicia propén un plan baseado en dez lifias ‘ : ngi;i;fmm“
de accioén centradas na educacién ambiental, a

prevencion de residuos, a recollida selectiva,

a reciclaxe e a compostaxe. A xerarquia de
prioridades para o tratamento dos residuos
comeza pola reducién en orixe, continua coa
reutilizacién e en terceiro lugar atoépase a
reciclaxe con recuperacién enerxética, a
incineracién con recuperacidén da enerxia e,
por ultimo, e menos desexado, a incineracidn
e o vertido.

Compostaxe

LUCION TRADICIONAL
PARA UN Al

Asistiron 43 persoas en directo, con 11
reproducidéns posteriores na canle YouTube da
OMA  (https://www.youtube.com/watch?v=e5U4_geTYCO&t=1s),
alcanzando as 54 persoas.



https://www.youtube.com/watch?v=e5U4_geTYC0&t=1s

OBRADOIROS Eco-auditorias no fogar e nos centros de ensino:
Marzo Ambiental 2021 auga e enerxia

CAMPUS, CASA, CIDADE CAMPUS, CASA, CIDADE
LABORATORIOS DO CAMBIO LABORATORIOS DO CAMBIO

MARZO AMBIENTAL 2021 MARZO AMBIENTAL 2021
Do 2 ao 18 de marzo Do 2 ao 18 de marzo

: “Eco-auditorias no fogar e nos AUDITORIA ENERXETICA NO FOGAR
centros de ensino: auga e enerxia” ——
y ACOWAI%':n“IngN?::;D 2021 \ y ACorufia, 16 marzo 2021

i

Manuel Soto, Director da Oficina de Medio Ambiente OMA-UDC

Data e lugar: 16/03/ 2021. Via Teams.

Resumo: O obradoiro dividiuse en duas partes: a primeira dirixida a auga e a segunda
a enerxia. As eco-auditorias no fogar parten da reflexién sobre o consumo de auga e
enerxia, traballan na avaliacidén persoal neste eido mediante a analise de habitos
cotids, e pretenden a elaboracidén dun programa de uso eficiente. Seguindo a metodoloxia
das auditorias dirixidas & minimizacidn, buscouse cofiecer as actividades, os lugares
onde se consume maior cantidade auga e enerxia, e as slUas causas e formas de reducir

0S consumos.

Como tarefa complementaria, as persoas asistentes puideron realizar as eco-auditorias
nas suas vivendas co seguimento e revision do prof. Soto, con resposta as participantes
ofrecendo consellos de aforro e eficiencia en funcién dos traballos presentados.

Conectaronse 37 persoas en directo e houbo 10 reproducidns posteriores (xufio 2021)
sumando 47 persoas.

Exemplos da distribucién tipica do consumo de auga (esq.) e enerxia (dta.)

Paso 5: Balance de consumo actual (revision)

- Categorias de uso e comparacién das porcentaxes por categoria EXEMPLO (continuacién)

- Consumo por persoa e dia (L/hab-dia)

- Comp i6n estimado/facturado (m*mes) Avaliacién:

Podemos avaliar 0 noso resultado en relacién a estes criterios, pero s6 Distribucion do consumo anual Calefaccién: 56% do consumo anual, até

0o terceiro nos da un criterio cuantitativo especifico. 71% en inverno (>media ref. 47% anual)

Tamén revisaremos calguera dato ou valor de consumo que intuamos

como anomalo, prucuré:ndn eliminar erros nos calculos. ACS: 9% anual, 20% en verdn (<media

ref. 19% anual)

Distribucion porcentual do consumo

por conceptos de uso 2006-2011 (caso tipico) Deshumidificador: 3% anual

Placa da cocifia: 10% anual, até 23% en
veran (aprox media ref. 9,3% anual)

9,5

171

lluminacion “ACS Refrixerador Frigorifico: 9% anual, 23% en veran
Placa cocifia Deshumidificador = Calefaccion (aprox media ref. 7,1% anual)
= Varios
Varios = Televisién, Cadea musical, Ordenador+ausiliares, Resto de consumos: moi baixos
DAsec BCistema DOCociia DOlavadora ®Outros Forno, Microondas, Lavadora, Lavalouzas, Aspiradora e

outros

= Notas W Comentarios 12




MANCHANDO AS MANS

Marzo Ambiental 2021

Guia: Persoal do PE Sotavento

Organiza: Oficina de Medio Ambiente UDC

Visita ao parque edélico experimental

Data e lugar: 04/03/2021. Parque edlico Sotavento, Xermade (Lugo)

Resumo: 0 Parque Eé6lico Experimental de Sotavento
(2001), é unha singular instalacioén que, ademais
do obxectivo comercial, realiza actividades de
investigacién, divulgacién e formacién para o
mellor cofiecemento das enerxias renovabeis e as
sllas posibilidades. A visita constou de dous eixos
tematicos: 1) Historia do Parque, acceso a
instalacién eélica, visita ao interior dun
aeroxenerador, 2) Visita do médulo de vivenda
bioclimatica, desefiada seguindo factores
climatoléxicos e fisicos (radiacién solar, ventos
dominantes, xeomorfoloxia do terreo, entre
outros).

A actividade completou as 25 prazas dispofiibeis.

Sotavento

« g

28



MANCHANDO AS MANS

Marzo Ambiental 2021

Limpeza da praia de Bens

Oficina de Medio Ambiente UDC; Asociacidén Mar de Fabula

Data e lugar: 06/03/2021; Praia de Bens (A Corufia)

Resumo: Esta xornada de voluntariado
ambiental desenvdlvese na praia de Bens desde
0 ano 2017 con duas convocatorias durante o
curso académico. Cada ano milléns de
toneladas de residuos, principalmente
plasticos, rematan nos océanos. Concienciar
4 poboaci6én sobre a problemdtica desta
contaminacién marifia é urxente, para adoptar
actitudes que contriblan & diminuciodn do uso
dos pléasticos e, sobre todo evitar que estes
cheguen ao medio marifio. Bastoncifios dos
ouvidos, pequenos envases dun s6 uso, tapoéns
de botellas, cabichas, envases e envoltorios
de todo tipo, mostran a procedencia desta
contaminacidén xerada nas actividades do noso
dia a dia. 0s resultados son visibeis: nesta
actividade foron 450L en volume de 1lixo
recollidos, a maior parte deles hixiénico-
sanitario (41%), seguidos de plastico (22%),
elementos voluminosos (13%) e teas e redes
(9%). Ademais, cabe destacar a presencia de
mascaras cirdrxicas.

A actividade asistiron un total de 9 persoas
voluntarias.
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MANCHANDO AS MANS
Marzo Ambiental 2021

Exercicio e natureza: andaina marcha nérdica

Maria Vilanova, especialista en Marcha Noérdica

Data e lugar: 12/03/2021, Santa Cruz (Oleiros).

Resumo: Tras unha contextualizacién e unha
explicacién de como levar a cabo a marcha
nordica e os seus beneficios, esta disciplina 4
. ’ . AT —
puxose en practica percorrendo o paseo que , -
une Santa Cruz con Bastiagueiro. CAMPUS, CASA, CIDADE

A actividade asistiron un total de 7 persoas.

MANCHANDO AS MANS
MARZO AMBIENTAL Exercicio e natureza: —.ﬁiﬂiwntaﬂadoewsﬂas
2021 Andaina Marcha Nérdica Xoves 4 - 10:30-13:30h - VISITA AQ PARQUE EOLICO EXPERIMENTAL SOTAVENTO
- . (SERVIZO DE BUS DESDE ELVIA)
Facultade de Fisioterapia * Maris Winove, fsioterapeuts sepecialts en Mascha . »  Vernes 5 - 10:00-12:00h - VISITA TECNICA A DEPURADORA DE AUGAS RESIDUAIS
* Data: Vernes 12 [16:00 - 18:00) EDAR BENS, (SERVIZO DE BUS DESDE ELVIFA)

»  Sabado 6 - 11:30-14:00h - VOLUNTARIADO AMBIENTAL: LIMPEZA DA PRAIA DE BENS.

, \ s
K’ ﬁ x" ﬁ > Vernes 12 - 16:00-18:00h - EXERCICIO E NATUREZA: ANDAINA MARCHA NORDICA.

Maria Vilanova, especialsta an Macchy Nirda.
»  Xoves 4 - 10:00-12:00h - VISITA AD PARQUE EOLICO EXPERIMENTAL SOTAVENTO

HON O ESQUEZAS! Servio de Bus desde Ebifa

*  Sibado 13- 11:30-13:30h - BANOS DE BOSQUE NO MONTE DA FRAGA (A ZAPATEIRA)

5. Coup. B Amarelss

INSCRICIENS

‘omizsustc | 851015625

ik (. 7
o o, WL A e
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MANCHANDO AS MANS
Marzo Ambiental 2021

Bafio de bosque no Monte da Fraga

Amarelas S.Coop.Galega, monitora Celine Girardon.

Data e lugar: 13/03/2021. Monte da Fraga da UDC (A Zapateira).

Resumo: Na natureza todo ten o seu propio
ritmo. Solo paréandonos poderemos velo. 0s
bafios de bosque ou Shinrin-yoku é unha
terapia orixinaria de Xapén que permite
baixar o ritmo, espertar os sentidos e
relaxarse. Este bafio estivo guiado por
unha experta en Bafio de bosque e Terapia

Forestal certificada polas tres
institucidéns mais importantes na materia
(Forest Therapy Institute, Deutsche

Akademie fiUr Waldbaden e Association of
Nature & Forest Therapy).

Levouse a cabo unha andaina guiada de
aproximadamente 1km na que os asistentes
fixeron diversas paradas co fin de poder
apreciar o encanto do bosque mediante os
cinco sentidos. Rematou cunha posta en
comiun de sensacions e unha cunca de té
feita con plantas aromaticas colleitadas
durante o percorrido.

A actividade asistiron un total de 14
persoas, completandose as prazas
ofertadas.
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EXPOSICIONS
Marzo Ambiental 2021

Edita: OMA-UDC, Concello da Corufa.

na UDC: Modelo Nostian

Data e lugar: 01/03/2021 - 18/03/2021. Facultade de Socioloxia.

Resumo: Composta por 16 paneis, a
exposiciodn trata a tematica da xestidén do
lixo desde unha O6ptica de informacidn e
sensibilizacién, facendo fincapé nas
caracteristicas do Modelo Nostian que
atinxe & UDC nos campus da Corufia e se fai
recollida separada da fraccién organica.

A exposicién encoéntrase dixitalizada na
seguinte ligazodn:

https://udc.es/sociedade/medio_ambiente/compostaxe/e
Xpo-residuos/

Ademais na canle YouTube da OMA pode
seguirse unha visita guiada polo Técnico
de Medio Ambiente do Concello da Corufia:

https://www.youtube.com/watch?v=NYYEvnnmKA8&t=147s

Estimase que un minimo de 4 persoas ao dia

fixeron a visita 1libre & exposicion,
chegando a 56 persoas asistentes.
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https://udc.es/sociedade/medio_ambiente/compostaxe/expo-residuos/
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https://www.youtube.com/watch?v=NYYEvnnmKA8&t=147s
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EXPOSICIONS
Marzo Ambiental 2021

A pegada ecoléxica mundo Galicia UDC

Edita: OMA-UDC; Sociedade Galega de Educacién Ambiental.

Data e lugar: 01/03/2021 - 18/03/2021. ETSE Camifios, Canais e Portos.

Resumo: No ano 2008 a OMA-UDC e a SGEA elaboraron
esta exposicién con datos da pegada ecoldéxica no
mundo, en Galiza, e cos datos da UDC nese ano, que
foron actualizados no 2016. Nese ano a pegada
ecoléxica da UDC foi de 3.312 hectareas de bosque
galego, con estima de emisidns globais de 20.442
t CO.

A pegada ecoléxica avaliouse como a suma de oito
compofientes, por orde de magnitude: mobilidade
(49,1% da pegada total), electricidade (24,1%),
edificacidn (14,8%), combustibeis fosiles
(gasdleo e gas natural) (9,0%), territorio (2,1%),
consumo de papel (0,5%), xeracidn de residuos
(0,2%) e consumo de auga (0,2%).

A exposicién encéntrase dixitalizada na seguinte
ligazon:

https://www.udc.es/export/sites/udc/sociedade/medio_ambiente/_
galeria_down/pegada_ecoloxica/expoPegadaEcoloxica.pdf_ 20630692
39.pdf

Estimase que un minimo de 4 persoas ao dia fixeron
a visita libre & exposicién, chegando a 56 persoas
asistentes.



https://www.udc.es/export/sites/udc/sociedade/medio_ambiente/_galeria_down/pegada_ecoloxica/expoPegadaEcoloxica.pdf_2063069239.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/sociedade/medio_ambiente/_galeria_down/pegada_ecoloxica/expoPegadaEcoloxica.pdf_2063069239.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/sociedade/medio_ambiente/_galeria_down/pegada_ecoloxica/expoPegadaEcoloxica.pdf_2063069239.pdf
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EXPOSICIONS Unha invasién silenciosa:
Marzo Ambiental 2021 a biodiversidade baixo ameaza

Edita: Asociacion Ecoloxista ADEGA; Conselleria de Medio Ambiente, Territorio e
infraestruturas

Data e lugar: 01/03/2021 - 18/03/2021. ETS Arquitectura.

Resumo: Un total de 13 paneis foron expostos

co fin de expofier a problemdtica das especies UHHA
ex6ticas  invasoras para a perda de lwm'ﬁ"
biodiversidade e nos ecosistemas. As vias de .

chegada e ocupacién do territorio, exemplos
de especies animais e vexetais, e consellos
para non propagalas, entre eles a
sensibilizacidn e participacién en
campamentos de voluntariado, son alguns
temas que se mostraron nos paneis.

L Ty T T T T

Estimase que un minimo de 4 persoas ao dia
fixeron a visita libre & exposicién, chegando
a 56 persoas asistentes.

EAPOSHCION SORRE ESPECIES INVASORAS E A SUA PAOALEMATICA

T L e ==
e o
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Aproximacién & mobilidade universitaria na
Coruia

A BICICLETA

&:

ISGCRONAS

DIAPOSITIVAS DOPERCORRIDO
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Edita: OMA-UDC e Asociacién Mobi-Liza

Data e lugar: 01/03/2021 - 18/03/2021, Facultade de Filoloxia

Resumo: Tratase dunha version reducida ao "Estudo de
medios: Aproximacioén a mobilidade no campus
universitario” en formato exposicidén, composta por
cinco paneis en roler despregabeis.

A exposicion mostra un exemplo de desprazamento
cidade-UDC, cos datos de distancias, tempos e
velocidades en medios de transporte alternativos,
motorizados (coche, moto, autobus) ou non motorizados
(bicicleta, a pé), xunto cos obstaculos que en
diferentes areas da cidade dificultan unha mobilidade
mais sustentabel. Os mapas de iso6cronas, os 10 motivos
para utilizar a bicicleta e un avance das lifias do
plan de mobilidade da UDC completan os contidos da
exposicion.

A exposicién encéntrase dixitalizada no apartado web
de mobilidade da OMA:

https://www.udc.es/export/sites/udc/sociedade/medio_ambiente/_galer
ia_down/bicis/Expo-Mobiliza-UDC-final-reducido.pdf_2063069239.pdf

Estimase que un minimo de 4 persoas ao dia fixeron a
visita 1libre & exposicion, chegando a 56 persoas
asistentes.

-
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https://www.udc.es/export/sites/udc/sociedade/medio_ambiente/_galeria_down/bicis/Aproximacion-a-mobilidade-no-campus-universitario-MOBILIZA.pdf_2063069239.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/sociedade/medio_ambiente/_galeria_down/bicis/Aproximacion-a-mobilidade-no-campus-universitario-MOBILIZA.pdf_2063069239.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/sociedade/medio_ambiente/_galeria_down/bicis/Aproximacion-a-mobilidade-no-campus-universitario-MOBILIZA.pdf_2063069239.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/sociedade/medio_ambiente/_galeria_down/bicis/Expo-Mobiliza-UDC-final-reducido.pdf_2063069239.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/sociedade/medio_ambiente/_galeria_down/bicis/Expo-Mobiliza-UDC-final-reducido.pdf_2063069239.pdf
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Marzo Ambiental 2021

EXPOSICIONS
Marzo Ambiental 2021

Edita: CEIDA, Federacién Galega pola Cultura Maritima e Fluvial

Data e lugar: 01/03/2021 - 18/03/2021, ETS Nautica e Maquinas

0 Patrimonio maritimo de Galicia

Resumo: A exposicidén composta por 13 lonas,
mostra como ao longo dos tempos, en todo o
litoral de Galicia téfiense desenvolvido
actividades, oficios e modos de vida
vencellados ao mar. Para pescar foi preciso
construir barcos e portos, asi como edificios
axeitados para transformar o peixe. Tamén,
houbo que concibir aparellos axeitados a cada
costa. Ademais o mar ¢é proveito dalguns
muifieiros, a auga déixase canalizar ata os
rodicios dos muifios de maré. Son exemplos que
confirman as que se deron en chamar "xentes
do mar", que abranguen todas as angueiras
relacionadas co medio marifio. E dentro da sua
diversidade, tefien regras e leis propias; as
slas tradicidons e o seu "saber-facer". Ao
cabo dos séculos, esta sorte de confraria
teceu o seu universo deixando acéd e acola
pegadas, discretas ou rechamantes:
arquitecturas, utensilios, barcos, técnicas,
toponimias, fala...

Este conxunto, que na exposicién se rotula
como "Patrimonio Maritimo", compén  un
verdadeiro tesouro con multiples alfaias,
case todas ameazadas ao dia de hoxe.

Estimase que un minimo de 4 persoas ao dia
fixeron a visita libre & exposicién, chegando
a 56 persoas asistentes.

Federacién Galega pola Cultura Maritima

I L

36



Memoria de actividades Marzo Ambiental 2021

EXPOSICIONS
Marzo Ambiental 2021

Emerxencia climatica: feitos e datos

Edita: CEIDA

Data e lugar: 01/03/2021 - 18/03/2021, Facultade de Dereito

Resumo: Estreada en 2021, a mais novidosa
exposicién do CEIDA esta composta por 17
paneis para ofrecer as persoas visitantes
datos e feitos sobre o cambio climatico
baseandose en informaciodn cientifica
contrastada.

A recente declaracién de Emerxencia Climatica
polo Consello de Ministros en setembro de
2019, pretende abordar formalmente a
problemdtica actual e dar respostas &
sociedade civil. Do mesmo xeito, nos 0DS2030
definense elementos clave para camifar cara
unha sociedade descarbonizada e resiliente
ante os efectos do cambio climdtico. Tamén
describe como necesarias as iniciativas de
educaciodn ambiental e serven de marco teérico-
practico para iniciativas «como a desta
exposicion.

A exposicién ten 4 bloques de contidos: (1)
Bases de cofiecemento climatico, (2) Dende o
Global ata pisar o noso territorio, (3)
Motivos para a esperanza, proposta de accidn
e (4) Estratexias, alianzas e actores para a
Emerxencia Climética.

Estimase que un minimo de 4 persoas ao dia
fixeron a visita libre & exposicién, chegando
a 56 persoas asistentes.
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EXPOSICIONS
Marzo Ambiental 2021

Bioarte desde o Green Campus FCS

Sergio Foss Farndnde: “Praizs e rasiduos” Ainhoa Placer Miranda “Praias e covid”

Oihane Loy Martinez “Bioarte natureza”

Edita: Comité Green Campus da Facultade de Ciencias da Saude

Data e lugar: 01/03/2021 - 18/03/2021, Edificio de Terapia Ocupacional, FCS

Resumo: A exposicidn estivo composta polas
catro fotografias gafiadoras do Concurso de
fotografia “Bioarte dende o Green Campus”,
ao que se presentou o alumnado do centro
coas mellores imaxes con motivo ambiental.
Entre as tematicas recolléronse
fotografias referindo ao cambio
climatico, ao coidado da natureza, a
problemitica dos residuos, entre outras.

As persoas premiadas, alén de manter
exposta a sua obra durante o Marzo
Ambiental 2021, levaron unha seleccién de
materiais para o] exercicio da
sustentabilidade na vida cotia, e o libro
‘Guia para a sustentabilidade ambiental na
ubc’

Estimase que un minimo de 4 persoas ao dia
fixeron a visita libre & exposicion,
chegando a 56 persoas asistentes.

Facutads s Goneiss

o i i
S uassonns o comsia

FACULTADE DE CIENCIAS DA SAUDE
GREEN CAMPUS
upc

CONCURSO DE
FOTOGRAFIA
"BIOARTE"

PRAZO DE PRESENTACION
02 DE FEBREIRO 2021 - 20 DE FEBREIRO 2021

MBIENTAL

PRESENTAR AS FOTOGRAFTAS EN:
green.campus. i c.es

1° PREMIO

Pades consultar as bases no seguinte enderezo:
le/d/ LIyl Lk

Guia para a Sustentabilidade
Ambiental na UDC
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5. Participacion e Avaliacion

a. Horas de dedicacion e participantes

A programacion do Marzo Ambiental 2021 continuou as lifias das anteriores convocatorias,
diferenciando 4 moédulos de participacidn: Conferencias, Obradoiros, Manchando as mans e
Exposiciéns, que se desenvolveron en 16 dias de actividades: 14 lectivos e dous sabados.

0 curso 2020/2021 estivo marcado pola adaptacién & post-pandemia por Covid-19, e durante
0 que ainda se restrinxiu a presencialidade en algunhas datas do curso. Por iso foi que,
en previsién da incerta posibilidade para desenvolver as actividades presenciais mais
clasicas, se optou pola via telematica na maior parte delas, s6 o médulo experimental
de Manchando as mans mantivo o 100% de actividades presenciais, cumprindo sempre as
recomendacions sanitarias e limitando o numero de prazas, se ben neste apartado cabe

indicar que unha das visitas programadas no médulo, & depuradora de augas residuais
Bens, tivo que ser cancelada por estas restricidéns de Covid-19.

A modalidade telematica & que o alumnado e comunidade universitaria en xeral se tivo
gue adaptar a ritmos acelerados no anterior curso académico, parece que chegou para
guedarse, desde logo a acollida das conferencias, palestras, mesas de debate e obradoiros
nesta modalidade foi moi boa, como se mostra na Gréafica 1, en comparacién &s anteriores
convocatorias?.

N2 persoas participantes

319
299
2019 2020 2021

=@=0bradoiros =@=Conferencias

Grafica 1. Evolucién da participacién nos moédulos de conferencias e obradoiros de sustentabilidade nos tres
ultimos anos, onde o 2021 se caracterizou pola maior actividade telematica.

0 modulo de Conferencias cumpriu polo tanto as expectativas de participacién e mantivo
0 nivel de relatores con alta calidade. Da mesma forma, os médulos restantes contaron
con moi boa acollida. No mdédulo experimental ‘Manchando as mans’ debido a&s limitaciodns
de prazas, non se puido dar acollida a todas as persoas inscritas.

Os resultados de participacioén e horas de dedicacidn por médulo méstranse na Grafica 2,
sumando o conxunto as 1.368 persoas cunha dedicacién total de 1.617 horas. 0 tempo de
dedicacién a cada actividade tipo foi varidbel, extendéndose desde os 15 minutos
estimados para as visitas libres as exposicidns ou participacién nalgunha ferramenta on-
line (ainda que en moitos casos a visita en detalle requiriria de maior dedicacién
temporal), até as 2,5 horas para a maioria das saidas de campo ou visitas técnicas.

1 Na convocatoria 2020 tivo que ser cancelado o 30% do programa aproximadamente pola declaracion do estado de
alarma derivado da crise sanitaria por Covid-19
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Grafica 2. Resultados de participacién e dedicacién horaria nos médulos do Marzo Ambiental 2021 (MA21)

0 minimo de participantes foi de 3 persoas nunha palestra presencial dirixida ao alumnado
sénior, quizais por falta de divulgacidn ou mal horario, porén a media de participacién

foi de 38 persoas, incluindo o médulo de ‘Manchando as mans’ con limite de prazas.
detalles do numero de participantes en cada actividade méstranse na Gréafica 3.

MANCH. Bafio de bosque

MANCH. Andaina Marcha Nordica

MANCH. Limpeza da praia de Bens

MAMNCH. Visita PE Sotavento

OBR. Eco-auditorias auga e enerxia

OBR. Compostaxe eresiduos

OBR. Refuxios de fauna

OBR. Mapeo contaminacidn actstica

OBR. TICs e xeorrefenciacion participativa

OBR. Plantacidén aromadticas saquifios sensoriais
OBR. Pegada ecoldxica e hidrica

CONF. Aportacions Terapia Ocupacional One Health
CONF. Metaforas do cambio climatico

CONF. Uso eficiente enerxia e auga UDC

CONF. Actuacidns Auga e Residuos UDC

CONF. Consumo responsdbel e ecoléxico

CONF. A sanguenta verdade produtos menstruais
CONF. Verdades e mitos plasticos

CONF. A credibilidade e sustentabilidade como diferenciacion
CONF. Mobilidade sustentabel en tempos Covid
CONF. Camifio a extincion

CONF. O exercicio nas diferentes etapas da vida
CONF. O rexurdir dos plasticos durante a Covid-19
CONF. O valor da toponimia tradicional

CONF. Mercado eléctrico e factura da luz

CONF. Apertura e Conf. Enerxia

e ————

I
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Grafica 3. Detalles de participacién en cada actividade do Marzo Ambiental 2021. CONF: Mdédulo de conferencias,
mesas redondas e palestras | OBR: Médulo de obradoiros de sustentabilidade | MANCH: Médulo experimental ‘Manchando
as mans’. Non se mostran as Exposiciéns de visita libre sen inscricion.

b. Avaliacidén. Enquisa de valoracion

A valoracién do Marzo Ambiental 2021 polas persoas participantes fixose mediante un
formulario web no que se obtiveron 240 participaciéns para o médulo de Conferencias,

mesas de debate e palestras, 102 para o médulo de Obradoiros de sustentabilidade,
para o médulo de ‘Manchando as mans’, e 52 participaciéns para o das Exposiciéns.

13

A valoracién global foi do 93% boa ou moi boa, con 60 valoraciéns (Gréafica 4). 0 médulo
de exposiciéns foi o Unico caso que contou con unha valoracién “Mal”, que se corresponde
a unha unica persoa no referente ao concurso de fotografia ‘Bioarte desde o Green Campus

a0
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FCS’, non se sabe se quizais se tratou dunha persoa non premiada no mesmo, pois o resto
de valoracidns para esa actividade en concreto foron todas “Ben” e “Moi ben”.

H Mal i Regular M Normal HBen i Moi ben

Grafica 4. Vvaloracion global do Marzo Ambiental 2021

Conferencias Obradoiros

Manchando as mans Exposicions

m Mal Regular mBen m Moiben

Grafica 5. Valoracién dos diferentes médulos incluidos no Marzo Ambiental 2021

Ademais, o cuestionario de avaliacidén mostraba preguntas para a andlise do impacto do
curso nas persoas, antes e despois de ter participado nos médulos de formacién. Os
resultados, que se mostran na Imaxe 1, reflicten que a pesar de que o 42% dixeron ter
nulos ou baixos cofiecementos previos, logo o 90% acadou unha percepcidén de mellora dos
seus cofilecementos, e un 35% considerouno clave para a sua formacion.

0s teus cofiecementos/finterese en temas de sustentabilidade ANTES de asistir a este curso eran:

® MoiPoucosouNada 2

@® Poucos 23 '
® Bastantes 29

® Moitos, con experiencia/formacion previa ]

0Os teus cofiecementos/interese en temas de sustentabilidade DESPOIS de asistir a este curso son:

Maior desmotivacion que antes de asistirao curso 2 '
Igual que antes de asistir ao curso 4

O curso mellorou un pouco a mifia sensibilizacion/cofiecementos 33

0 curso foiclave, mellorou moito a mifia percepcion 21

Imaxe 1. Percepcién das persoas que respostaron a enquisa de valoracion do Marzo Ambiental respecto & sua
aprendizaxe en sustentabilidade despois de asistir aos médulos de formacion.
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Agradecementos:
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Profesorado (en especial Pe

Proxecto coordenado por:
Manuel Soto Castifieira, Director da Oficina de Medio Ambiente

Organizacion:
Verodnica Torrijos Pérez, Técnica da OMA-UDC

l Campus Oficina de Medio Ambiente
o < etertabilicece >’.< UNIVERSIDADE DA CORUNA

oma2®@udc.gal

www.udc.es/gl/sociedade/medio_ambiente/curso/
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