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1.Contextualizacion do proxecto

1.1. Fundacion Alcoa e Universidade da Coruria

A minimizacion do impacto ambiental e a oportunidade de devolver resultados positivos para a
sociedade son os piares sobre os que se sustenta a Fundacion Alcoa. Deste xeito, colabora con
asociacions sen animo de lucro e entidades publico e privadas das zonas nas que estd implantada,
contando coa loita contra o cambio climatico, a educacién ambiental e a conservacion da
biodiversidade como as suas principais lifas de accién.

Pola sta banda, a Universidade da Corufia (UDC) conta cunha oficina propia para o traballo de
ambientalizacidn e sustentabilidade dos Campus: a Oficina de Medio Ambiente (OMA), dependente
da Vicerreitoria de Infraestruturas e Sustentabilidade, co obxectivo de sensibilizacidén e participacion
da comunidade universitaria e da sociedade nas cuestidns relacionadas co medio ambiente.

E neste contexto no que ambas instituciéns converxen nas stias acciéns, permitindo impulsar proxectos
comuns como é a quinta convocatoria do proxecto ‘Educando para a Sustentabilidade UDC +
Fundacion Alcoa’, levado a cabo pola UDC durante o curso 2022-2023, baixo o titulo de ‘Campus, Casa,
Cidade: Laboratorios do cambio’, co obxectivo de favorecer a formacion e participacién da comunidade
universitaria, asi como da cidadania en xeral, en materias de sustentabilidade ambiental e social.

Este amplo proxecto conta con diferentes lifias de accidn, claves para conseguir os seus obxectivos.
Seguindo o esquema de edicidns anteriores, Educando para a Sustentabilidade na UDC contou con tres
chamamentos principais. Por unha banda, o ‘Marzo Ambiental 2023’ e o Curso en lifia ‘Pegada
ecoléxica e emerxencia climatica: achegas desde a UDC’, ademais de actividades e iniciativas
espalladas duranteo curso 2022/2023, todas elas contando coa comunidade universitaria e a cidadania
da contorna como principal publico diana. Doutra banda, atopamos a area de traballo nos centros
educativos da Marifia Lucense, baixo o nome de ‘Marifia Ambiental 2023’, que neste curso acolleu a
sla segunda edicion e ten como obxectivo achegar aformacion en sustentabilidade as xeraciéns mais
novas desta drea xeografica.

1.2. O proxecto Marifia Ambiental

7

"Educando para a Sustentabilidade: Marifia Ambiental UDC + Fundacidn Alcoa" é un proxecto de
educacion ambiental que comezou no pasado curso académico 2021/2022. O seu enfoque principal é
realizar actividades practicas para familiarizar ao estudantado mais novo cos temas ambientais e de
sustentabilidade que son prioritarios na actualidade. O obxectivo é avanzar na practica da economia
circular e na mitigacién do cambio climatico, proporcionando cofiecementos e fomentando un
comportamento responsable e sustentable tanto a nivel individual como comunitario desde idades
temperas, o que é esencial para afrontar a situacién de crise climatica actual.

Tras o éxito no curso anterior, este ano tivo lugar a segunda edicidn, que se desenvolveu nos centros
educativos da Marifa lucense durante tres semanas dos meses de xaneiro, abril e maio. Ademais, nos
meses de xuifio e xullo desenvolvéronse proxectos para a implantacién de equipamentos de
sustentabilidade nos centros, asi como visitas do estudantado da Marifia aos Campus da UDC.

As actividades propostas tiveron como obxectivo impactar en tres niveis: persoal-familiar (lar), centro
educativo e comunidade local, co fin de aumentar a sensibilizacién sobre os problemas ambientais e a
capacidade de accién para alcanzar un estilo de vida e unha sociedade mais sustentable.
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1.3. Area de influencia

A drea de influencia directa da UDC é toda a zona norte das provincias da Corufia e Lugo.
Concretamente, a area metropolitana A Corufia-Ferrol ten mais de 600.000 habitantes. A comunidade
universitaria da UDC conta con madis de 18.850 estudantes no curso 2022/2023 e mais de 2.850
empregados, entre profesorado e persoal. Os programas de sustentabilidade da Universidade da
Corufia procuran a transferencia de coflecemento e practicas ambientais 4s comunidades de impacto
directo da UDC, que afectan & rexion norte de Galiza e polo tanto a comarca da Marifia de Lugo.

A area seleccionada para levar a cabo este proxecto foi a Marifia Lucense, composta por 15 concellos,
cunha poboacién de aproximadamente 70.000 habitantes, incluindo uns 5.000 estudantes e 300
docentes de mais de 50 centros educativos, abarcando dende a educacién infantil ata o bacharelato,
e tamén incluindo centros especializados, como escolas de musica, de idiomas ou deportivas.

A colaboracién entre a UDC e a Fundacion Alcoa permitiu investir na mellora educativa e ambiental da
comunidade escolar na principal area de influencia da planta Alcoa San Cibrao, situada entre os
concellos de Xove e Cervo, na Marina Lucense.
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Imaxe 1: Concellos que forman a comarca da Marifia de Lugo. En recadro: Concellos que desenvolveron o
proxecto ‘A Marifia Ambiental’22-23’. En vermello: localizacion da factoria Alcoa San Cibrao.



2.Actividades formativas

A oferta educativa conférmaa un total de dez actividades diferenciadas en tres médulos tematicos de
formacién, con posibilidade de desenvolverse na modalidade presencial ou telematica, que se
presentaron en formato de fichas explicativas cos detalles técnicos e necesidades para o

desenvolvemento de cada unha, e que poden consultarse na seguinte ligazén:

https://www.udc.es/gl/sociedade/medio _ambiente/curso/

o " : Ne ‘
+
‘ | Thulo Publico destinatario participantes/sesin Modalidade
29 ciclo de Ed. Primaria ~
= i g a3 Telema
§ M11 Eco-auditoria da auga na casa e no centro ESQ, Bacharelato Ata 30 Presencial / Telematica
== .
= M2 gﬁqpaeo colaborativa de equipamentos consumidores de £SO, Bacharelato 55D Prasencial / Telernstica
-}
3 = T e
g M2 E_Jepyravaon_ natural de augas residuais. Humidais £SO, Bacharelato Ceon limite Presencial / Telemtica
construidos
= Mz Célculo da pegada ecoldxica dos residuos ESQ, Bacharelato Ata 30 Presencial / Telematica
o . . : N 29 ciclo de Ed. Primaria, Sen limite (12 sesién) Presencial / Telematica /
g M2.2 | Eco-auditoria de residuos na casa ou no centro £SO, Bacharelato Ata 30 (2% sesion) Mkt
o
o , 2% ciclo de Ed. Primaria, ar . i
% M23 Experiencia practica de compostaxe £SO, Bacharelato Afa 30 Presencial / Telemética
o
el : —_ kd. Infantl, Ed. Primaria, ;
¢ . 530
= [M24 | Limpezas do entorne natural: praias, rios, plogging ESO, Bacharelato A 30 Presencial
o | MR Calculo da pegada ecoldxica da mobilidade 22 ciclo ESO, Bacharelato Ata 30 Presencial / Telemética
o%
3 5| M32 | Calculo da pegada ecoldxica do consumo enerxético 23 ciclo ESO, Bacharelato Ata 30 Presencial / Telematica
0 Z
b 13 e :
M3.3 | Eco-auditorfa da enerxia na casa e no centro Bacharelato segfinte (1 seg\on) Presencial /_Te\emaica/
Ata 30 (29 sesion) Mixta
Visitas ac Campus da UDC e, P_nmana, B0 Ata 50 Presencial
Bacharelato
. ’ . L 4 * 0 profescrado lamén é publico destinatario para lodas as aclividades 'um“"gﬂ" % LNNERSIPADE. Ivy CORURA

MODULO 1: AUGA MODULO 2: RESIDUOS

M1.1. ECO-AUDITORIA DA AUGA NA CASA ENO CENTRO [l M2.3. EXPERIENCIA PRACTICA DE COMPOSTAXE

b —d

2" ciclo de Ed. Primaria
ESQ. Bacharelate

Palestra-Obradoiro

Palestra-Obradoiro
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2° ciclo de Ed. Primaria
ESO, Bacharelato

Imaxe 2. (arriba) Taboa explicativa de actividades contidas en cada mddulo de formacidn, que recibiron os
centros de ensino da Marifia; (abaixo) Exemplo de ficha explicativa de unha das actividades.


https://www.udc.es/gl/sociedade/medio_ambiente/curso/

Os tres médulos de formacion do proxecto ‘Marifia Ambiental’ foron:

AUGA:

Neste mddulo ponse en valor este recurso vital, sensibilizando sobre o seu aforro no escenario de
escaseza actual e convidando a reflexidon sobre o consumo de auga nas actividades cotias, ao tempo
que inclde a problematica das augas residuais e a sua xestién. O méddulo incluiu as seguintes3
actividades:

M1.1. Eco-auditoria da auga na casa e no centro escolar (palestra-obradoiro)

M1.2. Mapeo colaborativo de equipamentos consumidores de auga (calculadora Emapic UDC)

M1.3. Depuracién natural de augas residuais, humidais construidos (palestra-obradoiro)

RESIDUOS:

Foi o mdédulo con maior nimero de solicitudes, demostrando a necesidade e interese de educar as
novas xeracidéns no consumo responsable e a producion de residuos. As actividades contidas no
mddulo ofreceron consellos e practicas de sensibilizacién a través da realizacién de eco-auditorias, do
calculoda pegada ecoldxica dos residuos, da practica da reciclaxe da materia orgdnica e da
experiencia de limpeza de espazos naturais. Este mdédulo ofreceu as seguintes 4 actividades:

M2.1. Célculo da pegada ecoldxica da xeracidn de residuos (calculadora Emapic UDC)

M2.2. Eco-auditoria de residuos: cantidades, composicion e recollida separada (palestra-obradoiro)
M2.3. Experiencia practica de compostaxe no centro de ensino (palestra-obradoiro)

M2.4. Limpezas do entorno natural: praias, rios, Plogging (actividades de campo)

ENERXIA:

Este mddulo, que incluiu 3 actividades tedricas que trataban a cuestién enerxética e da mobilidade,
dous piares basicos da sustentabilidade, usando como aliada a aplicacion de software libre de ciencia
cidada EMAPIC. As actividades que se ofreceron no médulo foron:

M3.1. Célculo da pegada ecoldxica da mobilidade (calculadora Emapic UDC)
M3.2. Célculo da pegada ecoldxica do consumo enerxético (calculadora Emapic UDC)
M3.3. Eco-auditoria da enerxia na casa e no centro (palestra-obradoiro)

Nas seguintes paxinas mdstranse as fichas explicativas das actividades desenvoltas durante o curso
2022/2023 nos centros de ensino da Marifia de Lugo, co seguinte indice de contidos:

e Modbdulo: Auga - Residuos Enerxia

e Titulo e actividade tipo

e Contido
e Datas e lugares de realizacidn
e Alcance

e Resultados
e Fotos


https://www.udc.es/export/sites/udc/sociedade/medio_ambiente/_galeria_down/curso/Ficha-Marina-Ambiental-M1-1-Auga-ecoauditoria.pdf_2063069239.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/sociedade/medio_ambiente/_galeria_down/curso/Ficha-Marina-Ambiental-M1-2-Auga-mapeo.pdf_2063069239.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/sociedade/medio_ambiente/_galeria_down/curso/Ficha-Marina-Ambiental-M1-3-Auga-humidais.pdf_2063069239.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/sociedade/medio_ambiente/_galeria_down/curso/Ficha-Marina-Ambiental-M2-1-Residuos-pegada-eco.pdf_2063069239.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/sociedade/medio_ambiente/_galeria_down/curso/Ficha-Marina-Ambiental-M2-3-Residuos-compostaxe.pdf_2063069239.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/sociedade/medio_ambiente/_galeria_down/curso/Ficha-Marina-Ambiental-M2-4-Residuos-limpezas.pdf_2063069239.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/sociedade/medio_ambiente/_galeria_down/curso/Ficha-Marina-Ambiental-M3-1-Enerxia-pegada-eco-mobilidade.pdf_2063069239.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/sociedade/medio_ambiente/_galeria_down/curso/Ficha-Marina-Ambiental-M3-3-Enerxia-ecoauditoria.pdf_2063069239.pdf

M1.1. Eco-auditoria da auga na casa e no centro v’ Palestra + Obradoiro

NG

A Organizacion Mundial da Saide (OMS) estima que 50L de auga diarios son
suficientes para garantir as necesidades basicas das persoas. Mentres tanto,
xestos tan sinxelos como lavar as mans outirar da cisterna poden implicar
consumos de auga que esgotan esacantidade. Concienciar para o aforro e
uso racional dos recursos naturais, é clave para avanzar cara un modelo de
sociedade xusta esustentable.

A actividade partiu da reflexion sobre o consumo de auga e o seu derrame e
traballou a avaliaciéon persoal neste eido co obxectivo de elaborar un
programa de uso eficiente seguindo a metodoloxia dasauditorias dirixidas a
minimizacién, as cales buscan cofiecer as actividades e lugares onde se
consume maior cantidade auga e identificar as causas para poder reducir ese
consumo.

A eco-auditoria supédn unha primeira fase de diagndstico da situacion,
necesaria para poder levar a cabo accidns de mellora axeitadas.

Datas e lugares de realizacion:
v’ 16 de xaneiro: CEIP Pedro Caselles Rollan (Xove).
v 17 de xaneiro: CEIP Fondo Nois (Foz).
v 18 de abril: IES Alfoz-Valadouro (Alfoz).

Alcance:

N2 grupos | N2 estudantado Nivel/idade

6 85 19, 29, 3¢, 49, 5¢
primaria, 12 ESO

Ao que se engaden 6 profesores responsables dos grupos.

Resultados: Despois da explicacion tedrica, o alumnado participante recibiu o
material necesario para desenvolver a prdactica de medicidn de caudais nas
billas do colexio. As primeiras probas foron feitas polas monitoras da UDC, e a
continuacién distribuiuse en grupos para dirixirse aos servicios do colexio. Asi
mesmo, tamén se incluiron os datos obtidos para cada centro de ensino na
calculadora EMAPIC para o mapeado dos equipamentos consumidores de
auga.

Esta actividade posibilita que o colexio continude a traballar neste eido co seu
alumnado, co obxectivo de mellorar a xestidn da auga.




M1.3. Depuracidn de augas residuais. v' Palestra + Obradoiro

Humidais construidos

A actividade centrouse na divulgacién de temas ambientais relacionados coa escaseza hidrica, a xestiéon das augas
residuais e a problematica da contaminacién da auga, e mostrou as posibilidades que desde a investigacion universitaria
se levan a cabo e son relevantes e de aplicaciéon 4 realidade galega.

Mais en detalle, na palestra explicouse a necesidade da depuracion das augas residuais urbanas, as posibilidades dos
humidais construidos como unha solucién baseada na natureza, e as suUas caracteristicas e funcionamento: nestes
sistemas de depuracién ecoldxicos desenvélvense procesos fisicos, quimicos e bioléxicos que eliminan os principais
contaminantes das augas residuais.

A actividade completouse coa posta en funcionamento dunha maqueta de humidal construido que permitiu a
observacion directa das suas caracteristicas.

Datas e lugares de realizacion:
v’ 16 de xaneiro: IES Monte Castelo (Burela).
v 17 de xaneiro: IES Alfoz-Valadouro (Alfoz).

Alcance:

N2 grupos | N2 estudantado Nivel/idade

2 47 19,32 ESO

Ao que se engaden 2 profesores responsables dos grupos.

Resultados: A palestra-obradoiro consistiu nunha breve explicacidon tedrica respecto da realidade hidrica (recurso,
xestidn, contaminacion), asi como da potencialidade dos humidais construidos como método de depuracion ecoldxica
para pequenas poboaciéns ou industrias. A actividade completouse coa construcion dunha maqueta de humidal e a
visualizacién dos seu funcionamento. Finalmente, tamén se levou a cabo un pequeno cuestionario colaborativo
permitindo afianzar e repasar as aprendizaxes.




M2.1. Calculo da pegada ecoldxica dos residuos v' Palestra + Obradoiro

Nesta actividade fundamentalmente préctica, o estudantado puido
calcular a sua pegada ecoldxica asociada & producion de residuos,
empregando a aplicacion de ciencia cidada desenvolta pola Oficina
de Medio Ambiente da UDC utilizando o software libre de Emapic.
Mediante preguntas sinxelas relacionadas co seu modo de vida,
habitos de consumo e comportamentos como a prevencidn, a
reutilizacidn ou a recollida selectiva, os alumnos e alumnas puideron
facerse a idea do impacto que tefien no planeta, en termos de B

cantidade de residuos producidos ao dia e emisiéns de CO, Mapa: poligono de contribucion do CEIP Pedro
asociadas. Caselles Rollan (n=12) e do IES Perdouro de Burela

(n=26) a aplicacién do calculo da pegada ecoldxica

mEEm ook

da UDC.

Datas e lugares de realizacidn:
v’ 18 de abril: CEIP Pedro Caselles Rolldn (Xove).
v’ 20 de abril: IES Perdouro (Burela).

Alcance:
N2 grupos N2 estudantado Nivel/idade
2 46 52 primaria, 12 Bach.

Ao que se engaden 3 profesores responsables dos grupos.

Resultados: O alumnado do CEIP Pedro Caselles Rollan e do IES
Perdouro contribuiron con 382 novas entradas na aplicacion OMA-
Emapic-Residuos, cuxos resultados mostraronse lixeiramente
superiores @ media total rexistrada, cos valores que se mostran nas
graficas a continuacion:

Residuos totais xerados (kg/dia) Pegada ecoldxica por residuos (kg CO2/ano)
Xeracion media de residuos das respostas visibles: 106 kg/dia Pegada ecoléxica media das respostas visibles: 147,22 kg CO:/ano

‘B e e

> 1,5 (2%) > 250 (15%)

150015 5K(51720) 00 s 250 (S7%)

8 = 1,0 (88%) 0 (15%)

<1501(12%)

2 Menor n? entradas que alumnado por non conseguir localizar o centro no mapa,
ou facer a actividade en parellas. | ® Media total rexistrada: 2.162 entradas
(07/2023) por persoa e dia: xeraciéon de residuos 1,03kg, pegada ecoldxica
118,2kgCO..




v" Palestra + Obradoiro

M2.2. Ecoauditoria de residuos na casa ou no centro

Esta actividade buscou a reflexién sobre a producion de lixo no centro
escolar e no fogar, asi como a posibilidade de reducidn e reutilizacién, e a
importancia da recollida selectiva co obxectivo de favorecer a reciclaxe
deses recursos desbotados como residuos.

A practica da eco-auditoria serviu de diagndstico da situacion podendo |
deducir a cantidade e tipoloxia de residuos producidos no centro, e
ofreceu ademais a posibilidade de dimensionar un posible servizo de
recollida selectiva a implantar no centro.

Datas e lugares de realizacion:

v’ 21 de abril: CEIP Fondo Nois (Foz).

\HmLWUY S

Alcance:
N2 grupos N2 estudantado Nivel/idade
040 imari
5 30 32 e 42 de primaria

Ao que se engaden 2 profesores responsables dos grupos.

Resultados: O centro no que se levou a cabo a actividade non tifia sistema
de recollida selectiva de residuos. Polo tanto, a practica centrouse en
analizar o volume e tipo de residuos acumulados durante 2 dias,
caracterizando as diferentes fraccidns. A informacién recadada serviu
como primeiro paso para o estudo necesario previo a implantacién dun =
sistema de recollida selectiva adaptado 4&s caracteristicas de cada centro,
que foi o proxecto solicitado polo CEIP Fondo Nois.

A continuacion, modstranse os resultados obtidos na caracterizacion de '
residuos, onde a producidon diaria estimada no estudo para o
centro foi de 4,3 kg.

2% 5% 3% 3% 0%

2%

= AULAS PATIO = ORGANICO = PAPEL/CARTON
) ENVASES LIXEIROS = RESTO INERTE
= ADMINISTRACION = ASEOS = LiQUIDO = VIDRO

Grafica. Esquerda: Composicién residuos CEIP Fondo Nois (%). Dereita: Composicion residuos en aula (%).




v" Palestra + Obradoiro

M2.3. Experiencia practica de compostaxe

Nesta actividade presentouse a importancia da reducién da xeracion de
residuos, asi como da correcta separacion en orixe para poder levar a cabo
a reciclaxe dos materiais. Ademais, profundouse no proceso de
compostaxe, que é a maneira éptima de reciclaxe da materia organica. A
sinxeleza deste proceso permite que se poida levar a cabo de maneira
deslocalizada, mediante compostaxe caseira ou comunitaria, constituindo
unha proposta viable para a xestiéon dos residuos organicos nos centros
educativos.

Este proceso é levado a cabo por microorganismos e pequenos
invertebrados en condicidons de auga, osixeno, carbono e nitroxeno
determinadas. Esta realidade achegouse ao alumnado mediante unha
experiencia practica de identificacién de macroinvertebrados presentes en
mostras de compost recollidas nas dreas de compostaxe da UDC, os cales
se empregan como bioindicadores da calidade do compost.

Datas e lugares de realizacidn:
v 16 de xaneiro: CEIP Pedro Caselles Rollan (Xove).
v 8 de maio: IES Marqués de Sargadelos (San Cibrao).
v 10 de maio: IES Monte Castelo (Burela).

Alcance:
N grupos N2 estudantado Nivel/idade
° primaria, 12 e 3¢
4 77 52 primaria, 12 e 32 ESO

Ao que se engaden 5 profesores responsables dos grupos.

Resultados: Esta actividade, eminentemente practica, tivo moi boa
acollida entre o alumnado, que puido comprobar de primeira man a gran
biodiversidade que unha mostra de compost acolle, asi como identificar
os macroinvertebrados achados mediante o uso dunha clave dicotémica.

Ademais, tamén se introduciu de maneira tedrica a compostaxe escolare
as stas multiplesoportunidades, pois ambos centros mostraron interese
por posuir horta escolar.

AMBITO SOGAMA
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macroinvertebrados do compost
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v" Palestra + Obradoiro

M2.4. Limpezas do entorno natural

Nesta actividade practica, que se levou a cabo en espazos naturais
localizados na contorna dos centros escolares, buscouse sensibilizar o
alumnado coa problematica que supdn o abandono de residuos no
medio natural, asi como a xeracion desmedida de residuos e os
multiples xeitos en que estes poden acabar finalmente na natureza.

Nas doce limpezas levadas a cabo, comezouse cunha breve explicacién
da problemitica, logo do cal se explicaron as normas e consideracions
para levar a cabo a recollida colectiva dos residuos presentes na area
determinada, e finalmente se realizou unha andlise do lixo atopado, a
sua tipoloxia, a maneira en que puido ter chegado ali e de que xeito
estaba a afectar ao ecosistema no que se atopa. Tamén se dedicou un
espazo a reflexion sobre de que maneira cada quen pode ser
potencialmente responsable desta situacién e que cambios se poden
realizar para nos converter en axentes de cambio fronte a esta
preocupante situacion.

Datas e lugares de realizacion:

v 17 de abril: CEIP Pedro Caselles Rolladn (Xove).

v 18 de abril: IES Alfoz Valadouro (Alfoz).
v 19 de abril: CPR Landro (Viveiro).
v" 19 e 21 abril e 9 de maio: CEIP Fondo Nois (Foz).
v’ 20 de abril: IES Perdouro (Burela).
v 8 de maio: CEIP Gregorio Sanz (Ribadeo).
v 10 de maio: CEIP Juan Rey (Lourenza).
v" 9 e 11 de maio: CEIP Cervo (Cervo).
Alcance:
N grupos N2 estudantado Nivel/idade
23 465 Infantil, primaria, secundaria

e 12 bacharelato

Ao que se engaden 25 profesores responsables dos grupos.

Resultados: Despois de levar a cabo unha recollida de residuos de
entre 1 e 2 horas, en todos os casos se atoparon residuos de diversa
tipoloxia. Houbo grupos que se especializaron en micro-plasticos,
mentres que outros chegaron a atopar grandes voluminosos que non
puideron ser retirados e se tivo que notificar ao concello.

Os residuos maioritarios correspondian con cabichas, residuos de pesa
como redes ou lifas, plasticos dun so uso, utensilios de hixiene persoal,
roupa, etc.

11



v" Palestra + Obradoiro

Nesta actividade |évase a cabo unha analise interpretativa das facturas de consumo de luz e enerxia do centro escolar
e dos fogares do alumnado. Entender o recibo, os gastos e impostos, asi como o tipo de contrato e a procedencia da
enerxia que consomen son aprendizaxes chave para a sua formacion.

Ademais, mediante o uso da ferramenta desenvolta por Emapic-OMA para o calculo da nosa pegada ecoldxica por
consumo enerxético, tamén se fai visible o consumo per cdpita, o significado das distintas unidades, e especialmente
a posibilidade ao aforro con habitos sinxelos. Asi mesmo, a aplicaciéon tamén rexistra no mapa o resultado das novas
contribucidns, sendo posibel a consulta por areas xeograficas.

Datas e lugares de realizacidn:
v’ 17 de abril: IES Marqués de Sargadelos (San Cibrao).
v 19 de abril: IES Monte Castelo (Burela).

Alcance:

Nivel/idade
32 ESO

N2 grupos N2 estudantado

3 42

Ao que se engaden 3 profesores responsables dos grupos.

Mapa de eml

Oficina de Medio Ambiente

Resultados: O alumnado dos IES Marqués de
Sargadelos e Monte Castelo contribuiron con
17 novas entradas xeolocalizadas na area da
Marifia na aplicacién OMA-Emapic Residuos.
A participacién foi moito maior, pois na
actividade  participaron mais de 40
alumnas/os, mais finalmente non todas
estiveron ben localizadas no mapa, ou ben se
traballou por parellas. Os resultados obtidos
foron superiores ao da media da totalidade
de respostas, evidenciando unha ampla
marxe de mellora no eido enerxético.
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3.Visitas ao campus e centros da UDC

A formacidn en sustentabilidade do estudantado da Marifia lucense completouse coa visita ao
Campus universitario da UDC, onde se lles presentaron as principais actuacidons en materia de
sustentabilidade que estdn en marcha, acolléndose aos médulos tematicos auga, residuos, enerxia, e
aos que se engadiu a conservacion da biodiversidade e restauracion forestal. Cada visita tivo unha
duracién estimada de 2 horas.

Nas visitas implicaronse diversos servizos, grupos de investigacion e profesorado da UDC, entre eles o
Grupo de Investigacion REACT!-EnAmb (F. Ciencias) e o de Enxefnaria da Auga (ETSECCP), o Servizo de
Arquitectura e Urbanismo (Vicerreitoria de Infraestruturas eSustentabilidade), ademais das propias
persoas traballadoras da Oficina de Medio Ambiente, coordinadoras da visita.

VISITAS AO CAMPUS DA UDC v’ Actividade de campo

Datas e centros acollidos:

v" 1 de marzo: CEIP Cervo
v 23 de maio: IES Marqués de Sargadelos
v" 6 de xufio: CPR Landro
v 8 de xufio: CEIP Fondo Nois
v" 13 de xufio: IES Perdouro
v" 19 de xufio: CEIP Pedro Caselles Rolldn
v" 20 de xufio: CPR Martinez Otero
Alcance: Sistemas Urbanos de Drenaxe Sostible.
Ne Ne ] ] Instalacion
grupos estudantado Nivel/idade fotovoltaica nas
12 200 22 a 62 primaria, cubertas do

12 ESO, 12 Bach. Edificio CITIC.

Ao que se engaden 14 profesores acompafiantes.

Hortas urbanas da
UDC e Méddulo de
bioconstrucién
‘Biovalvo’.

de residuos de

comedor.

Planta de depuracién por humidal.

13
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4.Proxectos de centro

A formacidn en sustentabilidade nos centros da Marifia lucense complementouse coa dotacion
efectiva de recursos e equipamentos de sustentabilidade, co obxecto de promover unha mellora
ambiental integral.

Contando co apoio econdmico da Fundacién Alcoa e co asesoramento cientifico-técnico do persoal da
Universidade da Coruia, levaronse a cabo proxectos de sustentabilidade en catro centros (Tdboa 1).
Outras duas solicitudes non puideron ser atendidas debido ao esgotamento dos recursos.

Taboa 1. Relacion de proxectos de sustentabilidade implantados en centros da Marifia, no ano 2023.

Centro Proxecto solicitado Lifia de sustentabilidade
CEIP Pedro Caselles Rollan “Recollida de auga da choiva para rego por Auga

(Xove) goteo na horta”

IES Monte Castelo (Burela) “Autonomia enerxética de laboratorio” Enerxia

CEIP Fondo Nois (Foz) “Recollida selectiva na aula” Residuos

IES Marqués de Sargadelos “Unha horta ecoléxica: sustentabilidade e

. . Recursos naturais
(San Cibrao) humanidade”

Concretamente, no CEIP Fondo Nois (Foz) instalouse o sistema de recollida selectiva dos residuos
intracentro, que consistiu na localizacidon de illas de separacién nas aulas, necesarias para que a
comunidade educativa poida realizar correctamente a separacion en orixe. A realizacién do proxecto
implicou unha auditoria de residuos no centro, a elaboracion do proxecto e a adquisicién dos
colectores. O seu caracter participativo involucrou ao alumnado no desefio da carteleria (Imaxe 3).

Imaxe 3. Carteleria desefiada polo alumnado do CEIP Fondo Nois para o proxecto, sistema de rego por goteo no
CEIP Pedro Caselles Rollan e equipamento de laboratorio de baixo consumo enerxético no IES Monte Castelo.

Na lina de auga, co obxecto do consumo responsable e aforro deste recurso natural tan prezado,
instalouse o sistema de recollida de auga da choiva para rego por goteo da horta escolar do CEIP
Pedro Caselles Rollan (Xove). No que atinxe & lifila de enerxia, o proxecto de centro do IES Monte
Castelo (Burela) contou coa renovacion de equipamento cientifico de baixo consumo, centro que
conta con lifia de FP e usa o material a diario, acadando un aforro de 1750 kWh/ano (90% do consumo
enerxético na situacion existente).

En cuarto lugar, incluiuse nesta edicién o proxecto transversal de sustentabilidade ou na lifia_de
conservacion dos recursos naturais “Unha horta ecoldxica: sustentabilidade e humanidade”, solicitado
polo IES Marqués de Sargadelos (San Cibrao), que contou coa instalaciéon dun invernadoiro no centro
para a practica do cultivo durante o curso escolar, variedades horticolas que sen a infraestrutura non
terian oportunidade de medrar dada a localizacién do centro. A horta permitira tamén o
aproveitamento in situ dos residuos orgdnicos, despois da sia compostaxe.
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5.Alcance e difusion
5.1. Alcance do proxecto ‘Marifia Ambiental’: participacidon e horas

O alcance de contacto foi de 51 centros educativos desde a educacion infantil até o bacharelato, e
incluindo tamén a centros especializados, como escolas de musica, de idiomas ou deportivas. Como se
mostra na Taboa 2, recibiuse o interese de participacion no proxecto do 23% de centros contactados,
fronte a un 16% no curso anterior, evidenciando unha moi boa acollida.

O programa chegou a 8 dos 15 concellos que constitien a comarca da Marifia de Lugo. Ademais, a
diversidade de tipoloxia de centro permitiu o contacto con alumnado dun amplo rango de idades,
desde os 3 aos 17 anos.

Das cifras da tdboa 3 e como se detalla na grafica 1, extraese tamén que a maior parte de alumnado
que recibiu as actividades formativas foi de Centros publicos (case o 90%) de Educacién Infantil e
Primaria (57%), do total de 1.007 alumnos e alumnas con implicacidon no proxecto. O profesorado
tamén foi publico diana das actividades, recibindo moi boa resposta e participacion pola sua parte, dun
total de 60 profesores e profesoras. Asi, para un total de 25 actividades e 6 visitas 8 UDC, o proxecto
Marifia Ambientalacadou os seus obxectivos, conseguindo formar directamente a mais de 1.070
persoas da comunidade escolar de once centros diferentes en cuestiéns de sustentabilidade hoxe
prioritarias, ao que se suma a sensibilizacion indirecta a toda a comunidade escolar especialmente dos
catro centros concedidos con Proxecto de sustentabilidade de centro, por ser accidns visibles e
participativas, incluso para o alumnado que se incorpore ao centro en futuros cursos.

O moddulo mais demandado foi o de residuos, supofiendo o 62% das actividades realizadas e a
formacion de 620 alumnos/as (Grafica 1.c), especialmente a limpeza de praias (46%, 465 alumnos/as).
Mentres tanto, o mddulo de enerxia foi o menos traballado en aula, mais ficou presente a través do
maddulo de visitas & UDC, especialmente para o alumnado de secundaria, onde se presentaron as
instalacions de eficiencia enerxética no campus, e na concesion de proxecto de sustentabilidade para
o IES Monte Castelo con renovacion de equipamento de laboratorio de baixo consumo.

O numero de horas de dedicacién superou as 1.700 (Grafica 1.a), cunha media de 1,7 horas de formacion
por estudante.

Os 11 centros visitados foron:

- CEIP Pedro Caselles Rollan (Xove). - |ES Marqués de Sargadelos (Cervo).
- CEIP Cervo (Cervo). - |ES Perdouro (Burela).

- CEIP Gregorio Sanz (Ribadeo). - |ES Monte Castelo (Burela).

- CEIP Juan Rey (Lourenza). - IES Alfoz Valadouro (Alfoz).

- CEIP Fondo Nois (Foz). - CPR Landro (Viveiro).

- CPR Martinez Otero (Foz).
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Gréfica 1. (a) Alumnado e horas de dedicacidn ao Proxecto Marifia Ambiental
nos cursos 21/22 e 22/23; (b) Distribucién de alumnado segundo mddulo
formativo recibido; (c) Distribucidn de tipoloxia de centros educativos participantes
no proxecto A Marifia Ambiental da Fund. Alcoa + UDC. IES: Instituto de Educacidn
Secundaria; CPR: Centro Privado; CEIP: Centro de Educacion Infantil e Primaria.
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2021-2022
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n2 horas
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(a)

CPR: ©

11,6%

IES: 31,7%

CEIPz 5675

Taboa 2. Alcance de contacto, recepcion de solicitudes e resultado de centros incorporados ao proxecto ‘Marifia

Ambiental’.
Centros Solicitudes N2 centros Ne Ne
contactados recibidas (N2 visitados alumnado horas
centros)
Centros infantil e 21 5 5 601 984
primaria (CEIP, EEI, CEP)
Centros secundaria (IES) 11 4 289 469
Centros privados e 6 117 248,5
deportivos (CPR, CAD)
Escolas de musica e 8 0 0 0 0
idiomas (ESMU, CMUS,
EOI)
FP (CFEA, CIFP) 2 1 0
TOTAL 48 11 10 1.007 1.701
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5.2. Difusién do proxecto ‘A Marifia Ambiental’

Unha vez iniciado o curso escolar 2022/2023 contactouse con todos os centros da Marifia Lucense que
dispuxeron de direccién de correo electrdnico, 48 en total, que incluiu centros de educacién infantil,
primaria, secundaria, centros privados e deportivos, escolas de musica e idiomas, ademais de centros de
formacién profesional de distintos niveis. Este primeiro contacto constou de unha carta de presentacion e
un dosier de fichas explicativas (Imaxe 5).

Oficina de Medio Ambiente “ EDUCANDO PARA A SUSTENTABILOADE
=i UNIVERSIDADE DA CORURA F'-'Rfacién PROXECTO MARINA AMBIENTAL
icoa

UDC - FUNDACION ALCOA
|Educando para a Sustentabilidade:

Proxecto Marifia Ambiental UDC — ALCOA 2022-2023 Fundacion SRS UNVERSDADE DA COMSiA

Alcoa

A Universidade da Corufia (UDC), no marco do Proxecto EDUCANDO PARA A SUSTENTABILIDADE, que —

conta coa colaboracién da Fundacién Alcoa, organiza os ciclos ‘Marifia Ambiental UDC-Alcoa 2022',
distribuldos ao longe do curso 2022-2023, e dirixidos aos Centros escolares da Marifia Lucense. O
proxecto da continuidade do desenvolvida durante o curso 2021-2022, cuxa Memoaria de actividades se
pode consultar na web da UDC: Memoria completa de actividades A Marifia Ambental 2021/2022.

MODULO 1: AUGA S
M1.3. DEPURACION NATUR, s. B

OBXECTIVO: ECONOMIA CIRCULAR E CAMBIO CLIMATICO

Educando para a Sustentabilidade: Marifia Ambiental UDC-Alcoa é un proxecto de formacidn en

con actividades emi précticas e co obxectivo de formar nos conceptos
bésicos relacianados coa sustentabilidade @ desenvolver a capacidade do estudantado e dos propios
centros escolares da Marifia para actuar en cuestions hoxe prioritarias tais como:

a) Reducir o consumo de auga e enerxfa, e as emisiéns de gases de efecto invernadairo

b} xestionar os residuos seguindo os principios de prevencion, recollida separada, compostaxe
e reciclaxe

] Concienciar sobre as diferentes tipos de contaminacién: do solo, atmosférica, hidrica,
acustica, luminesa, térmica, incluindo a ica dos nas i e
na saide.

0 obxectivo esténdese @ farmacidn do profesorada da Marifia sobre o concepto de pegada ecoldxica e o
uso das ferramentas de calculo desenvolvidas pola propia UDC

Estas actividades buscan incidir en tres niveis: persoal-familiar (fogar], centro de estudo, e comunidade
local, nonséa 8n sobre o5 p bientais senén tamén a
para actuar e acadar un estilo de vida e unha sociedade mais sustentable.

0 programa desenvslvese mediante diferentes actividades formativas, proxectos pricticos e visitas a0
campus e centros da UDC.

Imaxe 5. (Esq.) Documento adxunto a carta de convite a participacion no proxecto dirixida as direcciéns dos
centros educativos da Marifia Lucense, (Dta.) Mostra do dosier de fichas explicativas das actividades ofertadas.

Durante o curso académico 2022/2023 as traballadoras da Oficina de Medio Ambiente da UDC
mantiveron o contacto telefénico e via correo-e coas persoas responsables en cada centro para
concertar as actividades e facer o seguimento das acciéns.

Como promocidn da segunda experiencia ‘Marifia Ambiental UDC + Fundacidn Alcoa’, o dia 21 de abril
de 2023 presentaronse os resultados preliminares, ante o alumnado do centro seleccionado. O acto
desenvolveuse no CEIP Fondo Nois (Foz) e nel intervifieron Martina Dono, técnica daOficina de Medio
Ambiente da UDC, Xoan Bieito Garcia, director do CEIP Fondo Nois, Francisco Cajoto, alcalde de Foz e
Raquel Vazquez, directora da planta de Alimina de San Cibrao (Imaxe 6).

A nova chegou aos medios locais, mdstrase a ligazén a varias publicacions web:

+ https://www.elprogreso.es/articulo/a-marina/mas-de-mil-a/202304211807341658572.html
%+ http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipfondonois/node/1151
%+ http://www.edu.xunta.gal/centros/iesmarquessargadelos/taxonomy/term/203
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Imaxe 6. Acto de presentacidon do Proxecto ‘Marifia Ambiental’.

EDUCANDO PARA A SUSTENTABILIDADE:

PROXECTO MARINA AMBIENTAL

Aniversario

ELPROGRESO

CLCCOONCS GOMCRALES 23] LJGD AMARIRE  AC

ARA  RODRASACAL  SOARW  COROATE CALICA GINTE  FRMAS

APONTERCUR  ALFDY  RAAREIRGS  BURELA CEAUD  FO7  MOWDOUEDD OUICEDC  OVALADOURG  RIBADEC

UWEIRD

UDC - FUNDACION ALCOA

Oficina de Medio Ambieniz

Sl UNIVERSIDADE DA CORURA.

Fundacion
Aleoa

s80 0

Proxectos e actividades da OMA

Educando

| s

*ee e

Proxectos e actividades da OMA

Praxecto Educando para
a Sustentabilidade

Traa semanss ambientais

LR X = R

XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE
E FORMACION PROFESIONAL

CEIP Fondo Nois

Aulavirtual  Contidos educativos

Iniciar sesion: Acceso

B MARIA

Mas de mil alumnos aprenden sobre
sostenibilidad con el programa Marina
Ambiental

ndacidn Alcoa y la Universidade da Corufia impulsan la iniciativa en una decena de colegios e institutos donde se
realizan actividades sobre gestion del agua, residucs o energia y algunos impulsan sus propias proyectos de
sastenibilidad

Buscar na web d

Correo@edu  Galeria de fotos  Lexislacion

AULAVRTUAL ¢

|CALENDARIOESCOLAR ¢

Novas >

+ COMEDORESCOLAR

 FORMALIZACION DE
MATRICULA PARA O NOVO
ALUMNADO ADMITIDO PARA O
CURS0 2023.2024

 PROFESIONS

~ PREMIO PROVINCIAL DA26
EDICION DE VOZ NATURA

+ Escola de Misica de Foz e Banda
de Misica de Foz.

« LISTAXE DE LIBROS DE TEXTO
CURS0 202324

~ SAIDAACORUNA

~ SAIDAAMARCELLE

- LETRAS GALEGAS 2023.
FRANCISCO FERNANDEZ DEL
RIEGO.

= CHARLA DE NUTRICION -

Inicio » Blogues » blogue de fondonois

MARINA AMBIENTAL.

Enviado por fondonols 0 Mar, 250420232350 Complementarias Novas.

O pasado venres, presentaron no noso cole a segunda edicion do programa Marifia Ambiental, actividade organizada pola
Universidade da Corufia (UDG), no marco do Proxecto Educando para a Sustentabilidade e patrocinada pola Fundacion
Alcoa.

Ademais, realizaronse diferentes actividades relacionadas coa Xestion dos residuos seguindo os principios de prevencion,
recollida separada, compostaxe e reciclaxe, entre elas: calculo da pegada ecoléxica da xeracion de residuos, Eco-
auditoria de residuos (cantidades, composicion e recollida separada) e limpezas da Praia dos Xuncos.

O CENTRO

* Localizacion
* Oferta educativa

* Dependencias

> Organigrama

* Calendario escolar
 Documentos o centro
* Novas na prensa

* Departamentos

ALUMNADO

« Admision Ciclos
Formatvos

* Admision ESO/Bach

« Matricula

« Libros de texto

« Tabolero

* Exencions e Validacions

PAIS/NAIS

* Novas
* Titorias

Programa A Marifia Ambiental

Experiencia practica de compostaxe

Mer, 090512023 - 22:48 — Anéeimo

O pasado luns 8 de maio volveron a visitamos as técnicas da Oficina de Medio Ambiente ¢
da Coruna para ealizar unha actiidade préctica sobre a compostaxe

Nesta ocasion o alumnado de 1° ESO puido aprendersobre a compostaxe e como poder ir
producion do n0so propio compost no centro

Imaxe 7. (Esq.) Mostra de parte dos contidos da presentacion feita pola Oficina de Medio Ambiente no CEIP
Fondo Nois durante o acto de clausura do Proxecto o 21 de abril de 2023. (Dta., Abaixo) Recorte dos xornais con
publicaciéns sobre o proxecto.
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