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1. Proxecto Educando para a Sustentabilidade

A Oficina de Medio Ambiente desenvolve actividades centradas na educacién e divulgacién ambiental. O
proxecto Educando para a Sustentabilidade, co-financiado pola Fundacién Alcoa na sua sexta edicién, relne
as accions centradas neses campos, co obxectivo de formar 8 comunidade universitaria e 4 cidadania para a
sUa participacidn na sustentabilidade ambiental e social.

O Marzo Ambiental, enmarcado na iniciativa Campus, Casa, Cidade: Laboratorios do cambio, dalle especial
relevancia a este proxecto, do que é unha parte fundamental.

2. Marzo Ambiental 2024

O ciclo especifico de formacién e sensibilizacién ambiental durante o mes de marzo, estivo composto por
palestras, obradoiros, mesas redondas, visitas técnicas e voluntariado ambiental.

As actividades do Marzo Ambiental 2024 trataron cuestidns diversas, entre elas destacaron as seguintes
tematicas:

Micropldsticos e contaminacion | Enerxia edlica | Moda sustentable
Intelixencia Artificial verde | Voluntariado ambiental | Mobilidade responsable

Compostaxe e residuos | Pegada ecoldxica e hidrica | ODS2030 | Eco-auditorias




3. Programa

Do 1 ao 22 de marzo desenvolvéronse un total de 32 actividades na UDC (28 no Campus da Corufia e 4 no
Campus de Ferrol), das que 6 foron mesas redondas, 11 palestras, 8 obradoiros, 1 visita técnica, 2
convocatorias de voluntariado ambiental e 3 proxeccidéns de cinema ambiental.

O programa completouse coa localizacién de 6 exposicions con tematica de sustentabilidade en Facultades
e Escolas da universidade, das que duas delas foron o resultado de concursos de fotografia coas tematicas
de “Cambio climatico” e de “Bioarte”. As exposicidns estiveron dispoiiibles para visita libre durante todo o
mes de marzo.

Ademais, na actual convocatoria, a novidade de éxito foi o Mercadifio de troco, que se localizou na Facultade
de Socioloxia e estivo aberto & participacién de toda a comunidade universitaria, de forma continuada
durante todo o mes de marzo.

O seguinte calendario mostra as actividades do Marzo Ambiental 2024:
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Difusidon

A difusién do proxecto comezou coa solicitude de propostas para o programa aos comités Green Campus dos
centros docentes da UDC. Desta forma, abriuse a tematica da sustentabilidade a cada disciplina de ensino.

Desefiada para este evento, a imaxe da capa desta
memoria acompanou o cartaz, folleto, publicaciéns de
A redes sociais e web para divulgar o Marzo Ambiental 2024.
‘ vHe Cartaz e folletos en papel foron distribuidos por todos os
centros da UDC. Ademais, o persoal bolseiro da Oficina
desefiou cartaces especificos para moitas actividades.

Actualidade

Ultima semana Marzo Ambiental 2024

Avanza a pragramacidn Marzo Ambiental 2034

Toda a informacidon estivo dispoiiible online na web da
OMA-UDC, no apartado especifico “Educando para a
sustentabilidade”. Cada semana publicaronse no apartado
de “Actualidade” da web da OMA-UDC as actividades
proximas, informacion que tamén chegou semanalmente
27:??Z‘Tla-;:f.,'.’.]i?f-a.:;iﬁ'ﬁ g sl a toda a comunidade universitaria a través das listas de

correo-e. Completouse a divulgacion nas redes sociais,
tanto da propia Oficina como das Facultades e Escolas
implicadas.

Mercading de Troco na F Socialoxia

MARZD AMBIENTAL 2024
S > Captura de pantalla do apartado de actualidade da web da
$&_He OMA-UDC.


https://www.udc.es/gl/sociedade/medio_ambiente/curso/
https://www.udc.es/gl/sociedade/medio_ambiente/curso/
https://www.udc.es/gl/sociedade/medio_ambiente/

Comp us, casaq, Cfdade: MARZIO AMBIENTAL 2024
do 1 ao 22 de marzo

Campus, casa, cidade:
Laboratorios do MARZO AMBIENTAL 2024  Laboratorios do cambio
cambio R arZ0 Educando para a Sustentabilidade

A Coruia (o en lifia)
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- Pakestra e practica. Como cheguei eu a emitir estes kg de
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12:30-13:30h. EU Arquitectura Ténica (A Zapateira). Xoves 21 . . .
- Sociocinema ambiental. Sobrecargados. 18:30-20:30h. F. - Mesa redonda. Experiencias de éxito en economia
Socioloxia (EMfia). sustentabel: empresas do noso contorno. De 11:303

13:30h. F. Economia & Empresa (Elvifia).
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Martes 12
- Palestra-bradoiro. Eco-auditoria da auga. 12:00-13:30h.  Venres 2:

F. CC. Educadion (Elvifia f —Dbradmm Cocifia palestina. SUGxPalesting.
| \ J \ Vu\untanado amhema Limpeza do entorno natural do 18:30-20:00h. F. CC. Saude (Oza).
U e Al campus de 0za. 16:00- 18:000. Comedor Universitario de Oza
Contacter Partcpocen gt Prom: Irdada. E_g:
ki nace v pers ook o mctidcrtes. ARl
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-Mesa vvdnnda Imuactusdus microplasticos dende a Mércores 6:
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- Mesa de debate. ODSesidns: busca 0s 0DS2030na UDC. Saida en bus desde EPEF.
Educando para a Sustentabilidade 16:00-17-00h . Socioiowh (Ba)
- Palestra. A biodiversidade no trépico e sia importancia Mércores 13:
Palesiras, é no mundo. 16:00-17:00h. En lifia. ~Palestra. Descobrea vida ocultaen Ferrol: os
dlicos e atécnica de mostraxe nas drbores do
voluntariado, cinema, exposiciéns Xoves 14: saproxi e n
h “Mesa redonda. Aresponsabilidade xuridica por danos Campus. 12:30-14:00h. EUDL
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Imaxe do folleto utilizado na divulgacion do Marzo Ambiental 2024, distribuido en papel nos centros da UDC.

4. Actividades

Nas seguintes paxinas mostranse nun formato simplificado en ficha de consulta, os detalles das actividades
do Marzo Ambiental 2024, co seguinte cédigo de cores:
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DATA: 01/03/2024
O modelo Nostian, unha proposta de futuro. LUGAR: Fac. de Dereito

ASISTENCIA: 17 persoas

A Facultade de Dereito contou co privilexio de acoller ds persoas responsables municipais na xestion de
residuos, ante a actual situacion de incerteza no futuro da planta de xestidon de Nostian. Presentada e
moderada por Ana Aba Catoira, Decana da Facultade de Dereito, a cita acudiron Noemi Diaz, Concelleira
do PSDG-PSOE, Francisco Jorquera, do BNG, e Roberto Rodriguez do PP. A concelleira expuxo a proposta
de continuidade da planta, que inclie a instalacion do quinto contedor de recollida selectiva dirixido
especificamente a envases dada a prima econdmica, instando a poboacién a separalos do resto de fraccién
seca, clasico modelo de xestion humido-seco en Nostidan. Os dous representantes da oposicion mostraron
os seus puntos de vista e entre os tres mantiveron unha interesante conversa sobre as melloras posibles
para unha planta que foi pioneira na xestién de residuos sélidos urbanos.

DATA: 21/03/2024

Experiencias de éxito en economia sustentabel: ,
P LUGAR: Fac. de Economia e Empresa

empresas do noso contorno.

ASISTENCIA: 103 persoas

Nesta mesa redonda interviron Begofia Pumar (Bioetanol Galicia, Vertex), Marcos Pérez (Fundacion Galicia
Sustentable) e Juan Carlos Meijide (Insertega).

A interesante mesa con numeroso publico interesado, deu a cofiecer proxectos moi distintos entre si, pero
gue traballan pola sustentabilidade. Desde a producién de etanol para a fabricacién de biocombustibles,
ata a reciclaxe de residuos téxtiles con perspectiva social, e pasando pola recuperacién de solos
degradados por plantaciéns de eucaliptos para devolverlles a capacidade de cultivo.




DATA: 13/03/2024
ODSesions: busca os 0DS2030 na UDC. LUGAR: Fac. de Socioloxia
ASISTENCIA: 12 persoas

SOSTENIRIE

Na mesa participaron cinco integrantes da UDC que traballan os Obxectivos de Desenvolvemento
Sustentable (ODS 2030) desde diferentes disciplinas, co gallo da inserciéon curricular da sustentabilidade.

Alsira Salgado (ETS Nautica e Maquinas) destacou a importancia do ODS 14 nas materias da sua Escola,
“Vida submarina”, e a necesidade de protexer o medio marifio da contaminacion.

Jesus Cenddn expuxo o papel da Oficina de Cooperacion e Voluntariado (OCV) e a importancia dos cursos
de aprendizaxe servizo (APS) vinculados cos ODS 2030.

Angeles Longarela e Carmen Gago (F. Economia e Empresa) trataron as diferentes iniciativas para educar
na sustentabilidade ambiental, social e econdmica. Destacaron o curso MOOC, as ofertas dos TFG con
perspectiva ambiental e os proxectos de colaboracidn con entidades externas.

Jakson Renner R. Soares (F. Turismo) falou da necesidade de educar nun turismo consciente desde a
perspectiva turista-residente para cofiecer o impacto desta actividade, e incentivando ao alumado a
implicarse no tema dos ODS2030 nos seus TFG.

O debate estivo moderado por Maria Bafién, coordinadora do proxecto ODSesiéns na UDC.

DATA: 05/03/2024
A lei do litoral a debate. LUGAR: Fac. de Dereito
ASISTENCIA: 5 persoas

O tema principal da mesa foi tratar a recente aprobacion

fc:lestzla :lorm:a n(; Parlamsnto (:e Gallz'a (xlullo 23t2)3|),da A LEi Do %
.raves a cal se busca unha xestion racional e sostibel do LITORAL A %
litoral galego. DEBATE ™™

i CO

Introduciu a mesa o profesor Javier Sanz Larruga, da Area
de Dereito administrativo e co-redactor da Lei. A
moderacién da mesa correu a cargo da profesora Marta
Garcia Pérez, Secretaria Xeral da UDC e tamén co-
redactora da Lei.

No debate participaron as deputadas Rosana Pérez polo % C
BNG e Patricia Otero polo PSOE. A deputada Arantxa
Canoura, do PP, tamén convidada pero sen asistencia. e bt el

Faycion
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DATA: 13/03/2024

Impactos dos microplasticos dende a Quimica e a LUGAR: Fac. de Ciencias

Bioloxia.

ASISTENCIA: 40 persoas

e s

Na mesa interveu Soledad Muniategui, catedrdtica de Quimica e Directora do Instituto Universitario
de Medio Ambiente da UDC, quen mostrou o detalle de composicion dos microplasticos, a sua
influencia no medio ambiente e na sadde. Interveu tamén Alfredo Lépez, bidlogo da CEMMA
(Coordinadora para o Estudo dos Mamiferos Marifios), ONG galega de referencia, acompafou a sua
explicacion con imaxes dos danos causados aos mamiferos marifios por plasticos.

Resultou unha mesa con participacion activa no debate, ao tratar un tema de actualidade tras a crise
acontecida na costa galega pola vertedura de pellets do buque Toconao en decembro de 2023.

DATA: 14/03/2024
LUGAR: Fac. de Dereito
ASISTENCIA: 16 persoas

A responsabilidade xuridica por danos
medioambientais: o caso da crise dos pellets.

Na mesa redonda participou o profesorado da UDC: Javier Sanz Larruga, catedrdtico de Dereito
administrativo; Natalia Alvarez lata, catedratica de Dereito civil; Gabriela Oanta, profesora titular de
Dereito internacional publico e Maria Angeles Fuentes Loureiro, profesora axudante doutora de Dereito
penal. Moderou Rafael Garcia Pérez, profesor titular de Dereito mercantil.

O propdsito foi divulgar as ferramentas xuridicas para facer fronte a danos ambientais. Expuxéronse varias
ideas. Entre elas, a relacion entre dano e reparacion ambiental, facendo visible a necesidade de que os
danos incidan sobre certos elementos do medio para que sexan considerados como tales, e polo tanto
atinxa a lexislacion para a reparacién. Foi unha mesa de grande interese para calquera persoa con
inquedanzas sobre a proteccién do medio ambiente, e tamén resultou de proveito para cofiecer os retos
xuridicos do noso tempo.
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Imaxes: exemplos de cartaces especificos para a divulgacion de actividades concretas do Marzo Ambiental 2024.

A xestion dos residuos: novo marco regulador e o DATA: 01/03/2024
. ) J LUGAR: Fac. de Dereito
caso Nostian

ASISTENCIA: 11 persoas

O OE PARADIGNA: EF 1INy,
EC
LAMANODE mtnc'Ere\:u,e\a.uslsen?\’f?.M‘C'A

Palestra presentada por Ana Aba, Decana da Facultade de Dereito e David Soto, coordinador Green
Campus na mesma Facultade, e impartida por J. José Pernas Garcia, Prof. de Dereito publico na UDC.

Durante a sUa intervencion, destacou que as necesidades da sociedade actual propiciaron un modelo con
baixos niveis de reciclaxe, no que a eficiencia econémica non conduce & eficiencia ambiental. E necesario
incentivar tanto @ poboacién coma aos organismos implicados. Fixo fincapé no incumprimento sistematico

da normativa por parte das entidades locais, e polo tanto, na necesidade de converter a adecuada xestién
de residuos nunha prioridade politica estratéxica.




DATA: 13/03/2024
LUGAR: En lifa
ASISTENCIA: 56 persoas

A biodiversidade no trépico e a siia importancia no
mundo.

A palestra impartida por Arnold Gonzalez Saldafa, desde Panama na modalidade en lifia, foi presentada
pola Decana da Facultade de Ciencias da Satde, Adriana Avila. O relator é unha persoa destacada no seu
pais polo excelente traballo humanitario e naturalista. A. Gonzdalez expuxo a riqueza da biodiversidade de
Panama, partindo da sua historia xeoldxica, que favoreceu a actual presencia de milleiros de especies de
aves e plantas. O pais de pequena extensién conta con numerosos Parques Naturais para a proteccién da
biodiversidade que acubilla. Mais tamén destacou o perigo que corre, debido a déficits de xestién no pais,
como o tratamento de residuos, as malas praxes de extraccién mineira, a falta de regulacidn na instalacién
de industrias contaminantes, a promocién do consumismo ou a falta de investimento en educacién e
investigacion ambiental. Para rematar, enfatizou no valor do traballo de ONGs, entre elas
“Yaguarapanama”, “Adopta un bosque”, “Fundacion de Mar y Tierra”, “Fundaciéon Marea Verde”.

DATA: 13/03/2024
Actuacions para a eficiencia enerxética na UDC. LUGAR: Universidade Sénior Corufia
ASISTENCIA: 22 persoas

T

A palestra impartida por Jesus Giz, Técnico Superior de Mantementos da UDC, contou coa asistencia de
numeroso publico interesado nas acciéns que se levan a cabo na propia universidade co obxecto de
mellorar a eficiencia enerxética. Alglins exemplos citados foron a implantacidn de paneis fotovoltaicos, o
cambio de luminarias a LEDs, ou os mecanismos recuperadores de calor que substitien a ventiladores
eléctricos que tefien un elevado gasto enerxético.
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DATA: 13/03/2024

Descobre a vida oculta en Ferrol: os saproxilicos e a N .
P LUGAR: EU. Desefo Industrial

técnica de mostraxe nas arbores do Campus.

ASISTENCIA: 84 persoas

o

A charla comezou nunha das aulas da Escola Universitaria de Desefio Industrial, onde Pablo Torrella,
naturalista e educador ambiental do Museo de Historia Natural de Ferrol, expuxo o interese da fauna
galega en Ferrol, facendo énfase nos saproxilicos, aqueles organismos que dependen, durante parte do
seu ciclo vital, da madeira morta.

A palestra completouse coa visita as zonas verdes do campus, onde se puxo en practica a mostraxe e
observacién directa de saproxilicos.

DATA: 19/03/2024
TIC e xeorreferencia participativa. LUGAR: Fac. Ciencias da Educacion
ASISTENCIA: 6 persoas

ion V izacién y Cartog

Area de Ingenleria Cartografica, Geodésica y Fotogramet)
Departamento de Ingenleria Civil. Universidade da Corufi

ETS Ingenieria de Caminos, Canales y Puertos. Facultad |
Audiovisual

voesss VideaLAB

72 cartoLAB
=)

Alberto Varela, director do Laboratorio de Enxefieria Cartografica (CartoLAB UDC), comezou a intervencion
definindo os mapas, a sua funcién e importancia, basedndose na evolucidn histérica da cartografia para
chegar 4 actual aplicacién de xeorreferencia participativa Emapic. Emapic é unha aplicacién de ciencia
cidada desenvolta polo CartoLAB da UDC e que permite multiples aplicacidns. As de interese para este
ciclo Marzo Ambiental son as desenvoltas para o calculo da pegada ecoléxica (PE) persoal, entre os
compofientes disponfiibles estan o cdlculo da PE dos residuos, da mobilidade e da enerxia.

Varela, colaborador do Marzo Ambiental desde o ano 2018, motivou ao alumnado asistente para participar
no rexistro da pegada ecoldxica, co obxecto de ser conscientes de como os habitos cotids afectan ao medio.

11




DATA: 14/03/2024
LUGAR: En lifa
ASISTENCIA: 29 persoas

Utilidades dos drons na analise das paisaxes e a
proteccion do medio natural.

O Dr. Fernando Iglesias Rey, destacado consultor forestal e experto na formacidén e intervencién neste
ambito, proporcionou unha visidon profunda sobre o papel dos drons na monitorizacidn dos ecosistemas
naturais. Explicou en detalle cémo estes dispositivos aéreos non tripulados son unha valiosa ferramenta
para ter unha vision global e detallada que doutro modo non seria posible. Ademais, sublifiou a sua
utilidade na inspeccién do terreo despois de desastres naturais, como incendios forestais ou inundaciéns,
axudando asi na avaliacién dos danos e na planificacion das accions de recuperacion.

DATA: 19/03/2024
Intelixencia Artificial verde: Cara a un futuro sostible. | LUGAR: Fac. Informatica
ASISTENCIA: 8 persoas

5 IAverde

Grazas a Verdnica Boldn, Profesora de Enxefiaria informatica UDC, Investigadora CITIC e membro da Real
Academia de Ciencias Exactas, Fisicas e Naturais, o publico asistente puido entender mais en detalle en
gue consiste a Intelixencia Artificial (IA), tema de interese na actualidade, e as posibilidades para que o seu
avance se faga da man da sustentabilidade ambiental, reducindo gastos enerxéticos e polo tanto emisions
asociadas. Verdnica expuxo a definicion de IA tal que debe ser fiable, transparente, ética e sostible,
facendo fincapé no ultimo adxectivo que frecuentemente non se ten en conta. Mais deu a cofiecer os
avances do seu grupo de investigacion neste eido, axudando a lograr unha sociedade mais consciente e
sostible.
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DATA: 19/03/2024
Como cheguei eu a emitir estes kg de CO,?. LUGAR: Fac. Ciencias do Deporte
ASISTENCIA: 70 persoas

A g

T ST VA e [ T
2T et

A actividade dividiuse en duas partes. A primeira consistiu nunha exposicién de Martina Rey Dono, técnica
da Oficina de Sustentabilidade da UDC, na que explicou a problematica da producién e xestion de residuos.
A continuacidn, as persoas asistentes puideron realizar a practica do cdlculo da pegada ecoldxica persoal
por xeracion de residuos, empregando a ferramenta desenvolta pola Oficina de Medio Ambiente na
aplicacién Emapic, que permite xeolocalizar as participacions e ofrece informes personalizados en funcién
do resultado de pegada ecoldxica ou de carbono obtido.

DATA: 20/03/2024
Moda sustentable. LUGAR: U. Sénior Corufia
ASISTENCIA: 26 persoas

LU LS

A relatora foi a sociéloga e profesora da Facultade de Economia e Empresa, Noelia Salido Andrés, quen
ofreceu unha interesante palestra expofiendo os conceptos de economia lineal, economia circular e
circularidade téxtil. N. Salido presentou a responsabilidade das empresas do sector téxtil sobre o destino
dos residuos téxtiles e as novas medidas de inminente aplicacion a partir de 2025. Un exemplo é o espazo
web de produtos de segunda man de Inditex. Mais alén das iniciativas de grandes corporacions en aras de
cumprir a normativa, a relatora recomendou o comercio local e presencial, promovendo a segunda man
gue ademais de coidar o planeta, frecuentemente esta asociada a proxectos sociais de insercién laboral.
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DATA: 06/03/2024, 21/03/2024
LUGAR: EU. Arquitectura Técnica, ETSE
Camifios, Canais e Portos

ASISTENCIA: 16 persoas

Mobilidade urbana sustentable: Bicicoruia na UDC.

Duas sesidns, en Escolas do campus de Elvifia e da Zapateira. A actividade de caracter informativo foi
impartida polo persoal do Concello da Corufia (2 membros da policia local). Proxectouse unha
presentacidn na que se expuxeron os conflitos entre vehiculos motorizados, vehiculos de mobilidade
persoal (VMP) e pedns, respecto @ normativa de uso. Ademais, os relatores presentaron o Plan Corufia
Camifia e o proxecto de ampliacién do actual carril bici da cidade.

DATA: 12/03/2024
Eco-auditoria da auga. LUGAR: Fac. de CC. da Educacidn
ASISTENCIA: 25 persoas

A actividade prdctica comezou cunha explicacidén en aula, a cargo de Martina Rey Dono, técnica da Oficina
de Sustentabilidade da UDC.

Expuxéronse as medidas de aforro da auga no contexto do cambio climatico e a Gran Aceleracion, e tamén
se incidiu sobre a pegada hidrica en Galiza, e nos habitos que cada persoa pode mudar no dia a dia para o
consumo responsable sen despilfarro de auga.

Na experiencia practica traballouse en grupos visitando as billas dos lavabos da facultade para rexistrar os
caudais que estan a ofrecer, rexistralos na aplicacién desenvolta pola Oficina de Medio Ambiente da UDC
coa ferramenta Emapic, e reflexionar sobre as posibilidades de aforro.
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DATA: 20/03/2024
Elaboracion de xabdn con aceite usado. LUGAR: EU Arquitectura Técnica
ASISTENCIA: 25 persoas

"'_ =T 1

P

i

O obradoiro monitorizado por Verdnica Torrijos, técnica da Oficina de Sustentabilidade da UDC, completou
as prazas ofertadas con lista de agarda. Comezou a actividade cunha breve introducién tedrica do proceso
de saponificacién, pasando a repartir a “receita” que se seguiria no proceso a todas as persoas
participantes. A tarefa fixose en grupo, empregando aceite usado procedente do contedor deste residuo
localizado na mesma Escola e que xestiona a entidade Mulleres Colleiteiras. Ademais, a experiencia
completouse coa xelificacidon de xabdn para facer xabdn en xel para a lavadora. Todas as persoas puideron
levar mostras para as suas casas.

DATA: 20/03/2024
Territorio sen lei: que acontece en alta mar?. LUGAR: Casa da Xuventude de Ferrol
ASISTENCIA: 11 persoas

A actividade a cargo de Fran Sequeiro, CEO da Asociacion Xeracidn, expuxo os principais problemas e
ameazas que afectan aos ecosistemas marifios, como a sobrepesca, a contaminacion por plasticos e as
especies invasoras. A parte practica consistiu na formacién de grupos para o intercambio de experiencias
e posta en comun das solucions que se atoparon.
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DATAS: 05/03/2024, 14/03/2024
LUGAR: Universidade Sénior Ferrol,
Facultade de Ciencias da Educacion
ASISTENCIA: 20 persoas

Practica a compostaxe na UDC.

A actividade practica replicouse nos Campus de Corufia e de Ferrol. Comezou cunha explicacion en aula, a
cargo de Martina Rey Dono, técnica da Oficina de Sustentabilidade da UDC.

Presentaronse os datos actuais de producién de residuos no contexto galego e as posibilidades de xestién,
explicando en detalle as melloras que ofrece a compostaxe para a reciclaxe da materia orgdnica.

A continuacién os grupos desprazaronse ata as areas de compostaxe do Campus de Ferrol e asociada ao
comedor de CC. da Educacién, onde se puxo en practica unha sesion de mantemento dun composteiro,
explicou o proceso de manexo, e as persoas asistentes tamén puideron participar na dinamica.

DATA: 22/03/2024
Cocifia palestina. LUGAR: Ed. Terapia Ocupacional, Oza
ASISTENCIA: 14 persoas

[

A actividade dividiuse en duas partes. Nun primeiro lugar a monitora, Sahar Shatat, membro de BDS,
expuxo a relaciéon do pobo palestino coa arbore oliveira, simbolo da sua cultura e gastronomia; e ligouno
con outras referencias da identidade e a gastronomia. A continuacién, puxose en practica a elaboracién e
proba de varios pratos e especias orixinais e tradicionais de palestina.
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DATA: 06/03/2024
O ecosistema dun composteiro. Compostaxe na UDC. LUGAR: Universidade Sénior
ASISTENCIA: 27 persoas

Actividade practica monitorizada por Verdnica Torrijos, Técnica da Oficina de Sustentabilidade da UDC,
que comezou cunha breve introducién sobre a xestion dos residuos orgdnicos na Universidade e o
funcionamento das areas de compostaxe, para continuar coa experiencia practica de identificacién dos
organismos macroinvertebrados dunha mostra real de compost producido na UDC, co apoio de chaves
dicotémicas para a sua identificacién. As persoas participantes concluiron que a ampla biodiversidade
atopada nas mostras reflicte a boa calidade do produto, e a sua valiosa utilidade para o emprego como
fertilizante de primeira calidade nas hortas urbanas da mesma universidade.

DATA: 07/03/2024
LUGAR: Fac. de Socioloxia
ASISTENCIA: 11 persoas

8M Sensorial. Corpo e terra: reconectando coa lifaxe
feminina.

A actividade dividiuse en 4 fases ou etapas dirixidas polas estudantes da UDC Sandra Lorenzo Casado e
Solangeles Ortiz Bedregal. Comezouse cun ritual co obxectivo de honrar as ancestras e crear un espazo
seguro e comodo para as participantes. Seguidamente fixose unha dindmica de redescubrimento das
xenealoxias e lifiaxes femininas, buscando fortalezas e rebeldias nas mulleres das historias individuais e
persoais, a través da reflexion e da expresion artistica por medio da pintura. En terceiro lugar
compartironse as experiencias co grupo, para finalizar falando da importancia de pofier en valor as voces
e miradas que non son as que quedan rexistradas nos libros de historia.
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DATA: 05/03/2024

Cinema ambiental: Fios Fora. LUGAR: Fac. de Socioloxia
ASISTENCIA: 7 persoas

Acompafiémonos nun repensar as
historias tras 0s fios que nos visten

18:30-20:30,
F. SOCIOLOXIA

SAL6N DE ACTOS

W

'UNIVERSIDADE DA CORURA .

Este documental de 2015 conta a historia das mulleres galegas que traballaron na industria téxtil desde os
anos 60, e como se deslocalizou o negocio ao facerse mais grande. Tras a proxeccién, fixose unha posta en
comun e sairon temas como as diferenzas entre homes e mulleres nos postos de responsabilidade e de
traballo de base, respectivamente, e a explotacién laboral e limites da legalidade relacionado co negocio
téxtil en terceiros paises.

DATA: 06/03/2024

Cinema ambiental: Sobrecargados. LUGAR: Fac. de Socioloxia
ASISTENCIA: 8 persoas

-ansporte maritimo

6
Marzo( F.SOCIOLOXIA
SALON DE ACTOS

=l 7 :
f i - 4 = owesoororconin 6

A actividade dividiuse en duas partes. En primeiro lugar, proxectouse e visualizouse o documental
Sobrecargados (sinopse: consecuencias do comercio maritimo a nivel ambiental, analise dende a
sociedade de consumo e reflexion sobre o papel do individuo). Trala longametraxe, realizouse un
interesante debate no que as persoas asistentes compartiron os seus puntos de vista ante a situacién
actual desta problematica.
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DATA: 01/03/2024
Cinema: Foragers. LUGAR: Fac. de Dereito
ASISTENCIA: 8 persoas
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O filme narra a vida de persoas palestinas que viven en territorio ocupado por Israel, narra con algo de
humor inesperado, a complicacién de manter habitos e tradiciéns ao impofierse normativas que mesmo
ameazan coa cadea. Tras a proxeccion, debateuse sobre as situacidns recreadas no filme e tamén sobre o
conflito armado en curso que comezou o 7 de outubro de 2023. Ademais, Maria Flores, integrante da
plataforma SUGXP (Sistema Universitario Galego por Palestina), achegou unha pequena mostra de herbas
aromaticas (protagonistas do filme) para a proba das persoas asistentes.

DATA: 20/03/2024
Deporte e natureza: limpeza de praias LUGAR: Praia de Bastiagueiro
ASISTENCIA: 63 persoas

A monitora V. Torrijos, técnica da Oficina de Sustentabilidade da UDC, introduciu a actividade de
voluntariado no contexto de contaminacién marifia, os seus compofientes, motivos e impactos. A
continuacién repartiuse o material necesario (bolsas, luvas) e despois de media hora recollendo lixo, en
grupo levouse a cabo a clasificacidon ou caracterizacidn do lixo, coa finalidade de observar en primeira
persoa a tipoloxia e procedencia de residuos atopados no areal de Bastiagueiro.
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DATA: 12/03/2024
Limpeza do entorno natural do Campus de Oza LUGAR: Campus de Oza
ASISTENCIA: 7 persoas

Esta actividade de voluntariado ambiental foi monitorizada por Martina Rey Dono, técnica da Oficina de
Sustentabilidade da UDC. Tras unha breve introducion sobre o impacto dos residuos nos diversos
ecosistemas do medio natural, o detalle de como se ia desenvolver a actividade e o reparto do material
necesario, as persoas participantes pasearon as zonas verdes do campus, recollendo todo o lixo do chan,
e recollendo separadamente as cabichas, ao seren un residuo moi numeroso e caracteristico destes
espazos. Ademais, a sua recollida separada, permitiu contabilizalas e facer sensibilizacion ambiental e de
vida saudable sen tabaco. Tamén se clasificou por tipo de materiais o resto de residuos recollidos, para
poder depositalos ao remate no seu contedor correspondente.

DATA: 6/03/2024
Visita a EDAR Cabo Prioriiio LUGAR: Campus de Esteiro, Ferrol
ASISTENCIA: 26 persoas

A chegada & Estacion Depuradora de Augas Residuais, o persoal explicou en aula o funcionamento das
distintas partes da estacidn. A continuacion a visita foi guiada por toda a planta, realizando breves paradas
para explicaciéns especificas e para atender as dubidas xeradas. Para rematar, desprazdmonos ata A
Malata, onde observamos o funcionamento do recinto enterrado do proxecto de bombeo.
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DATA: do 1 ao 22 de marzo
A pegada ecoldxica LUGAR: F. Fisioterapia

VISITANTES: 80 persoas

Edita: OMA-UDC e Sociedade Galega de Educacién Ambiental. Esta exposicion conta con datos da pegada
ecoldxica no mundo, en Galiza e na UDC. A pegada ecoldxica na UDC avaliouse como a suma de oito
compofientes: mobilidade (49,1% da pegada total), electricidade (24,1%), edificacién (14,8%),

combustibeis fésiles (9,0%), territorio (2,1%), consumo de papel (0,5%), xeracion de residuos (0,2%) e
consumo de auga (0,2%).

DATA: do 1 ao 22 de marzo
Debullando o prato de Harvard LUGAR: F. Ciencias

VISITANTES: 80 persoas

S EsPERDIC S
I ALMENT AR

Edita: OMA-UDC, UDC Saudable, Nutriciona. Nesta exposicion preséntanse as bases da estratexia de

alimentacién do Prato de Harvard, que consiste en fomentar unha dieta saudable coa composicidén
proporcional das doses diarias dos grupos alimentarios de verduras, hidratos de carbono, proteinas e
graxas. Ademais contén informacién sobre alimentacién ecoléxica, de proximidade e comercio xusto.

. .. - . I DATA: do 1 ao 22 de marzo
Aproximacion a mobilidade universitaria na " .

o LUGAR: ETSE Camifos, Canais e Portos
Coruna
VISITANTES: 80 persoas

TuaE ne CEREEARALE
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Edita: OMA-UDC e Asociacidon Mobi-Liza. A exposicién mostra un exemplo de desprazamento cidade-UDC,
cos datos de distancias, tempos e velocidades en diferentes medios de transporte. Analizanse os

obstdculos que se encontra cada un dos medios de transporte, ao tempo que sinala cuestidns clave para
promover a mobilidade sustentabel.
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DATA: do 1 ao 22 de marzo
O lixo na UDC — Modelo Nostian LUGAR: F. Economia e Empresa
VISITANTES: 80 persoas

Edita: OMA-UDC, Concello da Corufia. Esta exposicidn trata a xestién do lixo desde unha dobre perspectiva;
por unha banda, achega informacién sobre o contexto galego e coruiiés e, por outra, promove a
sensibilizacion ambiental, destacando o Modelo Nostian, caracterizado pola recollida separada da fraccién
organica, e que atinxe 4 UDC nos seus campus da Corufia.

A exposicion encdntrase dixitalizada na seguinte ligazdn: https://udc.es/sociedade/medio_ambiente/compostaxe/e

xpo-residuos/ Ademais na canle YouTube da OMA pode seguirse unha visita guiada polo Técnico de Medio Ambiente
do Concello da Corufia: https://www.youtube.com/watch?v=NYYEvnnmKA8&t=147s

DATA: do 1 ao 22 de marzo
Bioarte desde o Green Campus FCS LUGAR: F. CC. da Saude, Ed. Terapia Ocupacional
VISITANTES: 80 persoas

A exposicidn estivo composta polas tres fotografias gafiadoras da IV Ediciéon do Concurso de fotografia
“Bioarte desde o Green Campus FCS”, no que participou o alumnado da Facultade de Ciencias da Saude
coa presentacion de imaxes con motivo ambiental. As persoas premiadas levaron un lote de libros con
tematica de sustentabilidade e natureza, ademais da sla propia obra impresa en tamafio A3.
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DATA: do 1 ao 22 de marzo
LUGAR: F. Economia e Empresa
VISITANTES: 80 persoas

Certame fotografico sobre Cambio Climatico e
0DS2030

Esta exposicion estivo composta por 12 fotografias seleccionadas das presentadas ao Certame de
fotografia sobre o cambio climatico e ODS2030, serviu para divulgar a mensaxe de concienciacién sobre o
cambio climatico e os Obxectivos de Desenvolvemento Sostible (ODS). O concurso tivo moi boa acollida
con mais de 55 fotografias recibidas. As tres imaxes gafiadoras foron premiadas, por unha banda, cun lote
de libros de tematica de sustentabilidade a cargo da Oficina de Sustentabilidade e o Proxecto Educando
para a Sustentabilidade, e por outra, cun premio en metalico a cargo da Catedra Hijos de Rivera.

DATA: 01-22/03/2024
Mercadifio de troco LUGAR: Fac. de Socioloxia
ASISTENCIA: 80 persoas

¢

O vestibulo da Facultade de Socioloxia foi lugar durante o mes de marzo do Mercadiio de troco que tivo
moi boa acollida entre o alumnado universitario. Diversidade de obxectos rotaron nas mesas case a diario.
Credronse unhas normas ou consellos que estiveron expostas para a consulta de calquera persoa disposta
a participar, e non se detectou ningunha incidencia, sendn que o éxito convidou a continuar coa iniciativa
en futuras ocasiéns.
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DATA: do 1 ao 22 de marzo
LUGAR: en lifia: https://emapic.es/custom/oma
PARTICIPANTES: 94 entradas

Emapic: calculadora da pegada ecoldxica

A pegada eccloxica
da mobilidade e
transporte

A pegada ecoloxica
da xeracion de
residucs

A pegada ecoloxica
do consumo de
enerxia

isions de CO2 por

xera de residuos @vasno | @Comoats | WContestorenassa 9 ' Op'ﬂ; iGxica por residuos (kg CO2/

Universidade da Coruna Pegada ecoldxica media das respostas visibles: 14346 kg COz/ano

Donostia’
San Sgb astar

B (20%)
R {3270}

T 1367a)

Ciaves

Bragings suila dha 2acgora
vailboli ;

Mirandels Mirhnda - Zariora

segova

Imaxe: capturas de pantalla do visor para entrada as calculadoras (superior esq.) e logo da ferramenta Emapic (sup.
dta.), do mapa calculadora de residuos coas 77 contribucidns durante o mes de marzo (inferior esq.), e a sua grafica
de distribucién dos kgCO, por persoa e ano asociados (inf. dta).

A ferramenta para o calculo da pegada ecoléxica desenvolta coa aplicacion Emapic, ten como obxectivo
obter as emisions de CO; asociadas aos habitos cotids como son a producién de residuos, a mobilidade e o
consumo enerxético, ademais de concienciar no aforro de auga. Durante o mes de marzo promoveuse o
seu uso con publicacidns nas RRSS e durante os obradoiros de tematica afin.

Como resumo dos rexistros introducidos ao largo do mes de marzo, froito da divulgacion deste proxecto,
obtivéronse os resultados que se mostran na seguinte taboa e graficas. A mobilidade é a responsable do
55% da pegada de carbono das tres compofientes (mobilidade, residuos e enerxia), causada principalmente
polo trafico rodado na modalidade de unha soa persoa por coche. Por outra banda, sé o 33% das billas
rexistraron un caudal tipo A (<6L/min), que seria o adecuado para o lavado de mans.

Caudal medio das billas (L/min)

Caudal medio das billas visibles: 774 j/min

e kg CO,/persoa-ano
EMAPIC N kgCO,/persoa-ano g CO,/p T
rexistros e
Residuos 77 143,4 15% —
Mobilidade 6 540,0
. 31%
Enerxia 2 302,5
Resid
Auga 9 7,77 L/min 559% Mes'b_l‘_‘jsd
TOTAL obilidade
(1-22 marzo) 94 Enerxia T

Caudal medio das billas (L/min)
rexistradas no mes de marzo (n=9).
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4. Participacion e avaliacion

4.1. Horas de formacion e participacion

Na convocatoria Marzo Ambiental 2024 rexistrouse a participacion de 773 persoas nas actividades que se
detallan na Grafica 1. O minimo de participantes foi de 5 persoas, e superando as 100 asistencias en algunha
mesa de debate. A media de asistencia atinxiu as 27 persoas/actividade (mediana de 17).

(V) Deporte e medio ambiente: limpeza de praias
(V) Limpeza do entorno natural do campus de Oza
(V) EDAR Cabo Priorifio

(S) Foragers
(S) Sobrecargados
(S) Fios fora

(O) Eco-auditoria da auga

(O) 8M: Corpo e Terra, conectando a linaxe

(O) Ecosistema dun composteiro. Compostaxe UDC
(O) Practica a compostaxe na UDC (2 sesions)

(O) Territorio sen lei: que acontece en alta mar?
(O) Elaboracion de xabdn con aceite usado

(O) Cocifia palestina. SUGxPalestina

(P) Mobilidade sustentable: Bicicoruiia UDC (2...

(P) Moda sustentable
(P) Actuacions para a eficiencia enerxética na UDC
(P) Como cheguei eu a emitir estes Kg de CO2?

(P) Intelixencia Artificial verde: cara un futuro...

(P) TIC e xeorreferencia participativa

(P) Drons na analise da paisaxe e proteccién do...
(P) Descobre a vida oculta en Ferrol: os...

(P) A biodiversidade no trépico e a sua...

(P) A xestion dos residuos: novo marco regulador...

(M) Experiencias de éxito en economia...
. O 6

(M) A responsabilidade xuridica por danos

(M) ODSsesiéns: busca os 0DS2030 na UDC

(M) Impacto dos micropldsticos: quimica e bioloxia
(M) A lei do litoral a debate

(M) O modelo Nostian, unha proposta de futuro?
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Grafica 1. N2 de persoas participantes en cada actividade do Marzo Ambiental 2024. Mddulos: (M) Mesas redondas; (P)
Palestras; (O) Obradoiros; (S) Sociocinema ambiental; (V) Visitas técnicas e Voluntariado ambiental.

25



A este rexistro de asistencias compre engadir os modulos de Exposicidns, Mercadifio de troco e Emapic
(ferramenta para o calculo da pegada ecoldxica), que en conxunto suman 654 persoas e 187 horas de
dedicacién. Os rexistros en Emapic obtéfiense da propia aplicacién, e as visitas libres as exposicions e ao
mercadifio de troco, a razén de 5 persoas por dia que estiveron dispoiiibles, e polo tanto 80 persoas en cada

item.

Ao global de 1.521 persoas correspondeulle unha dedicacion de 1,09 horas/persoa ao Marzo Ambiental

2024. Esta métrica mostrase na taboa 1.

Taboa 1. Resultados de participacidn (N2 persoas) e dedicacién (N2 horas) nos médulos do Marzo Ambiental 2024.

N2 persoas N2 horas

Palestras e mesas redondas 521 975
Obradoiros e practicas 252 493
Pegada ecoldxica con Emapic 94 47
Exposicions 480 120
Mercadifio de troco 80 20
TOTAL 1.521 1.654

Estas cifras mostran unha boa acollida do programa entre a comunidade universitaria da UDC ao longo das
ediciéns desde o inicio ata a actualidade (curso 2023/2024). Na Grafica 2 mdstrase a evolucién do Marzo

Ambiental nas 6 edicidns organizadas.

Ndmero de persoas participantes nas convocatorias Marzo Ambiental
Proxecto 'Educando para a sustentabilidade' UDC + Fundacion Alcoa

= P3alestras e mesas redondas = (QObradoiros e actividades practicas
592
521
252
2019 2020 2021 2022 2023 2024

Ano
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4.2. Valoracidén das persoas participantes

Avaloracién do Marzo Ambiental 2024 fixose a través dun formulario web enviado a lista de todas as persoas
participantes. Obtivéronse 45 respostas das que o 89% salientou unha valoracién global de Boa ou Moi boa,
e case a totalidade das persoas (98%) recomendarian dalgin modo a outras persoas a participar en futuras
edicions de Marzo Ambiental na UDC.

Moi ben Ben
m Normal m Regular 2% Si sen dubida
= Mal
7%_\0%
4% ® Si, pero so se hai
\ recofiecemento de créditos
/ 65% m Quizais a algunhas
36% 53% 20 actividades
= Non

Gréfica 3. (a) Valoracion global do Marzo Ambiental 2022; (b) Recomendacién do curso para vindeiras convocatorias.

Ademais, o cuestionario de avaliacién mostrou preguntas para a andlise do impacto do curso nas persoas,
antes e despois de ter participado nos mddulos de formacion. Os resultados, que se mostran na Gréfica 4,
reflicten que partindo dun 55% de persoas con cofiecementos previos en sustentabilidade, ascendeu ao 86%
a percepcion de mellora dos seus cofiecementos, do que un 22% considerouno clave para a sua formacion.

Cofiecementos ANTES do Marzo Conecementos DESPOIS do Marzo Ambiental

Ambiental ) ) i B
m O curso foi clave, mellorou moito a mifia percepcion

m Moitos = Bastantes = Poucos = Nada = Mellorou un pouco a mifia sensibilizacién/cofiecementos
Indiferente, igual que antes de asistir ao curso
Maior desmotivacién que antes de asistir ao curso

7%

7%

38%

Grafica 4. Percepcién das persoas que respostaron a enquisa de valoracion do Marzo Ambiental 2024 respecto a sua
aprendizaxe en sustentabilidade despois de asistir aos mddulos de formacion. (a) “Os teus cofiecementos/interese en
temas de sustentabilidade ANTES de asistir a este curso eran...”; (b) “Os teus cofiecementos/interese en temas de
sustentabilidade DESPOIS de asistir a este curso son...”.
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