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1. Proxecto Educando para a Sustentabilidade

A Oficina de Medio Ambiente desenvolve actividades centradas na educacién e divulgacién ambiental. O
proxecto Educando para a Sustentabilidade, co-financiado pola Fundacidn Alcoa, redine as acciéns centradas
neses campos, co obxectivo de formar & comunidade universitaria e 4 cidadania para a sua participacién na
sustentabilidade ambiental e social.

O Marzo Ambiental, enmarcado na iniciativa Campus, Casa, Cidade: Laboratorios do cambio, dalle especial
relevancia a este proxecto, que no ano 2023 celebra a stua 52 edicion co co-financiamento da Fundacion
Alcoa.

2. Marzo Ambiental 2023

O ciclo especifico de formacién e sensibilizacién ambiental durante o mes de marzo, estivo composto por
novas lifias de accidn: actuaciéns teatrais de rda, mesas divulgativas, concursos e sorteos, campafas en
colaboracidn coas cafetarias do campus e ata unha bicicletada, asi como o formato mais habitual e cofiecido
de palestras, obradoiros, mesas redondas, visitas técnicas e voluntariado ambiental.

Deste modo, o Marzo Ambiental 2023 tomou unha presentacién especial: Durante a primeira quincena de
marzo, as actividades centrdronse na divulgacién, na interaccion coa comunidade universitaria e na
promocién do ciclo Marzo Ambiental, con axuda da Eco-Ruleta da OMA. A campaia de divulgacién culminou
o 15 de marzo, cunha gran inauguracién ao aire libre da funcion teatral O derradeiro xantar da gaivota.

Durante a semana do 13 ao 17 de marzo desenvolveuse a Semana da alimentacion Saudable e Sustentable,
coa colaboracion dos comedores da UDC. Finalmente, do 20 ao 30 de marzo, tivo lugar o ciclo de actividades
do Marzo Ambiental 2023, no que se trataron diversas cuestions relacionadas coa sustentabilidade:

Alimentacion sauddbel e sustentabel | Enerxia edlica | Crise climdtica e emerxencia ecoloxica
Eficiencia enerxética | Voluntariado ambiental | Mobilidade responsdbel

Compostaxe e residuos | Pegada ecoloxica e hidrica | Tecnoloxia ética | Eco-auditorias




3. Programa

Un total de 32 actividades na UDC (25 no Campus da Coruiia e 7 no Campus de Ferrol), das que 3 foron mesas
redondas, 13 palestras, 9 obradoiros, 4 visitas técnicas, un voluntariado ambiental e unha representacion
teatral en varios pases.

O seguinte calendario mostra as actividades do Marzo Ambiental 2023:
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Imaxe do triptico utilizado na divulgacién do Marzo Ambiental 2023, distribuido en papel nos centros da UDC.



No inicio do mes de marzo levaronse a cabo as actividades de divulgacidn do Marzo Ambiental 2023, entre
elas a colocacion de cartaces, a entrega de tripticos e unha gran faixa con decoracions de reciclaxe na rotonda
do Campus de Elvifia.

Como nova iniciativa de divulgacidn, creouse a Eco-Ruleta da OMA, confeccionada con materiais reciclados
por bolseiras e bolseiros do Green Campus e da OMA. A sua funcidn foi divulgar as actividades do Marzo
Ambiental e outras da OMA, nun concurso interactivo con premios as mellores respostas. Esta ferramenta
visitou un total de sete edificios, tendo un alcance dunhas 40 persoas por visita.
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Imaxes: faixa e Eco-ruleta na xornada de inauguracion do Marzo Ambiental 2023

0 15 de marzo foi a gran inauguracién do Marzo Ambiental 2023, coa funcién de rda O derradeiro xantar da
gaivota, repetida en 3 pases e chegando asi 8 comunidade universitaria en diferentes horarios, estimando o
total en 300 persoas. A cargo da compafiia Nauta Teatro e da batucada Trdpico de Grelos, que cos seus
corpos, instrumentos, e fantdsticas vestimentas de materiais reciclados, convidaron a reflexionar sobre a
situacion de crise climatica e ecoldxica actual.

Imaxe: Foto da funcion de rua ‘O derradeiro xantar da gaivota’



3.2. Semana da alimentacion saudabel e sustentabel

Co obxectivo de promover un estilo de vida sauddbel e respectuoso co medio ambiente, nesta campafia
desenvolta do 13 ao 17 de marzo, desenvolvéronse actividades centradas na importancia que ten a dieta e
as escollas alimentarias @ hora de reducir a pegada de carbono por alimentacion.

Colaboraron oito comedores universitarios co ofrecemento dun ment vegano na sua carta. Esta accion
pretendeu facilitar, por unha banda, o acceso 4 alimentacion vegana as persoas que practican este estilo de
vida, e ademais promover a diminucién do consumo de carnes que contan cunha elevada pegada ecoldxica.

A OMA fixo o sorteo a través das RRSS de menus veganos para a comunidade universitaria, potenciando a
popularidade da accidn.
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Imaxes: Cartaz divulgativo empregado nas RRSS para promocionar a Semana da alimentacion saudable e sustentable
(a); Collage con fotos dos pratos veganos ofrecidos nos comedores da UDC (b).

3.3. Actividades

Nas seguintes paxinas mdstranse nun formato simplificado en ficha de consulta, os detalles das actividades
do Marzo Ambiental, co seguinte cddigo de cores:

Mesa Redonda MA’23 Paxina 7 |
Palestra MA’23 Paxina 8 ‘

Paxina 14

| Visita técnica MA’23 | Paxina 18
Voluntariado MA’23 ‘ Péxina 20 |
Exposicion MA’23 Paxina 21 ‘

Emapic MA’23 Paxina 24 |




DATA: 27/03/2023
Experiencias de éxito en economia sustentable LUGAR: Fac. de Economia e Empresa

ASISTENCIA: 80 persoas

e

A primeira intervencién foi a de Alice de Robbio, ex-alumna da UDC que iniciou unha empresa na Corufia
con produtos de proximidade. A continuacién, Sara Balifia e Felipe Gonzalez fixeron un repaso do seu éxito
en empresas con proxectos de economia sustentable. En terceiro lugar, Marceliano Rodriguez, ex-alumno
e investigador predoutoral, falou do seu estudo da sustentabilidade e pesca, e, para rematar, Sofia Vazquez
de Mulleres Colleiteiras S. Coop. Galega, expuxo a funcidn da entidade que promove a inserciéon laboral de
mulleres en situacion de exclusidn social a través da reciclaxe do aceite usado.

DATA: 22/03/2023
LUGAR: Facultade de Ciencias
ASISTENCIA: 28 persoas

Impactos de instalacidns edlicas no territorio: terra e mar.
Actualidade en Galiza

En primeiro lugar, Leandro del Rio, avogado representante de vecifanza afectada, explicou as eivas do
plan sectorial edlico de Galiza, entre as que se encontra a ilegalidade de mudar aeroxeradores por tamafios
gue duplican os xa instalados, cuestién que canto menos, deberia contar con indemnizaciéns para os
afectados (devaluacion do chan, entre outros), posto que non ten utilidade publica. Ademais, os servizos
ecosistémicos non se estan tendo en conta: perda de biotopos, fragmentacion de habitats, etc.

En segundo lugar, Torcuato Teixeira, da Federacidon Nacional de Confrarias, explicou a inviabilidade de
convivencia entre os edlicos e o sector pesqueiro na costa Galega, deixou claro que o PIB de Galiza depende
moito da pesca, oitava potencia europea en pesca. A inminente implantacidn de parques edlicos marifios
prevé perdas para o sector pesqueiro, tanto econdmicas como de emprego e biodiversidade piscicola.




DATA: 21/03/2023

No planet B! Elementos de controversia ambiental. Augas . ,
LUGAR: Facultade de Socioloxia

extremas, cambio climatico, macro-edlicos, incendios

forestais e outras lumaradas ASISTENCIA: 22 persoas

Neste coloquio puxéronse sobre a mesa diferentes elementos que contriblen ao quecemento global e a
destrucién do noso planeta, e que afectan directamente a Galicia.

Para comezar, o xornalista ambiental Xavier Fonseca, falou da problematica das choivas e secas que
presenciamos nos ultimos anos, e as consecuencias destes cambios extremos no medio ambiente. A
continuacién, Aranza Gonzdlez, representante do movemento Aldeas Libres de Macroedlicos, relatou a
importancia de cofecer os riscos destas tecnoloxias ao establecerse sen orde e de forma macro no
territorio. Para rematar, as investigadoras da UDC Dara Medina e M2 Carmen Rodriguez achegaron o seu
estudo das consecuencias dos incendios forestais dende unha perspectiva socioldxica transversal.

DATA: 21/03/2023
Circularidade na industria téxtil LUGAR: Facultade de CC. da Educacién
ASISTENCIA: 17 persoas

INS3RTEGA

A cargo de Juan Meijide, director de Insertega (Iniciativa social emprendedora do reciclaxe téxtil de
Galicia), explicou a actividade que ali desenvolven, asi como a misién da sua entidade: ofrecer un servizo
de reciclaxe “upcycling” e transformacién de residuos téxtiles converténdoos en novas materias primas
gue poden ser empregadas de formas diversas. Sendo este o seu obxectivo ambiental, compleméntase co
eido social, no que Insertega da acceso ao mercado laboral a persoas con dificultades de insercion.




DATA: 22/03/2023 - 29/03/2023
Estilos de vida para os 1,52 LUGAR: Campus Coruiia - Ferrol
ASISTENCIA: 58 persoas

Nadin Ozcelik presentou o proxecto EU 1,5 Lifestyles, que se desenvolve na UDC entre outras entidades
europeas. Entre alguns dos resultados do traballo, Nadin mostrou o xogo do puzzle que representa a
pegada de carbono. Cada peza do puzzle resultou ser habitos para reducir a pegada ecoldxica persoal, e a
finalidade do xogo foi reducila ata o obxectivo do Acordo de Paris. A presentacién completouse cun
cuestionario ao que se deu resposta traballando en pequenos grupos, promovendo a participacidn activa
e a expresion nas cuestidns dos habitos persoais a hora de reducir a pegada de carbono.

DATA: 22/03/2023
Mercado eléctrico e factura da luz LUGAR: Universidade Sénior (Riazor)

ASISTENCIA: 29 persoas
— | ~

Xosé Golpe, técnico en enerxias renovables, comezou coa presentaciéon da FAEPAC, Fundacién Axencia
Enerxética Provincial de A Coruia, axencia que busca a mellora dos recursos enerxéticos provincias. A
palestra foi exposta de modo practico e ameno, con exemplos como a representacion de Galicia na
electricidade estatal e o seu destino a outros puntos do pais, ou as opcidns que existen de tarifa eléctrica.
Outros puntos tratados foron o prezo do gas, e os tipos de mercados: libre e regulado. X. Golpe rematou
a presentacion con consellos de aforro, promovendo o autoconsumo e as comunidades enerxéticas.




DATA: 30/03/2023
LUGAR: En lifia

ASISTENCIA: 34 persoas

Polimeros e resinas en odontoloxia:
Perturbadores enddcrinos?

Universidad
Europea

SUSANA DAVD FIRMANDEY (wtems)

A palestra foi impartida por Susana David Fernandez, doutora da Universidade Europea. Na primeira parte
da exposicion falouse dos tipos de plasticos que se empregan na clinica odontoléxica e das medidas que
se tomaron para reducir a pegada ambiental nos centros de formacion. Na segunda parte da palestra
debateuse a posibilidade de seren os polimeros e resinas disruptores enddcrinos ou non, concluindo a

necesidade de maior investigacidon, mais promovendo os materiais libres de BPA con iguais prestacions.

DATA: 29/03/2023
Uso eficiente da enerxia na UDC LUGAR: Universidade Sénior
ASISTENCIA: 29 persoas

Jesus Giz, Técnico Superior de Mantementos da UDC, comezou a exposicidon explicando o papel da UDC,

gue como ente publico, busca ser referente para a sociedade.

Na UDC introducironse novidades importantes entre os anos 2008 e 2011, pero por motivo da crise, no
ano 2012, fréanse as inversiéns. A partir de 2016, retomdronse as inversiéns nas melloras de
infraestructuras na lifla da sustentabilidade. Entre os exemplos de equipamentos instalados encéntranse
luminarias LED en substitucion de tubos fluorescentes. Outras actuaciéons de maior inversion foron
relativas a cambio de fiestras, envolventes de facultades e outras cuestions de illamento, conseguindo asi
un aumento da temperatura nos meses mais frios. Conséguese asi avanzar cara a sustentabilidade, tamén

co futuro aforro econdmico grazas ao aforro enerxético.
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DATA: 28/03/2023
TIC e xeorreferencia participativa LUGAR: Facultade de CC. da Educacion
ASISTENCIA: 10 persoas

Alberto Varela, profesor na ETSE de Camifios, Canais e Portos UDC, tamén é o coordinador do laboratorio
de Cartografia (CartoLAB) desta mesma universidade, onde se desenvolveu a aplicacién Emapic: ciencia
cidada de software libre, coa especialidade de xeolocalizacion en tempo real. A. Varela mostrou a
relevancia da cartografia para localizar calquera estudo con tendencia de distribucién espacial, cuestion
que leva acontecendo ao longo da historia. A ferramenta Emapic permite mostrar sobre o mapa calquera
coiflecemento, opinién ou sentimento, unha ferramenta moi Util para radiografar un territorio dende
diversas perspectivas: entre elas a sustentabilidade, coas ferramentas para o cdlculo da pegada ecoldxica.

DATA: 27/03/2023
A UDC en bici.... Como fago? LUGAR: Facultade de Informatica
ASISTENCIA: 7 persoas

Alex Voces, membro de Mobi-Liza, comezou a exposicidon cunha serie de preguntas para os asistentes, para
asi cofiecer os seus habitos no que respecta 4 sia mobilidade, tales como: Con canta frecuencia usas a
bicicleta? Tes interese en utilizala mais? Que medio de transporte utilizas para desprazarte ata o teu centro
de estudos? Explicou as posibilidades de chegar 4 UDC en bicicleta, e os consellos para facelo da forma
mais segura (traxecto con menos trafico, carril bici, vestimenta, luces, casco). Ademais, A. Voces tamén
fixo fincapé no aforro econémico e de pegada de carbono dunha persoa que substitie o automébil pola
bicicleta.
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DATA: 23/03/2023
LUGAR: ETS de Arquitectura
ASISTENCIA: 25 persoas

Andlise para a renaturalizacion do ambito
ocupado por ENCE en Lourizan
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A palestra achegouse o alumnado do Grao en Paisaxe da UDC e persoas profesionais no ambito da tematica
a tratar. A problematica da factoria de ENCE na ria de Pontevedra iniciouse nos anos 60 coa construcion
dainfraestrutura que cambiou drasticamente a natureza do lugar, afectou as augas do rio Lérez, e interveu
negativamente na economia local. Con testemufias e material recompilado da época, elaborouse o
documental “Féra”, que se proxectou nesta actividade, e mostrou en imaxes os impactos ambientais e
paisaxisticos. A continuacidn abriuse unha mesa de debate con multiples intervencions con opinidns sobre
a recente resoluciéon do tribunal supremo que prorrogou a localizacién de ENCE ata o ano 2073.

DATA: 23/03/2023
LUGAR: En lifa
ASISTENCIA: 29 persoas
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Enfermidades esquecidas que crecen entre a
palma aceiteira e a coca

A

A cargo de Efrain Dario, bidlogo e xornalista que desenvolveu a sua investigacién na rexiéon de Colombia
cofecida como “La despensa agricola”. Nos anos 90 expandiuse o cultivo da cocaina, na actualidade
substituindose pola palma, que ao ser legal permite ampliar as hectareas de plantacion. A deforestacion
asociada afecta especialmente a rexidns de alta biodiversidade e con valores de conservacién.

No que atinxe & saude das persoas, comprobouse a presenza de leishmaniase e chagas en relacion cos
cultivos: a maior extensién de cultivos, maior densidade poboacional dos pardsitos transmisores desas
enfermidades que contrae o campesifiado. Foi interesante como o titulo da palestra a priori dirixido a
cuestiéns médicas, foi unha andlise de interaccidn de distintos factores (ambientais, sociais, politicos...),
gue xeran unha situacidn de inxustiza, que d sla vez vulnera os dereitos humanos e impide o cumprimento
dos obxectivos de desenvolvemento sostible.
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DATA: 23/03/2023
LUGAR: Facultade de Informatica
ASISTENCIA: 9 persoas

O proxecto do banco de reciclaxe de equipos
informaticos

A cargo de Enxefiaria Sen Fronteiras, ONG encargada da tecnoloxia ecoldxica, inclusiva e xusta. Entre os
seus proxectos atépase a reparacion de ordenadores vellos para o seu novo uso con software libre. Esta
iniciativa enmarcase na mitigacién do cambio climdtico, primando a reutilizacidon antes da reciclaxe, que
ademais na actualidade é un proceso altamente contaminante e inxusto socialmente en termos Norte-Sur.

Na palestra tamén se deron consellos de aforro enerxético e de cddigo ético e responsable, asi como o

convite a formar parte do voluntariado na organizacion.

Alimentacion saudable e sostible DATAS: 14/03/2023, 15/03/2023

ASISTENCIA: 47 persoas

LUGAR: Universidade Sénior, Facultade de CC. da Educacion

Nas sesidns da Universidade Sénior e na Facultade de Ciencias da Educacidn, explicaronse as bases dunha
alimentacién saudable, baseandose no prato de Harvard, estudo desenvolto polo departamento de salude
publica da mesma universidade. Consiste nunha guia alimentaria para poboacidn san, moi visual, doada
de entender e aplicar en situaciéns diversas. Falouse dos diferentes grupos de alimentos, dos nutrientes
que achega cada un, de como se pode mellorar a alimentacién no fogar e de consellos para facer unha

compra sustentable.
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DATA: 20/03/2023
LUGAR: Facultade de Ciencias

ASISTENCIA: 5 persoas

Recollida separada de residuos na casa e na
universidade

Realizouse de xeito presencial e dividiuse en duas partes: En primeiro lugar, as persoas asistentes recibiron
unha exposicion sobre a situacion actual de A Corufia no dmbito da recollida selectiva de residuos (a cal
incluia datos tomados na propia UDC pola OMA) e que deu pé a un pequeno debate. A continuacion
realizouse unha caracterizacidn dos residuos facilitados polo servizo de limpeza da Facultade de Ciencias,
onde as persoas asistentes puideron observar como se realiza este procedemento e alguns erros tipicos
na separacién de certos residuos.

DATA: 21/03/2023
LUGAR: Facultade de CC. da Educacion

ASISTENCIA: 45 persoas

Eco-auditoria e mapeo da eficiencia no uso da
auga

Porcontaxe

A actividade comezou cunha presentacidon de Verénica Torrijos, técnica da OMA-UDC, que partiu da
situacidn actual da auga en Galiza, sendo un recurso sumamente importante especialmente no escenario
de quecemento global, e explicou as metodoloxias para reducir o consumo. Logo, a actividade practica
consistiu en identificar os equipamentos consumidores de auga e o seu caudal. Foi unha practica
colaborativa e en grupo, e para o rexistro dos datos utilizouse Emapic, ferramenta de ciencia cidada
desenvolta na UDC.
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DATA: 28/03/2023
Residuos, reciclaxe e compostaxe LUGAR: Facultade CC. da Educacién

ASISTENCIA: 11 persoas

O obradoiro comezou cunha presentacién de Maria Amigo da Asociacion ADEGA, no que relatou a
situacidn galega con respecto ao tratamento de residuos, e as opciéns de reciclaxe de cada fraccién de
materiais.

A parte practica consistiu na visita a unha area de compostaxe da UDC, onde se desenvolveu unha xornada
de identificacién dos pardmetros de calidade do compost, e fixose 0 mantemento caracteristico semanal
para o tratamento da fraccién organica dos residuos do comedor da Facultade de Ciencias da Educacidn.

DATA: 30/03/2023
LUGAR: Facultade CC. da Saude

ASISTENCIA: 30 persoas

Plantacion de especies aromaticas para sacos
sensoriais

A bolseira Green Campus foi a monitora encargada deste obradoiro totalmente prdctico no que as persoas
participantes traballaron en dous grupos: preparacién das macetas e o seu substrato, etiquetado e
artesania de decoracidon con arxila, foron accidons que completaron a propia plantacién das especies
aromaticas escollidas: lavanda (Lavandula angustifolia), ourego (Origanum majorana) e sarxa (Salvia
officinalis).
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Data: 23/03/2023
Caracterizacion de residuos de comedor LUGAR: Edificio de Obradoiros Tecnoldxicos
ASISTENCIA: 5 persoas

O obradoiro de caracterizacion de residuos de comedor correu a cargo do grupo de investigacién REACT!-
EnAmB, guiado pola profesora Maria Jesus Guerreiro. Na actividade traballouse cunha mostra real do lixo
producido na cafeteria do Campus. Como exemplo, na bolsa amarela (modelo Sogama, que atinxe ao
Campus de Ferrol) encontraronse envases, pero tamén residuos non propios deste colector: materia
organica, madeira, papeis manchados. Unha vez realizada esta separacién e clasificacion, pesouse cada
fraccién e cos datos fixose o célculo de producién de residuos por persoa e dia no comedor, e tamén os
indices de captura e de materiais propios de cada colector.

DATA: 23/03/2023
LUGAR: Facultade de Humanidades

ASISTENCIA: 7 persoas

Eau domestique: repensando a idea de
xardin

GREEN GAMPUSE
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En primeiro lugar, Dulce Anca, artista local, introduciu cunha breve charla, o concepto da arte e o xardin,
expresion da propia personalidade, e mostrou como exemplo as stas obras, nas que plasmou
pensamentos e sentimentos de maneira artistica. Na parte practica, Dulce axudou a desenvolver de
maneira simplificada técnicas para tratar diferentes materiais, que se plasmaron na elaboracién dunha
faixa ou bandeira coa tea dunha saba na que se incorporaron materiais variados (corda, fia, cera...) co
obxecto de transmitir unha idea relacionada co ecoloxismo, a natureza, o Green Campus.

16



DATA: 22/03/2023
Economia circular e compostaxe LUGAR: EU de Desefio Industrial

ASISTENCIA: 6 persoas

Xavier Picos, membro da asociacién Picos do Sol, nesta palestra introduciu temas como a descentralizacion
das hortas ecoldxicas e o concepto de compostaxe no contexto da promocién da economia sustentable e
social, eido no que a sua asociacion fai un traballo con impacto na comunidade local e das comarcas
limitrofes a Ferrol. Detivose tamén a explicar o proceso de compostaxe, os seus beneficios e bases
bioquimicas, asi como o proceso diario de mantemento dun composteiro. Para rematar, animou as persoas
presentes a participar na horta ecoldxica de recente creacién no propio Campus, e nas actividades
relacionadas co compost que ali se organizan.

DATA: 22/03/2023
Artesania en papel e carton reciclado LUGAR: Centro Cultural Universitario

ASISTENCIA: 15 persoas

O obradoiro dividiuse en duas partes: En primeiro lugar, Julia Gonzalez Pose, artesa local, impartiu unha
pequena charla na que amosou aos asistentes as sUas obras e como realizou cada unha delas. Ademais,
tamén ensinou de maneira sinxela e simplificada diferentes técnicas para traballar o papel usado. No
obradoiro, eminentemente practico, as persoas asistentes realizaron os seus propios obxectos con papel
e carton (xoias, recipientes...).
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DATA: 30/03/2023
De Elvifia ao centro da cidade: o mellor camifio LUGAR: Facultade de Informatica

ASISTENCIA: 9 persoas

SERSE

A saida en bicicleta guiada pola Asociacién Mobi-Liza, conseguiu mostrar o mellor camifio & facultade
dende distintos puntos da cidade. Antes do inicio do roteiro fixose unha breve explicacion do mantemento
necesario 4 hora de sair a andar en bicicleta. No traxecto percorréronse varios carris bici da Corufia, e
fixéronse paradas explicativas para optimizar o emprego adecuado dos mesmos, e para chegar 8 UDC en
pouco tempo e de forma segura.

DATA: 23/03/2023
Parque edlico experimental Sotavento | LUGAR: Xermade (Lugo). Saida desde A Corufia e Ferrol

ASISTENCIA: 11 persoas

A visita comezou na sala de reunidns cunha pequena introducidn das tarefas que se realizan en Sotavento.
Logo o monitor acompafiou o percorrido polas instalacidns e os seus equipamentos. Nun primeiro almacén
observaronse diferentes modelos de turbinas de muifios de vento e outros compofientes, para despois
entrar mesmamente nun aeroxenerador en funcionamento.

Por ultimo, visitouse a vivenda sustentable, construida con criterios de eficiencia e pasividade. Esta casa
ten implementadas varias técnicas, tanto arquitectdnicas como en canto a aforro enerxético, que facilitan
a xestion do fogar, tanto en termos econdmicos como de conforto e benestar.
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DATA: 24/03/2023
Depuradora de augas residuais EDAR Bens LUGAR: Bens. Saida desde Campus Elvifia
ASISTENCIA: 12 persoas

Carlos Lamora, o director da EDAR, recibiu persoalmente ao grupo para introducir as principais actividades
da depuradora e responder dubidas, facendo fincapé na importancia destas visitas como vehiculo de
concienciaciéon da cidadania e da sua responsabilidade no uso dos equipamentos consumidores de auga,
como pode ser o inodoro e os desaugadoiros.

A visita das instalacions foi guiada polos diferentes departamentos ou fases de depuracion da planta,
desde a entrada da auga residual bruta, até o efluente final, pasando polo funcionamento de cada
magquinaria e a sia metodoloxia de depuracidén segundo o tratamento primario ou fisico, secundario ou
bioldxico, e terciario ou de hixienizacion.

DATA: 30/03/2023
LUGAR: Campus Elvifia-Zapateira

ASISTENCIA: 15 persoas

Bioconstrucion, SUDS, paisaxismo e
sustentabilidade

A xornada partiu da Praza da Fraga para visitar a planta piloto de depuracién por humidal, grazas a Dra.
Marta Sanchez do grupo de investigacidon React!-EnAmb da UDC. A continuacion foise ao Campus de Elvifia,
parando nunha area de compostaxe, nas hortas urbanas da UDC e no Biovalvo, feito a partir de cunchas
de mexillon como arido. As seguintes paradas foron nos sistemas urbanos de drenaxe sustentable (SUDS),
a cargo do Dr. José Anta, do grupo de investigacion Enxefiaria da Auga e Medio Ambiente da UDC, que fixo
fincapé na problematica da contaminacién difusa e na posibilidade de depuracidn grazas a estes sistemas
baseados na natureza. A xornada terminou coa visita ao moédulo bioclimatico A Vieira do CIFP Someso,
onde o profesor Juan Bello mostrou as bondades do mddulo de bioconstrucidn, xa referente galego.
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DATA: 29/03/2023
LUGAR: Cabo Priorifio. Saida desde Ferrol

ASISTENCIA: 23 persoas

Depuradora de augas residuais EDAR Cabo
Priorifio

Primeiramente, o responsable da planta introduciu o funcionamento da estacién que da servizo a Ferrol e
Narén, detallando os tratamentos de depuracién. Logo, na visita guiada, pasouse por todas as lifias de
tratamento e tamén polo laboratorio, lugar no que se viron mostras reais e resultados de analiticas de
auga residual e tamén do efluente depurado.

DATA: 28/03/2023
Limpeza do entorno natural do campus LUGAR: Campus de Oza
ASISTENCIA: 41 persoas

O Campus de Oza da UDC atdpase integrado no barrio co mesmo nome, conta con moitas zonas verdes e
ao carén da praia de Oza. A actividade consistiu na limpeza dos xardins e zonas verdes localizadas mais
proximas as facultades da UDC: Edificio de Terapia Ocupacional e Facultade de Fisioterapia.

Tratouse de tarefa de recollida de lixo manual, actividade monitorizada pola Asociacion Ecoloxista ADEGA.
O resultado de 2 horas de traballo voluntario, foron 8 bolsas de lixo de todo tipo, uns 160L en volume, e
resaltando a abundancia de cabichas recollidas.
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DATA: do 20 ao 31 de marzo
A pegada ecoldxica LUGAR: ETS Arquitectura
VISITANTES: 50 persoas

Edita: OMA-UDC e Sociedade Galega de Educacién Ambiental. Esta exposicidon conta con datos da pegada
ecoldéxica no mundo, en Galiza e na UDC. A pegada ecoldxica avaliouse como a suma de oito compofientes,
por orde de magnitude: mobilidade (49,1% da pegada total), electricidade (24,1%), edificacion (14,8%),
combustibeis fésiles (gasdleo e gas natural) (9,0%), territorio (2,1%), consumo de papel (0,5%), xeracién
de residuos (0,2%) e consumo de auga (0,2%).

A exposicion encontrase dixitalizada na seguinte ligazon:
https://www.udc.es/export/sites/udc/sociedade/medio _ambiente/ galeria down/pegada ecoloxica/expoPegadaE
coloxica.pdf 2063069239.pdf

DATA: do 7 ao 31 de marzo
Debullando o prato de Harvard LUGAR: F. Economia e Empresa, F. CC. Educacion
VISITANTES: 100 persoas

PRATO DE

ARVARD

PRATO DE
HARVARD

Edita: OMA-UDC, UDC Saudable, Nutriciona. Nesta exposicion preséntanse as bases da estratexia de
alimentacién do Prato de Harvard, que consiste en fomentar unha dieta saudable coa composicién
proporcional das doses diarias dos grupos alimentarios de verduras, hidratos de carbono, proteinas e
graxas. Ademais contén informacién sobre alimentacién ecoléxica, de proximidade e comercio xusto.
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DATA: do 20 ao 31 de marzo
LUGAR: F. Informatica
VISITANTES: 50 persoas

Aproximacion a mobilidade universitaria na
Coruiia
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Edita: OMA-UDC e Asociacion Mobi-Liza. A exposicién mostra un exemplo de desprazamento cidade-UDC,
cos datos de distancias, tempos e velocidades en diferentes medios de transporte. Analizanse os
obstaculos que se encontra cada un dos medios de transporte, ao tempo que sinala cuestions clave para
promover a mobilidade sustentabel.

DATA: do 20 ao 31 de marzo
O lixo na UDC — Modelo Nostian LUGAR: F. Socioloxia - CC. Comunicacion
VISITANTES: 50 persoas
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Edita: OMA-UDC, Concello da Coruia. Esta exposicion trata a xestién do lixo desde unha dobre perspectiva;

por unha banda, achega informacidn sobre o contexto galego e corufiés e, por outra, promove a
sensibilizacion ambiental, destacando o Modelo Nostian, caracterizado pola recollida separada da fracciéon
orgdnica, e que atinxe 4 UDC nos seus campus da Corufia.

A exposicion encdntrase dixitalizada na seguinte ligazén: https://udc.es/sociedade/medio _ambiente/compostaxe/e
xpo-residuos/ Ademais na canle YouTube da OMA pode seguirse unha visita guiada polo Técnico de Medio Ambiente
do Concello da Corufia: https://www.youtube.com/watch?v=NYYEvnnmKA8&t=147s
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DATA: do 20 ao 31 de marzo
Bioarte desde o Green Campus FCS LUGAR: F. CC. da Saude, Ed. Terapia Ocupacional
VISITANTES: 50 persoas

CONCURSO

FOTOGRAFIA
"BIOARTE"

PRAZO DE PRESENTACION
do 13 de febreiro ao 13 de marzo de 2023

EXPOSICION PARA O MARZO AMBIENTAL
do 20 ac 31 de marza de 2023

PRESENTAR AS FOTOGRAFIAS EN
green.campus.fis@udc.es

BASES DO CONCURSO

A exposicion estivo composta polas cinco fotografias gafiadoras da Il Edicién do Concurso de fotografia
“Bioarte desde o Green Campus FCS”, no que participou o alumnado da Facultade de Ciencias da Saude
coa presentacion de imaxes con motivo ambiental. As persoas premiadas levaron un lote de libros con
tematica de sustentabilidade e natureza, ademais da sta propia obra impresa en tamafio A3.

DATA: do 26 de abril ao 9 de maizo
Flora e fauna no entorno da UDC LUGAR: F. Ciencias

VISITANTES: 160 persoas

Esta exposicion estivo composta por 22 fotografias seleccionadas das presentadas ao concurso “Flora e
fauna no entorno da UDC”, serviu para pofier en valor a biodiversidade do Monte da Fraga e outros espazos
naturais dos campus de Elvifia-Zapateira. Foi a segunda edicidn desta iniciativa, con moi boa acollida de
participacidn do alumnado da Facultade de Ciencias. As tres imaxes gainadoras foron premiadas cun lote
de libros de tematica de sustentabilidade e natureza.
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DATA: do 1 ao 31 de marzo

Emapic: calculadora da pegada ecoloxica » ]
LUGAR: en lifia: https://emapic.es/custom/oma

PARTICIPANTES: 65 entradas

eMapIC
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Imaxe: captura de pantalla das contribucidons durante o mes de marzo na ferramenta sobre equipamentos
consumidores de auga, mostrando as 56 participacions no tema de auga e a grafica de caudais.

A ferramenta para o calculo da pegada ecoldxica desenvolta coa aplicacion Emapic, ten como obxectivo
obter as emisiéns de CO; asociadas aos habitos cotids como son a producién de residuos, a mobilidade e o
consumo enerxético, ademais de concienciar no aforro de auga. Durante o mes de marzo promoveuse o
seu uso con publicacions nas RRSS e durante os obradoiros de tematica afin.

Como resumo dos rexistros introducidos ao largo do mes de marzo, froito da divulgacidn deste proxecto,
obtivéronse os resultados que se mostran na seguinte tdboa e graficas. A mobilidade é a responsable do
60% da pegada de carbono das tres comporfientes (mobilidade, residuos e enerxia), causada principalmente
polo trdfico rodado na modalidade de unha soa persoa por coche. Por outra banda, no 78% dos
equipamentos consumidores de auga rexistrados, mediuse un caudal tipo A (<6L/min), indicador de caudal
adecuado 3s billas para o lavado de mans.

EMAPIC . kgCO,/persoa-ano kg CO,/persoa-ano B o)
rexistros <0
Residuos 6 50
Mobilidade 2 1185 Residuos ;
Enerxia 1 725 = Mobilidade P EDEHD
Auga 56 4,56 L/min = Enerxia
ToTAL % Caudal  das  billas  (L/min)
rexistradas durante o mes de
marzo (n=56).
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4. Participacion e avaliacidn

4.1. Horas de formacidon e participacidon

Na actual convocatoria Marzo Ambiental 2023 rexistrouse a participacion de 1.779 persoas, en cada unha
das actividades que se detalla na Grafica 1. O minimo de participantes foi de 5 persoas, e chegando ata as
80, contando cunha media e mediana de 27 persoas/actividade, e en global cunha dedicacion de 1,01
horas/persoa e actividade.

N¢ persoas

(VA) Limpeza do entorno natural do campus NI 4]
(VT) Parque edlico experimental Sotavento I 11
(VT) Depuradora EDAR Bens nmmmmmmsm 12
(VT) Depuradora EDAR Cabo Priorifioc s 21
(VT) Bioconstrucién, SUDS, paisaxismo e... I 15

(O) Recollida separada de residuos Il 5

(O) Eau domestique: repensando a idea de xardin  ——m 7

(O) De Elvifia a cidade: o mellor camifio I 9
(O) Caracterizacion de residuos de comedor mEE 5
(O) Artesania en papel e cartéon reciclado IEEEEE——— 14
(O) Plantacién de aromaticas para sacos sensoriais NN 30
(O) Estilos de vida para os 1,52C I 58
(O) Economia circular e compostaxe HEE 6

(O) Eco-auditoria da auga I 45

(P) Alimentacién saudable e sostible I 47
(P) Uso eficiente da enerxia na UDC Inammmmmess 29
(P) TIC e xeorreferencia participativa I 10
(P) Residuos, reciclaxe e compostaxe I 11
(P) Renaturalizacidon do ocupado por Ence en Lourizdan HIEEEE—— 25
(P) Banco de reciclaxe de equipos informaticos I 9
(P) Polimeros e resinas en odontoloxia IS 34
(P) Mercado eléctrico e factura da luz I 29
(P) Enfermidades entre a palma aceiteira e a coca I 29
(P) Circularidade na industria téxtil IEETTT———— 17
(P) A UDC en bici... Como fago? s 7

(M) No Planet B! Elementos de controversia ambiental IIEEEEEEEE———— 22
(M) Impactos de instalacidns edlicas no territorio NI 28
(M) Experiencias de éxito en economia sustentable IEEETEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE—— 80

Grafica 1. N2 de persoas participantes en cada actividade do Marzo Ambiental 2023. Mddulos: (M) Mesas redondas; (P)
Palestras; (O) Obradoiros; (VT) Visitas técnicas; (VA) Voluntariado ambiental.
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A dedicacidon en horas por parte das persoas asistentes foi dun total de 1.792 horas, resultando a métrica en
1,01 horas/persoa. Na presente edicidon estivo moi parella a participacién nas actividades mais tedricas
(mesas redondas e palestras) con 377 persoas e 754 horas de dedicacidn, e nas actividades de corte mais
practico (obradoiros, visitas técnicas, traballo auténomo, Emapic), con 358 persoas e 777 horas de
dedicacién. O tempo restante foi dedicado a outro tipo de actividades como a visita libre as exposicidns, a
participacién na Semana da alimentacién sustentable e saudable, ou a inauguracién do ciclo coa obra de
teatro de rda ‘O derradeiro xantar da gaivota’. A métrica mdstrase na taboa 1, e a evolucidn da participacién
nos anos mostrase na grafica 2.

Taboa 1. Resultados de participacién (N2 persoas) e dedicacién (N2 horas) nos médulos do Marzo Ambiental 2023.

N2 persoas N2 horas

Palestras e mesas redondas 377 754
Obradoiros 179 358
Visitas técnicas e voluntariado 100 259
Emapic e traballo auténomo 79 160
Inauguracion teatro de rua 300 75
Semana alimentacion (RRSS) 284 71
Exposicions 350 88
TOTAL 1.779 1.792

Estas cifras mostran unha boa acollida do programa entre a comunidade universitaria da UDC ao longo das
edicions desde o curso 2017/2018 ata a actualidade (curso 2022/2023), e a afinidade crecente polas
actividades mais practicas. Na Grafica 2 médstrase a evolucién do Marzo Ambiental nas 5 edicidéns co-
financiadas pola Fundacion Alcoa. Compre indicar que as cifras da primeira convocatoria no ano 2018 non se
axustan ao chamamento do “mes ambiental” senén que son actividades de todo o curso académico.

Ndmero de persoas participantes nas convocatorias Marzo Ambiental
Proxecto 'Educando para a sustentabilidade' UDC + Fundacion Alcoa

Palestras e mesas redondas = Obradoiros e actividades practicas
527
452 vi *
319 358
= 330
311
299
170
2018 2019 2020 2022 2023
Ano
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4.2. Valoracidon das persoas participantes

Avaloracién do Marzo Ambiental 2023 fixose a través dun formulario web enviado a lista de todas as persoas
participantes. Obtivéronse 68 participacidns das que o 79% salientou unha valoracién global de Boa ou Moi
boa, porcentaxe que ademais recomenda a outras persoas a participar en futuras ediciéons de Marzo
Ambiental na UDC.

3%

—|O%

= Moi ben

B
" oen Si, sen dubida
= Normal

6% > = Si, pero so se hai recofiecemento de créditos
= Regular
73% = Quizais a algunhas actividades
Mal

Grafica 3. (a) Valoracion global do Marzo Ambiental 2022; (b) Recomendacién do curso para vindeiras convocatorias.

Ademais, o cuestionario de avaliacién mostrou preguntas para a andlise do impacto do curso nas persoas,
antes e despois de ter participado nos mddulos de formacion. Os resultados, que se mostran na Gréfica 4,
reflicten que a pesar de que o 46% dixeron ter nulos ou baixos cofiecementos previos, logo o 88% acadou
unha percepcién de mellora dos seus cofiecementos, e un 31% considerouno clave para a stia formacién.

(a) ANTES (b) DESPOIS

O curso foi clave, mellorou moito a mifia percepcion

= Moitos = Bastantes = Poucos Nada - s o
= Mellorou un pouco a mifia sensibilizacién/cofiecementos

4% = Indiferente, igual que antes de asistir ao curso

6%

Grafica 4. Percepcidn das persoas que respostaron a enquisa de valoracion do Marzo Ambiental 2023 respecto a sUa
aprendizaxe en sustentabilidade despois de asistir aos mddulos de formacion. (a) “Os teus cofiecementos/interese en
temas de sustentabilidade ANTES de asistir a este curso eran...”; (b) “Os teus cofiecementos/interese en temas de
sustentabilidade DESPOIS de asistir a este curso son...”.
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