
 

           

Educando para a Sustentabilidade 

 

O Febreiro Ambiental na UDC enmárcanse no curso CAMPUS, CASA, CIDADE: LABORATORIOS DO CAMBIO, 

II Edición do Proxecto Educando para a Sustentabilidade da UDC + Fundación Alcoa. 

Obxectivo:  avanzarmos na formación da comunidade universitaria e da cidadanía nos conceptos básicos 

da sustentabilidade ambiental e social e desenvolver a súa capacidade para actuar naquelas cuestións hoxe 

prioritarias. 

Programa: conferencias, sesións formativas teórico-prácticas, visitas técnicas, obradoiros e traballo de 

campo monitorizado e autónomo. Combina actividades individuais e en grupo, e fai uso da vivenda, a 

cidade e o campus como lugares de estudo e experimentación. Todo isto a través do uso das TICs como 

ferramentas de xeoreferenciación participativa e traballo en rede. 

Contidos: Mobilidade, economía circular, saúde, contaminación, residuos, exposicións, ... as actividades 

prácticas inclúen o cálculo da pegada ecolóxica, a pegada hídrica, mapas de ruído e consumo de auga, 

auditorías do consumo de auga e enerxía. 

 

Do 15 de febreiro ao 1 de marzo. Podes escoller o tema, o lugar e o momento da participación. 

Inscricións: asistencia libre ao módulo de Conferencias. Imprescindíbel inscrición previa nos módulos de 

Obradoiros e Manchando as mans: ligazón ao formulario. 

 

Información na web da OMA: Curso Educando para a Sustentabilidade 

Contactos: oma2@udc.gal // 981.167.000 Ext. 5626 

 

Certificado de asistencia e aproveitamento pola UDC. 

Recoñecemento de créditos para estudantes de grao da UDC: 1C por cada 10 h de participación, 

seleccionadas de entre calquera das actividades deste e doutros programas de Educación para a 

Sustentabilidade da OMA. 

 
 

 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=PuqhzrJgdU-mwqYCLo-WG8ILFfd7Qv5OgHbEVTT5ac1URVFYT0NYTlNLTkNHVjkyUUwzWUpFRDJSTi4u
https://www.udc.es/gl/sociedade/medio_ambiente/curso/
mailto:oma2@udc.gal


 

           

 

CONFERENCIAS, MESAS REDONDAS, DEBATES 

Semana 18 – 22 febreiro 

 19/02, 16h. Investigación para a sustentabilidade nas Universidades 

Facultade de Ciencias da Educación, Salón de Actos (Elviña) 

Sandra Sofia Ferreira da Silva. Inter-University Sustainable Development Research Programe. U. Aberta de Lisboa.  

 

 20/02, 12h. Antropoloxía da bicicleta e mobilidade sustentábel nas cidades 

Facultades de Socioloxía e Comunicación, Salón de Graos (Elviña). 

Victoria Quintero. Dept. Antropoloxía Social, Psicoloxía Básica e Saúde Pública, Universidade Pablo de Olavide. 

 

 21/02, 11-12h. Factura da luz e mercado eléctrico 

Universidade Sénior (Riazor) 

Xosé Manuel Golpe. Técnico especialista en Enerxías Renovábeis, FAEPAC. 

 

 21/02, 16h. Actualidade na mobilidade da Coruña e a UDC: menos fumes? 

Facultade de Socioloxía e Ciencias da Comunicación, Salón de Graos (Elviña) 

Miguel Esteban Barredo. Concellería de Mobilidade, Concello da Coruña. 

Francisco García Campo. Asociación Mobi-Liza. 

 

 22/02, 11h. Ecodeseño con plásticos 

Escola Universitaria de Deseño Industrial (EUDI-UDC), Aula de Audiovisuais (Esteiro) 

Mª do Rosario Vidal Nadal. Catedrática da U. Jaume I. Grupo Enxeñaría do deseño, Materia Produto e medio 

ambiente. 

 

 22/02, 16-20h. Exercicio e saúde: A prevención primaria e secundaria a través da prescrición do 

exercicio 

Facultade de Fisioterapia, Salón de Actos (Oza) 

Fernando Ramos1, Daniel Catalán2, Irene Cantarero3, Ana Lista Paz4 
1,4

UDC; 
2
Universidad de Almería; 

3
Universidad de Granada 

 

 

Semana 25 feb – 1 marzo 

 

 25/02, 16h. O papel da Educación Superior no Desenvolvemento Sustentábel, ODS 2030. 
Facultade de Humanidades, Salón de actos (Esteiro) 

M.Àngels Ull. Pdta. Asoc. Valenciana de Educación Ambiental y Desarrollo Sostenible (AVEADS), GT  Comisión de 

Sostenibilidad CRUE. Co-autora de La responsabilidad por un mundo sostenible. 

 
 
 



 

           
 27/02, 17 h. A politica europea de Economía Circular 

Facultade de Economía e Empresa, Salón de Graos (Elviña) 

Jean Pierre Hannequart. Pdte. Fundación para a Economía Circular. Ex-Dtor. Instituto Xestión do Ambiente (Bruxelas). 

 

 28/02, 11-12h. Enerxía, auga e residuos na UDC 

Universidade Sénior (Riazor) 

Jesús Giz1, Verónica Torrijos2.  
1
Técnico Superior de Mantementos da UDC.

 2
Técnica da Oficina de Medio Ambiente da UDC 

 

 28/02, 13h. Contaminación luminosa. A noite é necesaria 

Escola Técnica Superior de Camiños, Canais e Portos (Elviña) 

Martin Pawley. GT Contaminación Luminosa, Agrup. Astronómica Coruñesa Ío. Premio FAAE2018 divulgación astronómica. 

 

 28/02, 16:30h. Sustentabilidade e xacementos de emprego verde 

Facultade de Ciencias do Traballo, Aula Magna (Esteiro) 

Luis M. Jiménez Herrero. Pdte. Asociación para la Sostenibilidad y Progreso de las Sociedades (ASYPS), Ex-Dtor. 

Observatorio de la Sostenibilidad de España. 

 

 

 

OBRADOIROS (formulario de inscrición) 

 18/02, 16h. Ecoauditoría da auga no fogar e nos centros de ensino 

Facultade de Humanidades, Salón de graos (Esteiro) 

Manuel Soto. Director da Oficina de Medio Ambiente. Catedrático de Enxeñaría Química (UDC). 

 

 19/02, 11-13:30h.  Reciclaxe: Recollida separada residuos. Obradoiro de compostaxe 

Facultade de Ciencias da Educación, Aula -1/3 (Elviña) 

María R. Lafuente, Asociación Ecoloxista ADEGA 

 

 20/02, 16-19h.  Obradoiro de reciclaxe e reutilización de materiais plásticos 

Centro de Investigacións Tecnolóxicas, Laboratorio de Plásticos (Esteiro) 

Mª José Abad López e Ana Isabel Ares Pernas. Profs. da Escola Universitaria de Deseño Industrial, EUDI-UDC 

 

 20/02, 17-18h. Obradoiro de alimentación saudábel 

Facultade de Fisioterapia, Salón de Actos (Oza). 

Cristina Quintela Lodeiro, Nutricionista de ABAC (Asociación de Bulimia e Anorexia da Coruña). 

 

 

 

 

 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=PuqhzrJgdU-mwqYCLo-WG8ILFfd7Qv5OgHbEVTT5ac1URVFYT0NYTlNLTkNHVjkyUUwzWUpFRDJSTi4u


 

           
 22/02, 10-18h. Obradoiros: Pegada ecolóxica e hídrica, Residuos e compostaxe, Auditoría da 

auga, TICs e ferramentas on line. 

CUR, Aula 8 (Riazor) 

Pedro Vega1, Alberto Varela2, María Rodríguez3, Manuel Soto4, Verónica Torrijos5.   
1,2,4

Profesores de distintas áreas da UDC. 
3
Vogal de residuos de ADEGA. 

5
Técnica da Oficina de Medio Ambiente da UDC. 

 

 25/02, 16-17:30h. Residuos, reciclaxe e compostaxe. 

Terapia Ocupacional, Laboratorio vermello (Oza)  

María R. Lafuente. Asociación Ecoloxista ADEGA 

 

 

 

MANCHANDO AS MANS (formulario de inscrición) 

 

 15/02, 10-14h.  Visita ao Parque Eólico Experimental Sotavento. 

 21/02, 18-19h. Ruta en bici Campus Elviña-Cidade. Con Asociación Mobi-Liza por unha mobilidade 

 sustentábel.

 26/02, 11-13h (I), 16-18h (II). Descuberta de contaminación acústica: Noise Capture 

Party. Con OMA-UDC e equipa de NoiseCapture. 

 27/02, 17:30-19h. Limpeza do entorno natural de Oza. Con Asociación ecoloxista ADEGA. 

 01/03, 11h. Limpeza da praia de Bens.  Con OMA-UDC e Asociación Mar de Fábula.

 

 

 

CICLO DE CINEMA AMBIENTAL 
Lugar e horario: Ed. NORMAL (Riazor), de 19 a 21h. 

As proxeccións anunciaranse na web da OMA e do Edificio Normal 
 

 26/02: Queimar o monte. 

o Posterior coloquio co seu Director, Emilio Fonseca. 

 27/02: Esquece Monelos. 

o Posterior coloquio coa equipa de Dirección e Realización, Marta Eiriz e Amal Nnechachi 

 28/02: Paraíso roubado. 

o Posterior coloquio co seu Director, Lukas Santiago, e Presidente da APDR, Antón Masa. 

 

. 

 

 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=PuqhzrJgdU-mwqYCLo-WG8ILFfd7Qv5OgHbEVTT5ac1URVFYT0NYTlNLTkNHVjkyUUwzWUpFRDJSTi4u


 

           

 

EXPOSICIÓNS 
Do 15 ao 28 de febreiro. Visita libre. 

 

 Enchufados ao Sol. 

o Facultade de Ciencias (A Zapateira) 

 

 A pegada ecolóxica na UDC. 

o Salón de Actos da Vicerreitoría do Campus de Esteiro (Ferrol) 

 

 Aproximación á mobilidade universitaria na Coruña. 

o Facultade de Socioloxía e Ciencias da Comunicación (Elviña) 

 

 


