OUTUBRO SAUDABLE 2025

PROGRAMA DA OFICINA DE
SUSTENTABILIDADE

ROTEIRO: CONECE OS VALORES NATURAIS
DO MONTE DA FRAGA.

MERCORES 8, 16:00H.

XOVES 16, 13:00H.

VENRES 24, 16:00H.

Desde 0 ano 2023 o Roteiro do Monte da Fraga ven
sendo galardoado coa Bandeira Sendeiro Azul. A
actividade pretende pofier en valor este
recofiecemento, a través dunha camifiata saudable e
sustentable.

OFICINA.SUSTENTABILIDADE@UDC.GAL

REPARACION DE VALADO DE PEDRA SECA.
XOVES 9, 16:00H.
MERCORES 22, 11:00H.

Os valados de pedra seca son un exemplo
excepcional da relacion equilibrada entre o ser
humano e a natureza, ademais de ter un papel
esencial na prevencién de inundacidns, escorrentias
e erosion do solo. Tamén funcionan como
cortaventos e refuxios de animais. Esta técnica de
construcion estd declarada Patrimonio Cultural
Inmaterial da Humanidade pola UNESCO.
ITZIAR@ADEGA.GAL

INICIACION A FOTOGRAFIA DA NATUREZA.
DOMINGO 19, 10:30H.

Velaqui unha actividade para introducirnos
no apaixonante mundo da fotografia da natureza,
pofiendo en valor a biodiversidade do Monte da
Fraga. Primeiros pasos practicos para sacarlle o
mellor rendemento aos equipos de cada persoa,
camaras fotograficas ou mesmo co teléfono mobil.
INSCRICION@GNHABITAT.ORG

ELIMINACION DE FLORA  EXOTICA
INVASORA.
MERCORES 29, 11:00H.

PreocUpache a problematica da flora invasora e a
perda de biodiversidade? Solucidonao participando
nesta xornada totalmente practica facendo
experiencia de campo, coa axuda de ferramenta
manual, promovendo a actividade fisica e o traballo
en equipo.

ITZIAR@ADEGA.GAL

Todas as actividades suxeitas ao recofiecemento
de créditos para estudantado de Grao da UDC (1C
= 10 h). A duraciéon serd de 2 ou 3
horas/actividade.

Andtate nos correo-e indicados e recibirds a
confirmacion e detalles para desenvolver a
actividade.

Animate a prﬂatiaar un estilp de
vida saudable ¢ sustentable,
COMEZA XA ESEE mes de outubro!

Actividades financiadas pola Oficina de Sustentabilidade da
UDC, no marco do convenio sectorial de colaboracion entre a
Concellaria de Medio Ambiente do Concello da Corufia e a
Oficina de Sustentabilidade da Universidade da Corufia para
a execucion do proxecto de custodia e voluntariado ambiental
no Monte da Fraga, no ano 2025.
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