OUTUBRO SAUDABLE 2021

MEMORIA DA OFICINA DE MEDIO AMBIENTE

VOLUNTARIADO E LECER ECO-SAUDABLE

Durante o mes de outubro a Oficina de Medio Ambiente dirixiu a programacién das suas actividades & promocion dun estilo de vida
saudable, coa préctica do voluntariado ambiental e lecer ao aire libre, con movemento fisico e tarefas de interaccion en equipo. En
total participaron 93 persoas nas actividades programadas, que se detallan a continuacion.

MARTES 5: PALESTRA A BIODIVERSIDADE AMEAZADA + VOLUNTARIADO CON FLORA INVASORA

NO MONTE DA FRAGA

Consistiu nunha dobre xornada, comezando pola parte expositiva sobre a problematica das chamadas especies exodticas invasoras,
segunda causa principal de perda de biodiversidade a nivel planetario. Completouse coa experiencia practica de campo, coa axuda
de ferramenta manual e promovendo a actividade fisica e o traballo en equipo. Participaron 8 e 10 persoas en sendas actividades.

MARTES 5, MERCORES 13: VOLUNTARIADO EN “CHARCAS CON VIDA”

Charcas con vida é unha iniciativa para contribuir na conservacion e estudo destes ecosistemas naturais e da sua biodiversidade.
A actividade consistiu no traballo de campo, con actividade fisica ao aire libre e en equipo para a reparacion da charca localizada
do Monte da Fraga. Participaron 22 persoas en duas convocatorias.




XOVES 7: ROTEIRO EN BICI CAMPUS-CIDADE

O uso da bicicleta como medio de transporte reduce a conxestién do trafico, mellora a calidade ambiental nas cidades, contribue
a reducir as emisions de gases de efecto invernadoiro, e mellora a satde das persoas que fan uso delas. Un dos motivos principais
para andar en bici é a promocion dunha vida saudable. Participaron 9 persoas.

SABADO 9: BANO DE BOSQUE

A actividade consistiu nunha experiencia practica de Shinrin-yoku, terapia orixinaria de Xapon, que permite baixar o ritmo, espertar
os sentidos e relaxarse, coidando a saide mental da sociedade. Participaron 10 persoas.

MERCORES 13: ROTEIRO INTERPRETATIVO POLO MONTE DA FRAGA

As camifadas pola natureza promocionan a actividade fisica e a sensibilizacion ambiental. Neste roteiro de dificultade baixa polo
Monte da Fraga afondouse no cofiecemento da flora e fauna do espazo mentres se camifiou durante 2 horas. Participaron 13
persoas.




VENRES 15: X LIMPEZA SIMULTANEA DE PRAIAS

Esta accidon que se organiza co obxecto da sensibilizacion ambiental sobre a contaminacidon marifia, permitiu as persoas
participantes gozar do espazo natural costeiro co reconforto dun voluntariado ambiental e saudable. O resultado, a praia de Bens
libre de 100kg de lixo, composto por moito de hixiene persoal (73 bastoncifios dos oidos, 8 compresas, 8 preservativos, 8 blister
de pastillas, 9 maquinillas afeitar, 2 cepillos interdentais, 4 tiritas, 1 lanceta insulina, 5 envases monodose colirio, 2 mascarillas), e
outro lixo "clasico" nesta praia: porespdn, botellas e plasticos diversos, pilas, fragmentos téxtiles. Participaron 7 persoas.
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VENRES 22: OBRADOIRO A NOSA PEGADA ECOLOXICA DOS RESIDUOS

A promocidn dun estilo de vida saudable comeza pola nosa alimentacién e habitos de consumo. Neste obradoiro facilitouse un
informe personalizado coas emisidns de COz asociadas as pautas de producion de residuos, con consellos de practicas de consumo
saudabeis e sustentabeis. Participaron 6 persoas.




SABADO 23: PLOGGING POLO MONTE DA FRAGA

Foi unha xornada animada que combinou o lecer predeportivo e o voluntariado ambiental. Co obxecto de dar visibilidade ao
problema dos residuos no medio natural mentres se promove un estilo de vida saudable, nesta actividade percorremos o Monte
da Fraga e retiramos 57 kg de lixo en apenas 2 horas. Participaron 8 persoas.
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