
                              HORARIOS PROVISORIOS DO GRAO SÉNIOR FERROL (CURSO 2025/2026) 
 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES 

 

9:30- 
10:30 

 

Arte da Imaxe: o Cine na súa 
Linguaxe  e Historia (1º-Oblig.) 

 

Saúde e Benestar: Coidados o 
Prevención 
(optativa)  

 

Inglés II (optativa) 
 

 

Benestar Psicolóxico (4º-Obrig.) –  

2º cuadrimestre de 10:00 a 11:00 

 

Benestar Psicolóxico (4º-Obrig.) 
1º cuadrimestre de 10:00 a 11:00 

 

 

10:30- 
11:30 

 
 

Iniciación á Filosofía (2º-Oblig.) 
 

 
 

Socioloxía (3º Oblig)  
 

1º cuadrimestre (10:30-12:00) 
 

2º cuadrimestre 10:30 a 11:30 
 
 

Inglés I (optativa) 

 

Literaturas do Mundo 
(Optativa) 

1º cuadrimestre (De 11:00 a 
12:30) 
2º cuadrimestre (De 11:00 a 
12:00) 

11:30- 
12:30 

Ciencia e Tecnoloxía (3º-Oblig.) 
 

Ferramentas Dixitais e Ofimática (Optativa) 
(12:00-13:00) 

 

 
Medio ambiente (1º Oblig.) 

(a partir do 12 de novembro)  
 

 

12:30- 
13:30 

Arte e Tipoloxías Estruturais (2º 
Oblig.) 

 

Actividade Física e Exercicio en Poboación 
Sénior (optativa)  

1º cuadrimestre   
No 2º cuadrimestre sería de  

(De12:00 a 13:30) 

Economía da Empresa e Industrial 
(4º Obrig.)  

1º cuadrimestre   

 

Economía da Empresa e 
Industrial (4º-Obrig.)-                      

2º cuadrimestre 

 

 

 

16:30- 
17:30 Medio ambiente (1º Oblig.) 

(ata o 3 de novembro)  
(16:30-18:00) 

Descubrindo a Enxeñaría: Experimentos, 
proxectos e casos prácticos (optativa) 

 

  

 
17:30- 
18:30 

 
Achegas ao Patrimonio da Galicia marítima 
e Historia Social e Política Contemporánea 

(Optativa)  
2º cuadrimestre (De 17:30 a 19:30) cada 15 

DÍAS 

 
 

  

18:30- 
19:30 

Achegas ao Patrimonio da Galicia 
Marítima e Historia Social e Política 

contemporánea (Optativa)- 1º 
cuadrimestre  

 

  

 


