HORARIOS DOS OBRADOIROS FERROL CURSO 2025/2026

Obradoiro Das orixes da Terra &
arquitectura do paraiso
(12 Cuatrimestre de 17.00 a
19.00)
(22 Cuatrimestre de 10.30 a
12.30)

Obradoiro de Recursos Psicoldxicos para o| Obradoiro de Recursos Psicoléxicos

autocuidado da satide mental para o autocuidado da satide mental
(22 Cuadrimestre de 11:00 a 13:00) (12 Cuadrimestre de 11:00 a 13:00)
Obradoiro Como se fan Obradoiro Como se fan
as pe!lculas Obradoiro de Actualidade e Dereito oas pel_lculas
(12 cuatrimestre_ (12:00-14:00) (22 cuatrimestre
17.30 a 19.30 horas) 11.00 a 13.00 horas)

Obradoiro de Conversa en lingua
inglesa
(De 16:30 a 18:30)

Obradoiro de Competencias dixitais
avanzadas (SEMANAL)
(19:00-20:00)

Obradoiro do lapis ao desefio:
construindo ideas a man
(De 16:30 a 18:30)

(*) Todos os talleres impartense quincenalmente, salvo o Taller de competencias dixitais avanzadas que sera semanal.



