
 
HORARIOS DE LOS TALLERES FERROL CURSO 2026/2027 

 
LUNES MIÉRCOLES JUEVES 

   

 

Taller de Recursos Psicológicos para el 
autocuidado de la salud mental 

(2º Cuatrimestre de 11:00 a 13:00) 
 

Taller de Recursos Psicológicos para el 
autocuidado de la salud mental 

(1º Cuatrimestre de 11:00 a 13:00) 
 

 
TARDE 

 

Taller aprende a mirar: 
Arte, diseño y dibujo a mano 

(De 16:30 a 18:30) 

Taller de Bioarqueología: 
Estudiando nuestro pasado 

(De 16:30 a 18:30) 

Taller de Conversación en 
lengua inglesa 

(De 16:30 a 18:30) 
 

 
Taller de Competencias digitales 

avanzadas (SEMANAL) 
(De 19:00 a 20:00) 

Taller de Arte y Sociedad 
(De 17:00 a 19:00) 

 
                              (*) Todos los talleres se imparten quincenalmente, salvo el Taller de competencias digitales avanzadas que será semanal. 


