OUTU BRO PROGRAMA DE ACTIVIDADES

En todas as actividades,

SAUDABLE a entrada é libre ata completar aforo.

y
2025 I

e Martes 14 de outubro. De 12:30 a 13:30 h. Aula Multiusos
e Sesion de “Actividade fisica e exercicio en poboacién sénior”,
impartida polo profesor Pablo Arias Rodriguez

ACTIVIDADE FiSICA

SAUDE MENTAL

e Xoves 16 de outubro. De 10:00 a 11:00 h. Aula 2.1
e Sesion de “Benestar psicoloxico”, impartida pola profesor Carlos
Freire Rodriguez

ALIMENTACION SAUDABLE

e Luns 20 de outubro. De 11:30 2 12:30 h. Aula 2.1
* Sesion impartida polo Equipo de Formaciéon de Nutriciona

ANDAINA SAUDABLE POR FERROL

(Condicionada a climatoloxia)

e \Venres 31 de outubro. De 10:30 a 12:00 h.
¢ Sesion enmarcada na materia “Saude e benestar: Coidados e
prevencion”, impartida pola profesora Raquel Veiga Seijo
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