OUTUBRO PROGRAMA DE ACTIVIDADES

En todas as actividades, a entrada é libre ata

SAU DABLE completar aforo.

2024

O ESTRES, O PROBLEMA DA SAUDE NO MUNDO ACTUAL:
RECURSOS PSICOLOXICOS EFICACES PARA A SUA PREVENCION

e Xoves 3. De 10:00 a 11:00. Aula 2.1
e Sesion de “Benestar Psicoléxico” impartida polo prof. Carlos Freire
Rodriguez

ALIMENTACION E VITAMINA D

e Martes 15. De 09:30 a 10:30. Aula 0.0

e Sesion enmarcada na materia “Saude e benestar: Coidados e
prevencion” impartida por Nutriciona coa participacion da prof.
Raquel Veiga Seijo

ACTIVIDADE FiSICA: ALIMENTO PARA O CORAZON E O CEREBRO

e Martes 22. De 12:30 a 13:30. Aula 0.0
e Sesion de “Actividade fisica, nutricion e exercicio na poboacion
sénior” impartida polo prof. Pablo Arias

CAMINATA SAUDABLE POR FERROL

e Semana de 28 de outubro (en funciéon de condicions meteoroldxicas)
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