16 DE OUTUBRO, 17:00

ACTIVIDADE FISICA, SAUDE,
ESTRATEXIA E HABITOS

Paula Garcia Tenorio
Lic. Ciencias da Actividade Fisica e o

Deporte, e Mestra de Educacion Fisica

25 DE OUTUBRO, 12:30

EVOLUCION HUMANA. DE
ONDE VIMOS?

Salvador Fojon Polanco
Universidade da Coruna

51 DE OUTUBRO DE 2024, 11:00
ALMORZO SAUDADLE

INSCRICION PREVIA DO 16 AO 20 DE OUTUBRO

EN: UDC.GAL/SENIOR

universidaelesenior

... == S UNIVERSIDADE DA CORURIA

22 DE OUTUBRO, 10:50

NUTRICION E VITAMINA D:
CLAVES PARA UNHA
ALIMENTACION
SAUDABLE

NUTRICIONA

23 DE OUTUBRO, 9:30

ALIMENTACION SAUDABLE
PARA ADULTOS MAIORES

Alma Prieto Tenreiro
Especialista en Nutricion. SERGAS

28 DE OUTUBRO, 10:30

O ESTRES NA SOCIEDADE
ACTUAL: ESTRATEXIAS
PARA MANEXALO

Patricia Otero Otero
Universidade da Coruna

EN COLABORACION COA
CATEDRA UDC
& VEGALSA - EROSKI
Compromiso social
Comunicacion
Reputacion corporatfiva

GREEN CAMPUS
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