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Titulo: Competencias Dixitais Avanzadas

Docentes: Francisco Prieto Guerreiro

Descricion xeral da materia:

Cofecer que é a rede Internet e saber como empregala é imprescindible hoxe en dia. Os servizos e aplicacions
gue a compofien permiten levar a cabo tarefas esenciais na actualidade para és seus usuarios, polo que é
necesario saber cales son e como utilizalos de forma individual ou colectivamente, ben sexa no traballo, ou

como non, no fogar.

Na actualidade, calquera usuario debe aprender a xerar, manexar e utilizar ficheiros con contidos de imaxe e
video, habituais na rede internet e nos dispositivos persoais, polo que debe cofiecer e aprender como se poden

editar e enviar a outros usuarios ou servizos dispofiibles na rede.

Obxectivos:

Os asistentes adquiriran as capacidades necesarias para o manexo do ordenador persoal en internet
empregando as aplicacidns e servizos principais da rede. Prestarase especial atencidén a que o alumno acade a
capacidade de buscar, instalar, configurar e empregar os programas e servizos da rede mais demandados na
actualidade.

A xeracién de contidos multimedia, ligado 6 uso dos dispositivos persoais, leva implicita a necesidade de que o
usuario poda ser capaz de editar os arquivos antes de poder distribuilos a través da rede, a nube persoal, as redes
sociais ou calquera outro servizo dispoiible.
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Contidos:

Modulo 1: Xestion Avanzada de Internet

1. Navegacién segura e privada (VPN, modos navegacién anonima, xestion de cookies).
2. Uso avanzado de motores de busca (trucos e filtros en Google, buscadores alternativos).
3. Ferramentas online para xestién documental (Google Drive, OneDrive, PDF online).

Modulo 2: Comunicacion e Redes Sociais

4. Xestion avanzada de correo electrdonico (filtros, regras, sinaturas, contas multiples).
5. Uso practico de WhatsApp Web, Telegram e videoconferencias (Teams).
6. Redes sociais para maiores: Facebook, YouTube e outras plataformas de interese.

Moddulo 3: Seguridade e Privacidade Dixital

7. Autenticacién segura e xestion de contrasinais.
8. Identidade dixital: Cl@ve, Chave365, certificados dixitais.
9. Proteccién ante fraudes online (phishing, fake news, seguridade nas compras).

Modulo 4: Ofimatica e Traballo na Nube

10. Xestion avanzada de documentos en Microsoft Word (estilos, indices, PDF...)
11. Creacidn de follas de célculo en Excel (funcidns basicas e graficos)
12. Uso de PowerPoint para presentacidns e proxectos dixitais

Madulo 5: Edicion Multimedia e Creacion de Contidos
13. Introducidn a edicidn de imaxes con Gimp
14. Creacidn e edicion de videos con Shotcut
15. Aplicaciéns maébiles para edicién rapida de imaxes e videos
Maddulo 6: Dispositivos e Automatizacion Dixital
16. Configuracion avanzada de dispositivos (PC, moébil, tablet, TV)
17. Sincronizacidén e almacenamento na nube (Google Drive, OneDrive, Dropbox)
18. Introducién 4 domdtica e dispositivos IoT no fogar
Mddulo 7: Resolucién de Problemas e Casos Practicos
19. Recuperacién de datos e copias de seguridade

20. Asistencia remota: ferramentas para compartir pantalla
21. Guias de actuacion para resolver as incidencias habituais nos dispositivos.
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Metodoloxia docente:

A materia combinara pequenas exposicions dos contidos tedricos necesarios para poder por en practica as
aplicacions e servizos da rede que sexan materia de estudo. O compofiente practico guiado sera o elemento
basico nas clases de forma que os alumnos podan levar a cabo unha aprendizaxe constante e fluida,
complementando o proceso con exemplos e exercicios practicos a desenvolver de xeito individual polos

alumnos.

Fontes de informacidn: Bibliografia e ligazons de interese:

Materiais elaborados ou recomendados polo profesor disponibles no campus virtual da materia (Moodle)

Video tutoriais de YouTube dispofiibles no Campus virtual da materia (Moodle)



