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Descripción general de la materia: 

El contexto social actual se caracteriza por los elevados y crecientes problemas psicológicos, 
fundamentalmente los trastornos afectivos (ansiedad, depresión, etc.), así como niveles acusados de estrés. 
Surge, así pues, la necesidad de desarrollar recursos psicológicos eficaces que posibiliten un óptimo cuidado 
del bienestar psicológico personal. En esta materia se pretende realizar una aproximación al estudio 
científico y riguroso del benestar psicológico. Con este propósito, se analizarán las semejanzas y diferencias 
entre el bienestar hedónico y eudaimónico y se profundizará en los principales modelos y teorías explicativas 
del bienestar humano. Se hará especial hincapié en los factores contextuales y persoales que contribuyen a 
lograr altos niveles de bienestar. 

 
 
Objetivos: 

- Realizar una aproximación científica y rigurosa al estudio del bienestar psicológico. 
- Conocer los principales modelos teóricos y aplicados que explican el bienestar psicológico. 
- Analizar el papel que desempeñan factores como la edad, el género, la genética, el contexto social 

y cultural, los rasgos de la personalidad y el nivel económico en el bienestar psicológico. 
- Identificar y potenciar diversos recursos persoales que contribuyen a optimizar el bienestar psicológico. 

 
 
Contenidos: 

Las tradiciones hedónica y eudaimónica en el estudio del bienestar. 

El benestar psicológico, ¿nace o se have? La importancia de la herencia genética y el aprendizaje en la 
explicación de nuestro bienestar. 

El papel de la edad, el contexto cultural, el género y el nivel económico en la experimentación del bienestar 
psicológico. 

Recursos persoales para el autocuidado del bienestar psicológico: fortalezas persoales, resiliencia, 
mindfulness, compasión. 

 
 
Metodología docente: 

En la materia, se irán combinando las sesiones magistrales con otras para el debate y la interacción grupal 
en el aula. Se pretende, de este modo, lograr una participación activa del alumnado en las clases a propósito 
de los contenidos introducidos por el docente. Asimismo, se fomentará el análisis de vídeos y documentales, 
así como de pequeñas lecturas sobre los temas abordados en la materia. 
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