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Descripcion general de la materia:

El contexto social actual se caracteriza por los elevados y crecientes problemas psicoldgicos,
fundamentalmente los trastornos afectivos (ansiedad, depresion, etc.), asi como niveles acusados de estrés.
Surge, asi pues, la necesidad de desarrollar recursos psicoldgicos eficaces que posibiliten un éptimo cuidado
del bienestar psicolégico personal. En esta materia se pretende realizar una aproximacién al estudio
cientifico y riguroso del benestar psicolégico. Con este propdsito, se analizaran las semejanzas y diferencias
entre el bienestar heddnico y eudaimadnico y se profundizara en los principales modelos y teorias explicativas
del bienestar humano. Se hara especial hincapié en los factores contextuales y persoales que contribuyen a
lograr altos niveles de bienestar.

Objetivos:

- Realizar una aproximacion cientifica y rigurosa al estudio del bienestar psicoldgico.
- Conocer los principales modelos tedricos y aplicados que explican el bienestar psicoldgico.
- Analizar el papel que desempefian factores como la edad, el género, la genética, el contexto social
y cultural, los rasgos de la personalidad y el nivel econdmico en el bienestar psicolégico.
- ldentificar y potenciar diversos recursos persoales que contribuyen a optimizar el bienestar psicolégico.

Contenidos:
Las tradiciones heddnica y eudaimdnica en el estudio del bienestar.

El benestar psicoldgico, énace o se have? La importancia de la herencia genética y el aprendizaje en la
explicacion de nuestro bienestar.

El papel de la edad, el contexto cultural, el género y el nivel econdmico en la experimentacién del bienestar
psicoldgico.

Recursos persoales para el autocuidado del bienestar psicoldgico: fortalezas persoales, resiliencia,
mindfulness, compasion.

Metodologia docente:
En la materia, se iran combinando las sesiones magistrales con otras para el debate y la interaccidn grupal
en el aula. Se pretende, de este modo, lograr una participacién activa del alumnado en las clases a propdsito
de los contenidos introducidos por el docente. Asimismo, se fomentara el andlisis de videos y documentales,
asi como de pequenias lecturas sobre los temas abordados en la materia.
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