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Servizo de Prevencion de Riscos Laborais
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O Pedn na Via Publica

Anatomia da Mobilidade

O Om®

O peon ten capacidade de decision
e responsabilidade normativa para
liderar a convivencia viaria.
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O Perigo do ‘Pedn Tecnoloxico’: O Mobil

Cono de Vision Cego

REGRA DE OURO

Gardar o dispositivo
antes de cruzar.
Manter o contacto
visual cos condutores
salva vidas.
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O Perigo do ‘Pedn Tecnoldxico’: Os Auriculares
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Retirar un ou ambos auriculares en interseccions ou zonas de trafico
intenso antes de cruzar. O oido é o teu radar natural.

Burbulla de lllamento Acustico

& NotebookLM



Parede

X

Risco de
saldas

repentinas |
de garaxes.

Precaucion na Cidade

Bordo
Risco de
A franxa de g atropel,llo e
- ~ espellos
Segl:lrldade' - retrovisores.
Caminar polo
centro da

beirarrua.

Excepcion:
De non haber
beirarrda,
caminar
pegado a

parede e,
sempre que
sexa posible,
de fronte ao
trafico.
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O Cruzamento Seguro
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Situarse Analizar Asegurar Cruzar
Escoller pasos regulados. A tripla comprobacion visual: Agardar a detencién total e Cruzar en lina recta, co paso
Deterse na beirarrua sen Mirar Esquerda = Dereita absoluta dos vehiculos. lixeiro pero sen correr.

pisar o bordo. - Esquerda.
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Precaucions na Estrada (Fora de Poboado)

Caminar sempre pola
ESQUERDA para ver os
vehiculos de fronte.

En grupo: circular en
ringleira (fila india).

PROHIBICION ABSOLUTA: Nunca transitar por autoestradas ou autovias.
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Visibilidade e Condicions Adversas

Matriz de Contraste de Distancias

@
Pedn sen chaleco Peén con chalecoou @
= Visible a s6 20 metros. reflectantes homologados = '171

Visible a 150 metros.
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Dias de choiva: Coidado cos paraugas que limitan o noso angulo de
vision e cos cristais empafnados dos condutores.
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Lembre: O Decalogo do Pedn

Respecto Comprobacion
Respectar sempre 0s sinais e as ordes Comprobar visualmente os dous lados
dos axentes. antes de dar o primeiro paso.

Cero Riscos Atencion Plena

Non cruzar nunca co semaforo en Os teus sentidos (vista e oido) son a
‘ambar’ nin en vermello. tua mellor defensa na via.
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