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Exposicion

Enténdese por exposicidon a axentes bioldxicos & presenza destos no entorno
laboral que implica o contacto de ditos axentes co traballador por calquera das a
vias de entrada ao organismo.
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A posible exposicidn aos axentes bioldxicos pddense dar no ambito laboral en dous
grandes grupos de actividades.

1. Exposicion derivada dunha actividade laboral con intencion deliberada de utilizar ou manipular un axente
bioléxico, o que constitie o propdsito principal do traballo. E dicir, o cultivo, a manipulacién ou a
concentracién de axentes bioldxicos xa sexa a niveis industriais ou experimentais, ou con fins de
investigacion, comercial ou terapéutico.

v" Laboratorios de diagndstico microbioléxico.
v" Laboratorios de investigacion.
v"Industrias biotecnoléxicas.

2. Exposicion derivada dunha actividade laboral que non implica unha intencién deliberada de utilizar ou de
manipular un axente bioldxico, pero que poden conducir & exposicion. Nestes casos se trata dunha
exposicidon potencial a axentes bioldxicos xa que a exposicidn é incidental ao propésito principal do traballo.

Traballos en centros de producién de alimentos.

Traballos agrarios.

Actividades nas que existe contacto con animais ou con produtos de orixeanimal.

Traballos de asistencia sanitaria, comprendidos os desarrollados en servizos de illamento e de
anatomia patoldxica.

Traballos en laboratorios clinicos, veterinarios, de diagndstico e de investigacidon, con exclusion
dos laboratorios de diagndstico microbioléxico.

v" Traballos en unidades de eliminacién de residuos.

v" Traballos en instalaciéns depuradoras de augas residuais.
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Definiciéns
Axentes bioloxicos: microorganismos, con inclusién dos xenéticamente modificados, cultivos celulares e
endoparasitos humans, suscetibles de orixinar calquera tipo de infeccidn, alerxia ou toxicidade.

Microorganismo: toda entidade microbioldxica, celular ou non, capaz de reproducirse ou de transferir material
xenético.

Cultivo celular: o resultado do crecimiento “in vitro” de células obtidas de organismos multicelulares.
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Segundo a lexislacion actual, os axentes bioldxicos potencialmente presentes R \ VIRUS
nos postos de traballo corresponderian aos seguintes grupos:
AXENTES DE GRUPO 1.- Aqueles cuxa accion resulta pouco probable que o BACTERIAS
cause enfermidades no home W

AXENTES DE GRUPO 2.- Aqueles que poden causar enfermidades no home,
dificilmente propagable, e para os que existen tratamentos preventivo e ¢

curativo eficaces .,5- _1‘:* PRIEIRONS
AXENTES DE GRUPOQ 3.- Poden causar enfermidades graves no home, é
probable a sua propagacién, pero soen existir tratamentos preventivo e W HUONGOS
curativo eficaces. A A

GUSANDS

1

=]



Servizo de Prevencion

Qquirenprevencion AXENTES BIOLOXICOS e CORUA

e

'

AXENTES DE GRUPQ 4.- Poden causar unha enfermidade grave no home e presenta un serio perigo para

os traballadores; existen moitas probabilidades de que se propague & colectividade; non existen
xeralmente profilaxis ou tratamentos eficaces.

Débese cofiecer por qué via se incorporan ao organismo:

Respiratoria (a través do aire)

Dérmica (por contacto)

Dixestiva (malos habitos hixénicos)

Parenteral (cortes, pinchazos, a través de feridas)

é¢De qué depende a situacion de risco?

v" Da potencial presenza dos axentes bioldxicos.
v Da gravidade da sua accién.
v Das medidas de prevencién adoptadas.

Presenza

Nas actividades laborais desarrolladas, sen intencién deliberada de manipular axentes bioldxicos, a posible
exposicién aos axentes bioldxicos ven determinada pola incertidumbre da presenza de axentes bioldxicos nos
medios cos que se traballa (doentes, animais, produtos de orixe animal, materia orgdnica, augas residuais,
etc...), nos materiais ou instrumentais que se manexan ou nos residuos xerados.

Medidas de prevencion

Dependendo do tipo de actividade desarrollada, do grupo de risco ao que pertenenza o axente, da via de
penetracion pola que se incorpore ao organismo, e de que existan ou non tratamentos preventivos, seran todas
aquélas que reduzan os efectos negativos ao minimo posible para o traballador exposto.

O cofiecemento de todos os factores que poden influir na posible exposicidon aos axentes bioldxicos nos postos
de traballo, permitiranos establecer as medidas de control mais adecuadas que sirvan para evitar ou minimizar
o risco de exposicidn aos axentes bioldxicos.

Para establecer as medidas e sistemas de control fronte ao risco bioléxico, podemos basarnos en diferentes
criterios de referencia:

» Criterios Normativos.
» Criterios de Bioseguridade.
» Precaucidns Universais.

Cos anteriores criterios de referencia, podense establecer diferentes medidas de control do risco bioldxico que
se poden integrar nos seguintes apartados:

Medidas de contencidn nos recintos de traballo e instalaciéns.
Equipos e material de Seguridade.

Medidas de control nos procedementos de traballo.

Xestién de Residuos.

Equipos de Proteccidn individual.

Medidas Hixiénicas.

Formacidn e Informacién en materia de Seguridade e Saude laboral.
Vixiancia da Saude.
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En resumo, as medidas preventivas a aplicar, entre outras, poderian ser as que se
indican a continuacidn, no obstante a diversidade de situacidons que na practica poden
plantearse, seran adecuados e/ou completados, entre otros, en base aos resultados da
evaluacidn de riscos:

v Dispofier de procedementos seguros para a execucién de tarefas nas que

se prevea exposicion a axentes bioldxicos.

v Dispofier de lavabos suficientes dotados de deterxentes antisépticos e toallas

desechables.
v’ Protexer feridas

v Dispofier de tempo suficiente para o aseo personal antes de comer e antes de

abandoar otraballo.

v Lavado de mans incluso despois de utilizar luvas.
v Non comer, beber ou fumar fora das areas destinadas ao efecto,
nunca nos lugares onde se desarrollen tarefas con posible risco

bioloxico.
v Utilizar EPIs adecuados.
v No mezclar roupa de traballo e rda.

v/ Contar con pautas de actuacidn para intervencién en primeiros auxilios e

emerxencias.

v Formar sobre os riscos derivados da execucién dotraballo.
v Informar sobre procedementos adecuados para a minimizacién do risco
(Medidas Preventivas, EPI’s, etc...).

v’ Utilizar sistemas de
bioseguridade no material
cortante e punzante.

v En laboratorios, seguir pautas
marcadas pola Reglamentacion
sobre BPL (Boas Practicas de
Laboratorio).

v Dispofier de programas para
xestidn do control de plagas.

v Lavado de roupa de traballo.

v Vixilancia da Satde adecuada.

v/ Establecer campanas de
vacinacién que prescriba o
servicio médico competente.

Lexislacion

v
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Real Decreto 664/1997 do 12 de maio, sobre proteccidn dos
traballadores contra os riscos relacionados coa exposicion a

axentes bioldxicos durante o traballo.

Guia Técnica para a evaluacién e la prevencidn dos riscos relacionados
coa exposicién a axentes bioldxicos. I.N.S.H.T.

Orden ESS/1451/2013, do 29 de xullo, pola que se establecen disposicions para a prevencion
de lesidns causadas por instrumentos cortantes e punzantes no sector sanitario e hospitalario.
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