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FORO AVANZA 2023

Dias 24, 25 e 26 de octubre de 2023

*1 CREDITO ECTS
FORMULARIO DE INSCRIPCION
PROGRAMA

SERVICIO DE AUTOBUS FERROL-A CORUNA / A CORUNA-FERROL LOS
TRES DIAS DEL FORO AVANZA

¢ EN QUE CONSISTE EL FORO AVANZA?

JORNADAS DE EMPLEO

Dias 24 y 25 de octubre de 10:00 a 14:00. Salon de Graos da Facultad de
Economiay Empresa

FERIA DE EMPLEO

Dia 26 de octubre de 10:00 a 14:00 e de 15:30 a 19:00. Pabell6on de
Deportes de la UDC. Campus de Elvifia



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=PuqhzrJgdU-mwqYCLo-WGzsH193uEO9MiMxnfcz-rYtUODJDUEc4V0kzVU5QNjBTQzhOVVlNSlNJMyQlQCN0PWcu
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/ProgramaForoAvanza2023_gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/AutobusFerrol_ACoruna_Actualizado_gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/AutobusFerrol_ACoruna_Actualizado_gal.pdf_2063069294.pdf

;. QUE ENCONTRARAS EN EL FORO
AVANZA EN ESTA NUEVA EDICION?

1- JORNADAS DE EMPLEO (DIAS

24 Y 25 DE OCTUBRE)

TALLERES y CHARLAS

Sobre temas relacionados con tu empleabilidad, tanto por cuenta ajena
(empleo en la empresa privada y empleo publico) como por cuenta propia
(emprendimiento y autoempleo):

¢,Como son los procesos de seleccion desde la perspectivade una persona
responsable de Recursos Humanos?. Sera una actividad préctica.
Oportunidades de empleo y practicas en la Unién Europea (RED EURES)
Programas de emprendimiento dirigidos alajuventud y con los que la UDC
participa activamente.

Recursos para la busqueda de empleo: portales de empleo, Linkedlin,
empleo publico, marca personal y profesional, etc.

Experiencias laborales y consejos de personas graduadas en la UDC.

2- FERIA DE EMPLEO (DIA 26 DE

OCTUBRE)

VISITA OS STANDS DAS EMPRESAS




iEMPRESAS PARTICIPANTES: VISITALAS EN SUS STANDS,

CONOCELAS Y QUE TE CONOZCAN!

INFORMACION SOBRE LAS EMPRESAS PARTICIPANTES (FICHAS
INFORMATIVAS)

ACCIONA | ADECCO | ANTEA GROUP | APPLUS+ | ASOCIACION DE
EMPRENDEDORES DE GALICIA-ASCEGA | ASOCIACION DE
EMPRESARIAS DE A CORUNA -AECO | AXA

SEGUROS | BBVA | CAMPUS DUAL TIC | CARREFOUR | CONCELLO
DA CORUNA | CT INGENIEROS | DELOITTE | EL CORTE INGLES | EL
PULPO | FERROVIAL

CONSTRUCCION | FINSA | GADISA | GARRIGUES | GRUPO

EULEN | GRUPO GABADI | GRUPO INTAF | GRUPO TRAGSA | HIJOS
DE RIVERA | IBERCONSA | INECO | INYCOM | LEROY

MERLIN | MANAGEMENT SOLUTIONS | MINSAIT (AN INDRA
COMPANY) | NAVANTIA | NH HOTEL GROUP | NTT

DATA | PRICEWATERHOUSECOOPERS-PWC | QUIRON

PREVENCION | REGANOSA | REPSOL | SERVEO | SIEMENS*
(participa sin stand) | ALUMNI UDC | UNIVERSIDADE DA CORURA

*Si quieres contactar con SIEMENS inscribete en el FORMULARIO DE
INSCRIPCION en su presentacion. Informacién sobre horario de la
presentacion en el CRONOGRAMA DE LAS PRESENTACIONES.



https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_imgs/EmpresasParticipantes_gal.jpg_2063069294.jpg
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_imgs/EmpresasParticipantes_gal.jpg_2063069294.jpg
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Acciona_Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Adecco-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Antea-Group-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Applus-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Ascega-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Ascega-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Aeco_Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Aeco_Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Axa-Seguros-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Axa-Seguros-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/BBVA_Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Campus-Dual-Tic-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Carrefour-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Concello-da-Coruna-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Concello-da-Coruna-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/CT-Ingenieros.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Deloitte-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/El-Corte-Ingles-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/El-Pulpo-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/El-Pulpo-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Ferrovial-Construccion-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Ferrovial-Construccion-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Finsa-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Gadisa-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Garrigues-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Grupo-Eulen-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Grupo-Eulen-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Grupo-Gabadi_Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Grupo-Intaf-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Grupo-Tragsa-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Hijos-de-Rivera-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Hijos-de-Rivera-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Iberconsa-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Ineco-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Inycom-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Leroy-Merlin-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Leroy-Merlin-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Management-Solutions-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Minsait-Indra-GAl.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Minsait-Indra-GAl.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Minsait-Indra-GAl.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/NH-Hotel-Group_Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/NTT-Data-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/NTT-Data-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/PwC-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/QuironPrevencion-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/QuironPrevencion-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Reganosa-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Repsol-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Santander-X_-TrepCamp-2019/Serveo_Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Siemens-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Alumni_UDC-feria-Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Santander-X_-TrepCamp-2019/Universidade-da-Coruna_Unidad-de-Empleo_Gal.pdf_2063069294.pdf

ACTIVIDADES PARALELAS DENTRO
DE LA FERIA

PRESENTACIONS DE EMPRESAS:
CRONOGRAMA

CRONOGRAMA DE LAS PRESENTACIONES DE EMPRESAS

Nota: Si quieres contactar con SIEMENS, recomendamos que asistas a su
presentacion ya que participa sin stand.

IMPORTANTE!

o Elige las presentaciones de las empresas que te interesen en el
FORMULARIO DE INSCRIPCION puesto que el aforo es limitado.


https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/CronogramaActualizado_PresentacionsEmpresas_1.pdf_2063069294.pdf

5_ SIMULACIONS DE ENTREVISTAS EN
CRONOGRAMA

CRONOGRAMA DE _LAS SIMULACIONES O DINAMICAS SOBRE
PROCESOS DE SELECCION EN DIRECTO (ENTREVISTA PRESENCIAL Y

EN LINEA)

Simulaciones y dinamicas realizadas por responsables de seleccién de importantes
empresas

FINSA realizara simulacion de entrevista en linea (con una persona
voluntaria de entre las asistentes) y después, una entrevista presencial
(también con una persona voluntaria)

La experiencia para quien se presenta voluntario/a es buenayaque le dala
oportunidad de detectar y corregir cosas de cara a entrevistas reales, y al
resto de las personas asistentes les da la posibilidad de observar y
participar del analisis de las distintas situaciones que se van sucediendo
durante las simulaciones.

INECO también realizara dindmicas de grupo.

iIMPORTANTE!

Mira el cronograma e inscribete en las dinamicas de las empresas que te
interesen en el FORMULARIO DE INSCRIPCION puesto que el aforo es
limitado.


https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Dinamicas_SimulacionsEmpresas_FeiraEmprego_ForoAvanza23.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Dinamicas_SimulacionsEmpresas_FeiraEmprego_ForoAvanza23.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Dinamicas_SimulacionsEmpresas_FeiraEmprego_ForoAvanza23.pdf_2063069294.pdf

3- OFERTAS

iOFERTAS DE EMPLEO Y PRACTICAS: POSTULATE A LAS QUE TE
INTERESEN!

INFO UTIL

Antes de presentar tu candidatura a las ofertas, informate sobre la
empresa, analiza la oferta y prepara un buen curriculo; es importante que
sigas al pié de la letra las instruciones de la empresa en cuanto a la forma
de envio o de contacto.

Como se indica en las fichas informativas de las empresas, algunas
realizaran preseleccion en los propios stands. Seria un primer contacto con
la empresa, no olvides que quieren conocerte.

OTRA INFORMACION DE INTERES

SORTEOS DE REGALQOS DE LAS EMPRESAS COLABORADORAS (LISTA
DE REGALOS)



https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Ofertas_presentacions_empresas.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Ofertas_presentacions_empresas.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Sorteos_empresas_Gal.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Sorteos_empresas_Gal.pdf_2063069294.pdf

Tal y como se informa con detalle en el enlace anterior, se realizara:
e UN SORTEO GENERAL

Dia: 26 de octubre de 2023

¢Donde? Pabellon de Deportes de la UDC, en el stand de la Universidade da
Corufia

Hora: 18:30

e SORTEOS PARTICULARES DE ALGUNAS EMPRESAS TRAS SU
PRESENTACION O SIMULACIONS DE ENTREVISTA EN DIRECTO

Dia: 26 de octubre de 2023

¢Donde? + Info en la "Informacion sobre las empresas participantes (fichas
informativas)" y "Cronograma de Presentaciones y Cronograma de
Simulacions/Dinamicas de Grupo".

Informacién sobre los horarios de los distintos sorteos: en las fichas
informativas de las empresas.

1 CREDITO ECTS

CONSULTAS: emprego.vepem@udc.gal
*A asistencia al Foro Avanza daré lugar al reconocimiento 1 crédito ECTS para los
titulos de grado, siempre que cumplan las seguintes condiciones:

o Estar debidamente inscrito/a en el Foro Avanza a través del formulario de
inscripcion.
o Asistir como minimo al 80% del Foro Avanza (Jornadas y Feria de Empleo).

Los dias 24 y 25 se firmaran al comienzo de la jornada y despues del
descanso.

El dia 26 se firmaré al entrar en la Feira.



AVANZA

S UNIVERSIDADE DA CORURA

*1 CREDITO
ECTS

*Coa asistencia constatada ao Foro Avanza nun minimo do 80% pédese solicitar I crédito ECTS (inférmate na web de Emprego UDC)

XORNADAS DE EMPREGO CONSULTAS TODA A INFO
24 e 25 de out; Salén de Graos da Facultade de Economia e Empresa, campus de Elvifia (10:00 a 14:00) emprego.vepemaudc.gal

FEIRA DE EMPREGO . n

26 de out; Pavillén de Deportes da UDC, campus de Elvifia (10:00 a 14:00 / 15:30 a 19:00)

QUE ATOPARAS?

Obradoiros / Stands de empresas / Ofertas de emprego e practi / Dinémi de grupo e simulaciéns con resp bles de

seleccién das empresas / Sorteos de agasallos / Servizo de autobis Ferrol-A Coruiia dias 24, 25 e 26 de out (ida e volta)

PATROCINAN ORGANIZA
S vwsoooaconn [ e o4 G . T T




