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  Doutorado	
  en	
  Ciencias	
  do	
  Deporte	
   Curso	
  2013/2014	
  

	
  	
  

Estimados	
  alumnos	
  dos	
  estudos	
  de	
  Doutoramento	
  en	
  Ciencias	
  do	
  Deporte,	
  
	
  Educación	
  Física	
  e	
  Actividade	
  Física	
  Saudable	
  benvidos	
  a	
  este	
  novo	
  curso	
  	
  
2014/15.	
  
	
  
Tanto	
   para	
   os	
   alumnos	
   do	
   segundo	
   ano	
   de	
   matricula	
   como	
   para	
   os	
   de	
  
matricula	
  por	
  primeira	
  vez	
  comenzamos	
  un	
  curso	
  cheo	
  de	
  novidades	
  e	
  de	
  
posibilidades.	
  	
  
	
  
Novidades	
   porque	
   os	
   estudos	
   de	
   doutoramente	
   na	
   súa	
   adaptación	
   a	
  
legalidade	
   vixente	
   	
   (Real	
   Decreto	
   	
   53472013	
   e	
   Real	
   decreto	
   1393/2007)	
  
estan	
  a	
  mudar	
  a	
  un	
  modelo	
  mais	
   realista,	
  eficiente	
  e	
  orientado	
  desde	
  as	
  
primerias	
  actividades	
  a	
  formación	
  avanzada	
  do	
  estudante	
  na	
  investigación	
  
nun	
   campo	
   específico	
   do	
   deporte,	
   a	
   educación	
   física	
   e	
   actividade	
   física	
  
saudable	
  que	
  sexa	
  do	
  interes	
  para	
  o	
  doutorando.	
  	
  
E	
   novedoso	
   tamén	
   porque	
   o	
   estudante	
   é	
   o	
   protagonismo	
   desde	
   o	
   inicio	
  
fomentadose	
  a	
  inciativa	
  e	
  autonomia	
  sempre	
  baixo	
  unha	
  tutela	
  académica	
  
responsable.	
  
	
  
No	
  noso	
  departamento	
  temos	
  sempre	
  a	
  ilusión	
  pólo	
  traballo	
  ben	
  feito	
  e	
  a	
  
mellora	
   continua,	
   Por	
   iso	
   no	
   curso	
   2015/16	
   noso	
   programa	
   de	
  
doutoramento	
   pasará	
   a	
   ser	
   un	
   programa	
   interuniversitario	
   en	
  
coordinación	
   coa	
   Facultade	
   de	
   educación	
   e	
   Deporte	
   da	
   Universidade	
   de	
  
Vigo.	
  	
  
	
  
O	
   carácter	
   interuniversitario	
   permitira	
   a	
   incorporación	
   de	
   novos	
  
porfesores	
   e	
   grupos	
   de	
   investigación	
   da	
   Universidade	
   de	
   Vigo	
   o	
   que	
  
posibilitará	
  mais	
  opcións	
  de	
  campos	
  específicos	
  de	
  traballo,	
  de	
  grupos	
  de	
  
investigación	
  e	
  de	
  directores	
  de	
  tesis	
  para	
  os	
  alumnos.	
  	
  
Desexo	
   que	
   este	
   curso	
   sea	
  moi	
   enriquecedor	
   e	
   fructifero	
   para	
   todos	
   os	
  
doutorandos	
  e	
  anímovos	
  a	
  traballar	
  e	
  aproveitar	
  ao	
  máximo	
  as	
  actividades,	
  
cursos,	
  xornadas	
  e	
  seminários	
  programados	
  neste	
  período.	
  	
  
	
  

Un	
  saudo	
  

Elena	
  Sierra	
  

	
  

ELENA	
   SIERRA	
   É	
   A	
   DIRECTORA	
   DO	
  
DEPARTAMENTO	
   DE	
   EDUCACIÓN	
  
FÍSICA	
   E	
   DEPORTIVA	
   DENDÊ	
   O	
   ANO	
  
2013.	
  	
  

Anteriormente	
   formó	
   parte	
   do	
  
equipo	
   de	
   goberno	
   da	
   UDC	
   no	
  
período	
   2008-­‐2012	
   ocupando	
   o	
  
cargo	
   de	
   Vicerreitora	
   de	
   Calidade	
   e	
  
Novas	
  tecnoloxías.	
  

Nas	
   primeiras	
   etapa	
   do	
   INEF	
   de	
  
Galícia	
   foi	
   durante	
   casi	
   10	
   anos	
  
Subdirectora	
   de	
   Organización	
  
Académica	
  e	
  Responsable	
  de	
  Calidad	
  

No	
  noso	
  departamento	
  temos	
  
sempre	
  a	
  ilusión	
  pólo	
  traballo	
  
ben	
  feito	
  

-­‐Elena	
  

MENSAXE	
  DA	
  DIRECTORA	
  DO	
  DEPARTAMENTO	
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Maestro en la especialidad de 
Educación Física.  

Graduado en Ciencias del Deporte y 
la Actividad Física.  

Máster en Procesos de Formación.  

Rehabilitador Físico.  

Entrenador de Atletismo y Running. 

Instructor de Pilates Mat y Pilates 
Reformer.  
!
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Jesús Devesa Mújica 
!
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?=+()&-(.$!@&<&!<%&"(A&<!"&!+%*(*!'=-+=<&"/!

Formación continua.  

Adquirir herramientas de un investigador así como del método científico.  

Evidenciar los beneficios de la actividad física y el ejercicio físico en patologías 
de ámbito cognitivo.  

Participar presencialmente y virtualmente en congresos, foros, actividades de 
tipo investigador.  

Publicar articulos y estudios en revistas de referencia nacional e internacional.  

Conocer y compartir experiencias investigadoras con grupos de otros países. 
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  Doutorado	
  en	
  Ciencias	
  do	
  Deporte	
   Curso	
  2013/2014	
  

	
  

Graduada	
  en	
  Fisioterapia	
  por	
  la	
  
Universidade	
  da	
  Coruña	
  en	
  el	
  año	
  
2011.	
  Obtuvo	
  el	
  título	
  de	
  Máster	
  
Interuniversitario	
  de	
  Neurociencia	
  
en	
  el	
  año	
  2012	
  en	
  la	
  misma	
  
universidad.	
  	
  Actualmente	
  continúa	
  
su	
  carrera	
  investigadora	
  en	
  el	
  grupo	
  
de	
  Aprendizaje	
  y	
  Control	
  del	
  
Movimiento	
  Humano.	
  

HELENA	
  FERNÁNDEZ	
  LAGO	
  

LÍNEA	
  DE	
  INVESTIGACIÓN:	
  

Rehabilitación	
  en	
  la	
  Enfermedad	
  de	
  Parkinson	
  

	
  

	
  

	
  

DIRECTOR/ES	
  TESIS	
  DOCTORAL:	
  

Miguel	
  Ángel	
  Fernández	
  Del	
  Olmo	
  

Olalla	
  Bello	
  Rodríguez	
  

	
  

	
  

Insertar	
  aquí	
  una	
  fotografía	
  
vuestra	
  

MOTIVACIÓN	
  PARA	
  REALIZAR	
  LA	
  TESIS	
  DOCTORAL:	
  

Profundo	
  interés	
  en	
  conocer	
  el	
  funcionamiento	
  del	
  sistema	
  
nervioso	
  humano	
  y	
  emprender	
  la	
  carrera	
  investigadora	
  en	
  el	
  
campo	
  de	
  la	
  neurorehabilitación.	
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Grupo de Investigação da UDC: “Educacion, Saude e 
Actividade Física: Estudios de Xénero” (G000342) 

!

<KV=HS8VW="!S="K"!<8HS8V;DU!

Marta Bobo Arce (ESP) 

Elena Sierra Palmeiro (ESP) 

Maria Lurdes Àvila Carvalho (POR)!

X8SKR;HKTQ!>;V;!V=;DKY;V!D;!S="K"!<8HS8V;DU!

By analysing the factors that influence the judging dynamics, 
such as the profile and personal view of the RG international 
judges (predicting variables, personal opinion on code issues 
needing to be restructed), the performance of the 
International judges on judging the World Championship 
(record analysis on the competition cards) and International 
Rules and regulations, we want to confirm that these are the 
three fundamental pillars for predicting the performance in 
evaluating how difficult RG is, considering it as the basis of 
this investigation.  
This study has the goal to propose alterations to the CoP, 
more viable and objective, based on the indicators and 
making an intervention study with a sub-group of 
international judges, applying our proposal, to test its 
efficiency. We want to contribute for the improvement of the 
quality of the judgement of Rhythmic Gymnastics in the high 
level competitions and, consequently, to the scientific 
advance on this sport. The data analysis will be used to 
provide a deeper understanding of the phenomenon.!
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Soy Licenciado en Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte por la 
UDC (2003-2008). Para continuar mi 
formación una vez acabada la 
carrera, en 2009 realicé un Posgrado 
Oficial también en la UDC (Máster 
en Asistencia e Investigación 
Sanitaria) especializándome en 
reeducación funcional, autonomía 
personal y calidad de vida. En 2012 
realicé otro Posgrado Oficial 
(Prescripción de Ejercicio Físico en 
Patologías) también en la UDC. 
Durante todos estos años he 
continuado con mi formación y 
obtenido entre otros títulos: 
socorrista acuático, monitor de 
tiempo libre, entrenador personal, 
técnico en musculación y el First 
Certificate.  
!

6789:"!;<=+6>?!+>@8>A89!
!

"#$%&!'%!($)%*+(,&-(.$/!

Actividad física saludable 

Adaptaciones neuromusculares y cardiovasculares en el entrenamiento 
de fuerza. 
!

!

!
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Jesús Devesa Múgica 

!

!

31+()&-(.$!4&0&!0%&"(5&0!"&!+%*(*!'1-+10&"/!

La motivación principal que me ha llevado a la realización de una tesis doctoral 
son mis ganas de seguir estudiando y aprendiendo para mejorar en el ámbito de 
la investigación y desarrollo de un tema específico. Es una muy buena manera 
de mejorar tu currículum universitario además de permitirte realizar libremente 
una investigación de interés particular escogida por el propio estudiante por 
gusto y no por obligación convirtiéndote así en un especialista del tema a 
investigar.  

Con todo esto obtendremos unos beneficios personales e intelectuales que nos 
permitirán esperemos, optar a un mejor futuro profesional ya que soy un 
apasionado de la docencia. 

La realización de una tesis es la cereza del pastel de mis estudios. 
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