;4

v

Vd

EN PLANIFICACION Y COMUNICACION
PARA LA PROMOCION DE ACTIVIDAD FISICA

7

DE ESPECIALIZACION
UNIVERSITARIA

GHUREB0O

T
'

4

i

N

e ,EFL

1% AFS

Al

il

2N

POSTGR

7

g --w':l:.

UNIVERSIDADE DA CORUNA

T
S~

—

=
-——



9
[

3
)

Vd

-OBJETIVOS, METODOLOGIA Y EVALUACION
- PROGRAMA

RCOADRO:DOCENTE

Ve
7

EREEREE PR
EEER T RE R T RS
I & i ow e B e
L
FAEE R ol

Ve

- TITULACION, DURACION Y REQUISITOS




CURSO DE ESPECIALIZACION EN PLANIFICACION Y COMUNICACION
PARA LA PROMOCION DE ACTIVIDAD FISICA

Especialista Universitario en Planificacion y comunicacion para la promocion de la actividad fisica
30 créditos ECTS (750 horas)

) El curso tiene una duracion de 7 meses.

de los conocimientos y herramientas necesarias para valorar, disefar e implementar programas para la promocién de la

Esta dirigido a estudiantes y profesionales que quieran incrementar su capacidad de accion profesional con la adquisicion
salud y el mantenimiento y la mejora del bienestar y la calidad de vida de los ciudadanos.

Para acceder al curso se deben cumplir los siguientes requisitos:

-« Ser titulado universitario (licenciado, graduado o diplomado) en Ciencias de la Actividad Fisica, Psicologia, Sociologia,
Periodismo, Pedagogia, Fisioterapia, Enfermeria, Medicina, Ciencias de la Educacion.

- = Ser estudiante universitario con 180 créditos o primer ciclo superados.
- = Ser profesional de la actividad fisica o afin, con experiencia laboral demostrable.

-+ Estar en posesion de un titulo universitario extranjero sin homologar. En este caso sera necesario obtener una autorizacién
rectoral de acuerdo con el articulo 11 del Reglamento de Estudios Propios de Postgrado de la UDC.
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Al finalizar los estudios, los alumnos habran adquirido conocimientos, actitudes y competencias para:

Conocer y analizar los determinantes relacionados con la salud y los habitos de vida en los distintos contextos poblacionales.

Conocer y saber utilizar las técnicas y métodos que permiten diagnosticar los niveles de condicion fisica y de actividad fisica en las
distintas poblaciones.

Conocer y saber utilizar técnicas basicas orientadas a la modificacién de actitudes respecto a la actividad fisica y la salud.
Conocer y saber utilizar los métodos de divulgacién orientados a la promocion de la practica regular de actividad fisica.
Saber analizar y evaluar programas de actividad fisica para la salud.
Conocer la influencia del deporte y la actividad fisica como recurso de integracién.
Conocer los determinantes psicologicos de la adherencia a la actividad fisica y el deporte.
Disenar programas educativos y de intervencién especificos para promover la actividad fisica como elemento de salud.

Disenar programas educativos y de intervencién especificos para promover la actividad fisica como elemento de insercion,
cohesion y socializacion.

Implementar programas de intervencion.

La metodologia del curso permite:
Modalidad on line: seguimiento telematico con médulos de contenido y evaluaciones.
Superacion de barreras geograficas.
Total flexibilidad de horarios.
Contacto continuo con tutores y docentes.

Profesorado integrado por especialistas de varias universidades espanolas y americanas y por profesionales de reconocido
prestigio en los ambitos propios de los estudios.

La evaluacion sera procesual, formativa y sumativa de tipo test y se realiza on line finalizando con la entrega de un trabajo
basado en los conocimientos adquiridos en el curso.
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ACTIVIDAD FISICA, CONDICION FISICA Y SALUD, CONCEPTOS \ FUNDAMENTOS Y RECURSOS PARA EL DISENO DE PROGRAMAS DE
INTRODUCTORIOS PROMOCION DE ACTIVIDAD FISICA

PAFS.1.1. Conceptos y paradigmas PAFS.4.1. La prevencion: conceptos, tipos y estrategias

PAFS.1.2. Actividad fisica y condicion fisica: evolucién y PAFS.4.2. Perspectivas en la promocién de actividad fisica
tendencias saludable

PAFS.1.3. Herencia, nivel de actividad fisica, condicion fisicay PAFS.4.3. Principios éticos en la intervencion

salud PAFS.4.4. Marketing social aplicado a la promocidn de actividad
PAFS.1.4. Interrelaciones entre actividad fisica, condicién fisica

fisica, salud y longevidad PAFS.4.5. Diseno de programas

ACTIVIDAD FISICA, CONDICION FISICA Y SALUD: SITUACION ACTUAL Y PAFS.4.6. Evaluacion de programas

DETERMINANTES PAFS.4.7. Programas comunitarios de promocion de la actividad
fisica
PAFS.2.1. Demografia de la actividad fisica

- {F gy L PAFS.4.8. Efectividad de intervenciones poblacionales en
PAFS.2.2. Determinantes de la actividad fisica y el ejercicio

actividad fisica
PAFS.2.3. Actividad fisica y uso de medios tecnolégicos en el

contexto de la salud
PAFS.2.4. Niveles de condicidn fisica saludable en la poblacién \ \ PROMOCION DE ACTIVIDAD FISICA EN DIFERENTES GRUPOS POBLACIONALES

PAFS.4.9. Comunicacién en salud

) r P PAFS.5.1. Promocién de actividad fisica en la infancia y la nifez
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD FISICA, LA CONDICION FISICA Y LA SALUD . o T
PAFS.5.2. Promocion de actividad fisica en la pubertad y la

PAFS.3.1. Métodos de evaluacién de la actividad fisica durante adolescencia

el tiempo libre y el trabajo PAFS.5.3. Promocion de actividad fisica en los adultos

PAFS.3.2. Pruebas de campo y de laboratorio para evaluar la

et et ! PAFS.5.4. Particularidades en la promocion de actividad fisica en
condicion fisica relacionada con la salud

la mujer
PAFS.3.3. Evaluacién del estado de salud relacionada con la

] [ f PAFS.5.5. Promocion de actividad fisica en las personas mayores
calidad de vida y el bienestar

PAFS.5.6. Estrategias psicolégicas de adherencia
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\ \ LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE COMO RECURSO DE INTEGRACION
PAFS. 6.1. Exclusién social y grupos en riesgo de exclusién,
aspectos generales

PAFS.6.2. Integracion social y practica fisico-deportiva:
fundamentos

PAFS.6.3. Programas destinados a la integracion social:
aspectos actitudinales de la intervencion

\ \ METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN ACTIVIDAD FISICA PARA LA SALUD

PAFS.7.1. Métodos cualitativos
PAFS.7.2. Métodos cuantitativos
PAFS.7.3. Métodos mixtos

PAFS.7.4. Métodos de la ciencias sociales aplicados a la
actividad fisica

PAFS.7.5. Métodos de las ciencias biolégicas aplicados a la
actividad fisica

\ ELABORACION Y PRESENTACION DE UN PROYECTO DE INTERVENCION
PAFS.8.1. Definicién del problema

PAFS.8.2. Justificacién de la intervencion y elaboracion del
marco tedrico

PAFS.8.3. Elaboracion del anteproyecto
PAFS.8.4. Evaluacion del proceso
PAFS.8.5. Evaluacion de los resultados
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DIRECCION

Xurxo Dopico Calvo. Universidad de A Coruna
Belén Toja Reboredo. Universidad de A Corufa

UNIVERSIDAD DE A CORUNA UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID OTROS CENTROS
Marta Bobo Arce \ Agustin Meléndez Ortega Xabier Castro Gacio
Manuel Avelino Giraldez Garcia Gema Gil Brocate

Crlstllna Lo;’)ez Villar ’ penetenayereute No.ella Pmto.r Iglesias
Maria José Mosquera Gonzalez \ Dina Asensio Campazas

Belén Toja Reboredo Myrla'm Alvarln’as Vlllaverde’ 2alal Hernan Diaz
L sty ta s ape et Maria de los Angeles Fernandez Villarino e

José Ramodn Alvero Cruz

UNIVERSIDAD DE MALAGA
\ Elvis Alvarez Carnero

UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA
\ Narcis Gusi Fuertes

UNIVERSIDAD DE VALENCIA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA (ARGENTINA) pietasntnt tetn
\ Gabriel Omar Tarducci Carmen Peir6 Velert
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POSTGRADOS EN ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

Departamento de Educacion Fisica y Deportiva
Facultad de Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica Universidad da Coruna

Avda. Ernesto Che Guevara, 121 \secretaria.tecnica@postgradosafs.org \Tel: 0034 636 573 608 / 0034 981 167 000, ext 4021

Bastiagueiro - Pazos - Lians Fax: 0034 981 167 048

15179 - Oleiros, A Coruna, Espana

www.postgradosafs.org
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