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DATA: sábado, 17 de xuño de 2023 
 
HORARIO:  
• Quenda de mañá: hora de inicio 10:00. Hora prevista de finalización 

14:30. 
• Quenda de tarde: hora de inicio 16:00. Hora prevista de finalización 

20:30. 
 
PUNTO DE SAÍDA:   
https://goo.gl/maps/i4RA73KZaAfRzEJv9 
 
PUNTO DE CHEGADA:  
https://goo.gl/maps/i4RA73KZaAfRzEJv9 
 
TELÉFONO DE CONTACTO (só para o día da ruta): 604 07 72 76 
 
DESCRICIÓN: 
 

Terminamos este curso cunha ruta pola costa. Aproveitando a chegada do verán empezamos na praia 
de Barrañán, no concello de Arteixo, e continuamos pola costa atravesando diferentes puntos de 
interese como o posto de Sorrizo, o lugar de Cima da Vila ou o Santuario dos Milagres xa no concello de 
Laracha.  
O Santuario dos Milagres é unha obra do século XIX de estilo barroco compostelán. As obras duraron 34 
anos e suponse que previamente xa había unha igrexa románica no lugar. O 8 de setembro faise a 
Romaría dos Milagres de Caión, unha das máis importantes de toda a comarca.  
O itinerario é dun alto interese paisaxístico e natural, gran parte del transcorre dentro de zonas da Rede 
Natura. Tamén poderemos ver furnas, curiosas cavidades formadas polo proceso erosivo do mar en 
zonas de cantil.  
Aínda que nos desprazaremos por camiños moi cómodos, estes non están exentos de desnivel, polo que 
atoparemos algunha que outra costa. 
É unha ruta de dificultade baixa, pero de maior lonxitude do habitual, polo que a actividade dura máis. 
do habitual. 
 

https://goo.gl/maps/i4RA73KZaAfRzEJv9
https://goo.gl/maps/i4RA73KZaAfRzEJv9


Área de Deportes 

  

 
NIVEL DE DIFICULTADE: dificultade baixa 
 
DISTANCIA: 14,1 km 
 
DURACIÓN APROXIMADA: de 3 horas e 45 minutos, segundo a táboa. Porén, consideramos que 
tardaremos 4h e 30 min debido aos posibles cambios do estado do terreo polo que hai que camiñar, 
sempre en función das persoas participantes. Grupo mínimo de 8 persoas e máximo de 30. 
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