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REGULAMENTO DA LIGA/ICAMPIONATO DE BALONCESTO 3x3

Reagras de x000

A regras de xogo FIBA seran validas para calquera situaciébn de xogo que no este especificamente
mencionada neste regulamento.

Cancha e balén

Os partidos xogaranse nunha media pista dunha cancha de baloncesto, cun balén de baloncesto de
caracteristicas oficiais.

Equipos

Cada equipo estara formado por un maximo de 5 xogadores (3 na cancha e 2 substitutos). Para poder presentarse
aos partidos teran que acudir, como minimo, 3 xogadores.

Arbitros
A arbitraxe correra cargo dos propios participantes durante o xogo.

Puntuacién

. Cada canastra dende dentro da lifia de 6,75: 1 punto.
. Cada canastra dende fora da lifia de 6,75: 2 punto.
. Cada tiro libre anotado: 1 punto.

Tempo de xogo/Gafador do partido

e O tempo de xogo regular sera dun periodo de 15 minutos de duracién a reloxo corrido.

e O reloxo pararase durante los tiros libres.

¢ Non se parara logo da anotaciéon dunha canastra en xogo.

e O primeiro equipo que anote 21 puntos ou mais gafiara o partido no caso de ocorrer isto antes de que remate
o tempo de xogo regular.

e En caso de empate a puntos ao final do tempo, xogarase un tempo extra ata que un dos equipos anote 2
puntos.

Faltas/Tiros libres

e As faltas de tiro sancionaranse cun (1) tiro libre. O resto de faltas sacaranse dende fora da cancha (banda o
fondo) na zona mais proxima & que se cometeu a falta.

e As faltas de equipo a partir da 72 falta (incluida) sancionaranse con 2 tiros libres.

e Todas as faltas técnicas resultaran sempre en 1 tiro libre e posesion del balén, mentres que as faltas
antideportivas resultaran en 2 tiros libres e posesion del balén.

Substitucions
Poderanse facer as substituciéns que se desexen durante o partido, sempre que o balén non estea en xogo.

¢COlmo se pon en xogo o balén?
O partido comeza coa posesion de balén dun dos equipos dende fora da lifia de 6.75.

Logo de cada tiro, ou ultimo tiro libre (agas aqueles seguidos dunha posesion de baldn).

Un xogador do equipo que non anota reiniciara a posesion, sexa driblando ou pasando o balén, dende dentro da
lifia de 6.75 ata detras dela. A partir de ai xa se pode realizar un tiro a canastra.

No caso de rebote ofensivo, non sera necesario traspasar a lifia para intentar anotar.

Tempo de posesién

O tempo de posesion por cada ataque sera de 12 segundos. Se pasado ese tempo o0 equipo atacante non tirou
a canastra (e que el baloén toque o aro) a posesion pasara ao equipo contrario.

A posesién comeza a contar a partir de que o equipo defensivo consegue coller el balén.

Sistemade competici()n (podera modificarse en funcion dos equipos e das datas)

En funcion do nimero de equipos inscritos, poderanse formar diferentes grupos que xogaran todos contra todos a
unha soa volta.




